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itorines darbo birzos
Jaunimo darbo centiro

www.ldb.lt/jaunimui
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JEI TAU NUO 14 IKI 16 METY! -

Jaunuoliy nuo 1ki  mety darbas draudziamas,
S KVIUS i
darbus, Kurie yrz

Jaunuoliai gali dirbti leidziamus lengvus darbus: ¥

» per atostogas; &
» laisvu nuo mokymosi metu. é‘
Ny



MOKSLEIVIAMS NUO 14 IKI 16 METU
LEIDZIAMA DIRBTI TOKIUS LENGVUS
DARBUS:

e darbai darzuose;

N ) * prekiy kainy Zymeéjimas,
° uoguy, vaisiy skynimas; rasiavimas ir pakavimas,
* vaistazoliy rinkimas; etikeCiy klijavimas;
. ‘o : * Zzaisly aprengimas
mazy naminiy gyvuliuku Aaprengii
$¢iy prievidra; drabuziais, zaisly
valymas;




KIEK VALANDU PER DIENA GALI FZom
DIRBTI MOKSLEIVIAI METU? — <"

IKi valandu per dieng ir 7 valandas per dieng ir  valandas per savaite.

valandy per savaite. Sis darbo laikas gali biiti pailgintas iki valanduy per

dieng ir  valandy per savaite¢ vaikams, kuriems
sukako  mety.

ER DIENA GALI DIRBTI

MOKSLO METU:
8

40

ATOSTOGU METU:
8




= AUNIHNO

MOKSLEIVIAI IKI 18 METU

NEGALI DIRBTI:

darbo, kuriame naudoja
medziagos;

darbo, kur yra didesné nelaimingy atsitikimuy ar
susirgimuy profesinémis ligomis tikimybé;

darbo, kurio dél nepakankamo atsargumo jausmo ar
patirties jaunas asmuo saugiai dirbti gali nesugebeti;

virSvalandiniy darbuy nakties darbo laiku;

budéti iImonéje ar namuose.
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ISIDARBINANT -

gimimo liudijimas/asmens tapatybés kortelé;

valstybinj socialinio draudimo pazymeéjimas

V

J 1VI. -

» . N [ .mo;
>

> (mokslo mety laikotarpiu).

Darbo sutartj bet kada gali nutraukti Tu, vienas iS tavo tévy,

sveikatg priziiirintis gydytojas, o mokslo metu — tavo mokykla!



Q DARBO PAIESKOS BUDALI: FRE

Darbo skelbimai spaudoje ir internete, imoniy
Internetiniuose puslapiuose;

Teritorinés darbo birzos specialisty
Itacijos;




LIETUVOS DARBO BIRZA

PRIE SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS

INFORMACDA

Darbo pasitlymai

Greita paieska

| Vietoves | | Profesiy grupés
Eplestine S

TelSiy PanevéZio
Darbo vietos studentams / B A (184) (129)
moksleiviams ?'7';‘)

Mano darbo birza Tauragés

(€2)] Kauno
(576)
Apklausos Vilniaus
= e Marijampolés (1561)
Blatume dékingi, jeigu (62)
galétumete skirti savo laiko ir
uZpildyti Sias anketas:

v/ Kaip vertinate naujas
elektronines pasiaugas
ieskantiems darbo
asmenims?

ant apskrities Zemeélapyje

Kaip naudotis? Naujausi darbo pasitlymai

Klienty aptarnavimo vadybininkas (-€) = N
. Sl e. . - 8 oy
v {’laagg\?agr:g;gntlaeslauomls T ey —— Siauliy m. sav., Siauliai

darbo (PDF DaZytoias

UZDAROJI AKCINE BENDROVE "ARLANGA WOOD" Viiniaus m. sav., Viinius
v E. pasiaugu

naudojimo gidai Kokybés vadovas ()
3 UZDAROJI AKCINE BENDROVE "TECTONA" Alytaus m. sav., Alytss

DARBDAVIAMS

Norédami gauti daugiau informacios, spragtelékite Salyje yra laisvy darbo viety: 4032

Visos darbo vietos

2013-05-21

2013-05-17

2013-05-31

[£4| Pagaba

Kodél verta
registruotis?

Galésite sukurti savo CV, nusiysti
CV darbdaviui, pasinaudoti
gankstinés registracjos darbo
birZoje paslauga, uZsisakyti
pranesimus apie naujus darbo
pasitlymus...

Daugiu...
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KA DARYTI, KAD GALIMYBES TP
SUSIRASTI DARBA PADIDETU?

AKktyviai stebéti darbo rinka;
Pasiruosti tinkama gyvenimo apraSyma;

I kreiptis | darbdavius;
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KOKS TURI BUT! t
CV?

CV = TAVOASMENYBE

ENTRAS

TURI ATSPINDETI TAVO DARBA
APIMTIS - VIENO LAPO

NEBUTINAI ANT POPIERIAUS

NEBUTINAI NUODOBUS

SVARBIAUSIA -


http://www.youtube.com/watch?v=c_PZTAW5piQ
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KA DARYTI JEI NETURI KA |RASYTI |
CV?

°|ADOS, KONKURSAI, PROJEKTAI
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Gyvenimd: LIN} @& V% A Hadmhoskiidos

v’ gramatinés klaidos;
v’ aprasymas viso savo darbinio kelio (darbdavj sudomins 2 -5
‘ ietos); :
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Al NCAD.

a

nolitinés pakraipos zodziais
S@vahoo.comir pan.—



NI ITIIT ™

Netinkamos nuotraukos




b

KAIP PARASYTI MOTYVACIN] LAISKA?
1. ASMENISKUMAS JUSU

LAPO APIMTIES (5 pastraipy) ' n
\U PARASEI CV IDEJOS?
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Jaunimo darbo centro

www.ldb.lt/jaunimui
www.facebook.com/VilniausJDC



