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REGIONINIO KARJEROS CENTRO (RKC) VEIKLA -
NAUJOS GALIMYBES MOKINIAMS,
PLANUOJANTIEMS KARJERA
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RKC SIEKIA

MISIJA

Padeti pasitikéti savimi einant karjeros keliu

VIZIJA

B0ti vieta, kurioje susitelkia zmogaus ir visuomenés
augimas

TIKSLAI

-Aktyviai bendradarbiauti su savivaldos atsakingais
specialistais regionuose, Svietimo jstaigy karjeros
konsultantais, verslo jmonéemis.

*Pagal bendradarbiavimo sutartis teikti veiklinimo
paslaugas (Pazintys su profesijomis realioje aplinkoje).
*Stiprinti karjeros konsultavimo funkcijg visoms amziaus
grupems.

«Skirti daugiau démesio individualioms paslaugoms.
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RKC TINKLAS

14 centruy:

Vilnius Marjampole
Kaunas Taurage
Klaipéda Kédainiai
Siauliai Rokiskis
Panevézys Ukmerge
Utena Jonava
Alytus Mazeikiai
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TIKSLINES GRUPES
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Bendrojo
ugdymo mokykly
8-12 kl. mokiniai

Profesinio
mokymo jstaigy
mokiniai

UzZimtumo
tarnyboje

registruoti
bedarbiai

iki 29 m.
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Neaktyvus jaunas Dirbantis akyvus
Zmogus (NEET) jaunimas (iki 29m.)
Suaugusieji

(dirbantys ir
bedarbiai nuo 29 m.)



KARJERAS KOMPETENCIJOS ®” KARJERAS

Saves Pazinimo sritis Karjeros galimybiy
pazinimo sritis
- Pazinti karjerai svarbias - Rastis ir efektyviai

asmenybés naudoti karjeros
charakteristikas informacija

- Pazinti socialine - Pazinti mokymosi visg
aplinkg ir socialinius gyvenimg galimybes
vaidmenis

- Pazinti kintantj darbo
pasaulj

Karjeros planavimo
sritis
- Kelti karjeros ir
gyvenimo tikslus

- Priimti sprendimus

- Sudaryti karjeros plang

Karjeros jgyvendinimo
sritis

- Taikyti ir tobulinti

karjerai svarbiausias

bendrasias

kompetencijas

- Sékmingai pereiti iS

vienos j kitg karjeros

aplinkg

- Efektyviai ieSkoti darbo



RKC VEIKLY ORGANIZAVIMAS o KARJERAS

-Individualios konsultacijos; -Saves pazinimas (pokalbis, testy atlikimas ir interpretavimas);
-Grupinés konsultacijos; -Karjeros planavimas (ugdymo plano, karjeros plano
sudarymas, CV rasymas, pasirengimas pokalbiui su darbdaviu,

-Informavimas apie savanoriskos veiklos motyvacinio laisko radymas, t.t.)

galimybes; . ) : s . :
-Karjeros galimybiy tyrinéjimas (profesijy pristatymas,

-Pagalba ieskant vasaros darby mokymosi/studijy galimybeés). Poky¢iy darbo rinkoje

(moksleiviams); prognozés. Verslo pradzZiamokslis.

-Pazintiniai vizitai j jmones; -ir kt.

-Motyvaciniai renginiai;
-Karjeros dienos.



PANEVEZIO RKC PATI RTIS

populiarios temos

Saves ir profesijy pazinimas
Uzsiémimas - Pasimatuok verslininko “kede”
Kg turi Zinoti moksleivis norédamas susirasti darbg?

Profesijy pasaulio labirintai

Savanorystés galimybiy pristatymas

Situacija darbo rinkoje ir darbo rinkos prognozés l
’
Profesiniy interesy testy atlikimas ir interpretavimas

Kaip padéti vaikui apsispresti? (moksleiviy tévams)



NAUJOS UZSIEMIMY
TEMOS
MOKSLEIVIAMS

Karybiskumo ugdymas
Vieso kalbéjimo pratybos

Laiko planavimas ir tiksly
kelimas




ZAIDIMAI KARJERAI

Jobpics — vaizdiné profesiniy interesy nustatymo priemoné (individualus
konsultavimas arba iki 10 moksleiviy)

Zaidimas Vertybiy kortelés (individualiai arba iki 5 moksleiviy)

,2Adventures in Berlin“, kompiuterinis zaidimas, gali buti zaidziamas ir
nuotoliniu budu, arba kompiuteriy klaseje. Gali zaisti visa klasé. Lavina
komandinj sprendimy priemimo efektyvumag, ugdo ,, minkstuosius” jgudzius.

Stalo Zaidimas ,,Mano karjeros kelias” (ugdo kritinj mgstyma, jaunesniems
moksleiviams)

Profesijy LOTO (gali Zaisti visa klasé, jaunesniems moksleiviams)
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Profesinis veiklinimas

Pazintiniai vizitai j jmones, organizacijas
grupems/klaséms (1- 2 val.) 8-12 kl. mok.

Patyriminiai (individualas) vizitai
,Seseéliauti”, ,pasimatuoti” konkrecig
profesijg (1 diena 2-3 val.) 10-12 kl. mok.

Intensyvus veiklinimas- individualUs vizitai
(ne maziau 3-jy dieny po 2-3 val.) 10-12 K.
mok.

Jmonés ar profesijos pristatymas RKC
patalpose ar nuotoliniu budu.




SESELIAVIMAS

PASIMATUOK
PROFESIJA!

panevezysnow.lt/seseliavimas

Skanuok QR kodq ir rask visqg tau reikiamag
informacijq apie seseliavimag.
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SESELIAUTOS PROFESIJOS

Kineziterapeutas (5)
Teisininkas (4)

Kriminologas (4)

InZinierius projektuotojas (4)
Sporto treneris (4)
Architektas (7)

Gydytojas odontologas (2)
Gydytojas veterinaras (3)
Gydytotojas
otorinolaringologas
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Statybos inzinierius (2)
Baldy dizaineris
Paramedikas

Renginiy organizatorius
Aktorius

Kinologas (3)

Interjero dizaineris (2)
Vertejas

Maisto technologas

®” KARJERAS

Elektromechanikas/autoelektrikas (2)

Autoelektrikas
Farmacininkas
Konditeris
Floristas

Sporto treneris (3)
Miskininkas
Psichologas

Ikimokyklinio ugdymo
mokytojas



Kaip rasti RKC kontaktus?
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https://www.facebook.com/jaunimui

KUR MUS RASTI?
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Jaunimui

Svarstal, kokig specialybe rinktis studijuoti? Norétum pamatyti i§ arti, kaip atrodo
specialisto darbo diena? O gal nori atlikti testa ir suZinoti savo Karjeros kryptj? Vis

tai ir dar daugiau gali surasti tavo Karjere.

Regioniniai karjeros centrai "Karjeras"

Patiktuky: 6.2 takst. » 6,3 takst. stebétojai

. |rasai Apie Mentions Paslaugos Reels” vaizdo jrasai Nuotraukos Daugiau » -
‘lmtugnnm Sign Up

Prisistatymas

. “Karjeras" - vieta, kur profesijos ir karjeros pasirinkimo Klausimus 8 ionini
Follow Message Regioniniai karjeros centrai Regioniniai karjeros centrai
karjerass < sprendziame kartu % ‘ \ “Karjeras® “Karjeras" {
Rugsejs 25 d. 08:49- @ Rugsejis 18.d. 11:14. @
4 posts 26 followers 1 following @ Puslapis - Jaunimo organizacija Mes ir vl &ia su patarimais Tau! @ '
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Informacijos apie RKC sklaida (el. dienynai

MIELI TEVELIAI,

Siekiant jums palengvinti naudingos
informacijos paieSka, Panevézio
Svietimo centras drauge su Panevézio
plétros agentira ,Panevézys NOW*
sukuré pirmajj naujienlaiski miesto
mokiniy tévams su naudingomis
nuorodomis apie Panevézio miesto
savivaldybés, Panevézio Svietimo centro,
Panevézio regioninio karjeros centro
wKarjeras®, wPanevezys NOw*
teikiamas profesinio orientavimo
paslaugas bei informacija kitais
tévams aktualiais klausimais.

Tikimés, kad Siame naujienlais-
kyje pateikta informacija
jums bus naudinga.

PANEVEZIO SVIETIMO
CENTRAS

PANEVEZIO REGIONINIS
STEAM ATVIROS
PRIEIGOS CENTRAS

prieigos centras, kuri ial gall
praktiSkal susipaZinti su gamtos,
technologijy, inZinerijos, matematikos
moksly désniais ir naujausials Bradimais,

Sk ksperi i ir kurti.
O Pladiau skaitykite gig,

STEAM centro edukacijos / veiklos

Centras sillo 14 skirtingy nefor %o ugdy veikly vaik ir
suaugusiems (jskaitant ir kultGros paso programa STEAMBERIS).
24 f oy " e s e canko b

12 laborm;hn-d;rbq nuo 12-19 mety amziaus mokiniams. :
O Pladiau skaitykite cig (tituli puslapyje, ieskoti virSuje,
mélyname fone, Excel lentelé).

Daugiau
J +370 618 52 244

PANEVEZIO ROBOTIKOS
CENTRAS ,,ROBOLABAS*

Telkia kokybiska jtraukiant] neformalyjj ugdyma vaikams nuo 5 mety,
jaunimui bel suaugusiems. Robotikos centre kasdi kasi

Seséliavimas
Kvie¢iame Seéliauti ir pasimatuoti profesija!
O Placiau skaitykite ¢ig,

PANEVEZIO REGIONINIS

KARJEROS CENTRAS

»KARJERAS*

Ateik konsultacijai!

Esame stiprls ir komp ingl, galédami pasillyti kokybiSkas
konsultacijas. KvieClame geriau pazinti save ir profesijas!

Kviediame .pasimatuoti® svajoniy profesija. pamatyti & arti kaip atrodo

.....

nutrlktgalvial korejal, kurie k ja ir progr ! b
Zaisdami mokosi ir klirybiskai sprendzia problemas.

O Plaéiau skaitykite gig.
Padaliniy vadové Vaida Repoviené
 +370 670 58 875

PRC ,RobolLabas" veiklos
Robotikos centras iSsiskiria 3

PANEVEZIO PLETROS
AGENTURA
+PANEVEZYS NOW*

PANEVEZYS NOW INICIATYVOS:

Pamokos matuojasi Panevéz| - iss0kiy serija

fvertinusi poreik] leskoti glaudesniy jungéiy tarp miesto moksleiviy ir
verslo, Panevéiio plétros agentlra drauge su Panevéiio Svietimo
centru ketvirtus metus jgyvendina profesinio orientavimo iniciatyva
-Pamokos matuojasi Paneveéz|: 1§30kiy serija”.

O Pladiau skaitykite gig,

Sitlome susipazinti su jmoniy / jstaigy veikia ir profesijy jvai

© Regioninial karjeros central Korjergs*®
Profesinio veiklinimo ir partneryséiy koordinatoré Tania

Paskeviciené

+ +370 658 26 031

@ tania.paskeviciene@uztit
Karjeros konsultanté Vilda

Alekniené
J +370 658 25 899
@ vilda.aleknieneguzt it

PANEVEZYS -
SEIMOS
DYDZIO

§ 5. PANEVEZYs)my NRRC
MBSO P NETMD
- CEeG

Naujieniaiskis  pareng igyvendinant  Poneveéiio  miesto
ivaldybés finansuojoma versio plétros sqlygy gerinimo projektq




www.karjerastau.lt
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Tania Paskeviciené,
Panevézio RKC profesinio
veiklinimo koordinatore

(Savanoriy a. 13, Panevézys) 202 kab.

Tel. 8 658 26031
El. pastas: tania.paskeviciene@uzt.[t
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Vilda Alekniene,
Panevézio RKC karjeros konsultanté

(Savanoriy a. 13, Panevézys) 303 kab.
Tel. 8658 25899

El. pastas: vilda.alekniene@uzt.lt
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