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Labas, bendraamziy Svietéjau,
Savo ekrane tu zvelgi j kritinio mgstymo, medijy ir informacinio rastingumo.

Tikimés, kad jame rasi atsakymus | klausimus ne tik apie tai, kas yra
bendraamziy Svietimas, bet ir apie tai, kaip gali kalbéti su draugais kritinio
mastymo, medijy ir informacinio rastingumo temomis. VS| Nacionalinis
socialinés integracijos institutas, bldamas zmogaus teises ginanti
organizacija, j kritinio mgstymo bei informacinio rastingumo tema pirmiausia
zvelgia per zmogaus teisiy prizme. Todél Siame vadove rasi nemazai
supratimg apie Zmogaus tapatybe ir visuomenés organizavimosi formas
skatinanCiy bendraamziy Svietéjy metodu.

Jei tau j rankas pateko Sis vadovas, greiCiausiai esi Zingeidus ir atsakingas,
o svarbiausia — kritiSkai mgstantis, t.y., keliantis daug klausimy apie save
ir apie kitus — draugus, pazjstamus ir nepazjstamuosius, ar visuomenes
autoritetus.

Kritinis mgstymas pirmiausia yra magstymas apie savo paciy mastyma.
Gebéjimas atsekti, iS kur Zzmonés ar as pats suzinojau tai, kg Zinau, ir
kaip patikrinti, ar tai, kg zinau (arba bent jau manau zings), yra tikslu ir
tikra. Mgstydami kritiSkai, gebame dekonstruoti mus supancig aplinkg —
iSsiaiSkinti, kodeél kg nors laikome normaliais, jkvepiancCiais, smagiais ir
panasiai. Kritinis mgstymas apima daugybe loginiy operacijy ir galvojimo
procedury bei kryp€iy, o kai jau jj jvaldome, kritinis mgstymas tampa tikru
iSminties ir krybiSkumo Saltiniu.

Kritiniam mgstymui yra batinas informacinis rastingumas —tai yra gebéjimas
surasti patikimos informacijos Saltinius, gebéjimas jvertinti informacijos
kokybe.

Na, o medijy rastingumas reikalingas dél medijy technologijy skvarbos
j Siandienos pasaulj. Be medijy nejsivaizduojame savo kasdienybés,
tad reikia suprasti, kokj poveikjf mums gali turéti technologijos ir jomis
skleidziama informacija, kokig informacijg tos technologijos kaupia apie
musy paciy gyvenimg ir kiek mes esame saugus internete.

Sutariama, kad Siuolaikiniame technologijy amzZziuje kritinis magstymas
bdtinas norint bati aktyviu ir sgmoningu Zzmogumi.

Kodél pastaruoju manipuliuoti informacija tapo itin lengva?

Turblt sutiksi, kad tam, jog pilieCiai galéty dalyvauti bendruomenés ir
politiniame gyvenime, jiems reikalinga informacija, kuria remdamiesi galéty
priimti sprendimus.

Analoginiy technologijy amziuje informacijos triko, nes gamyba buvo
pakankamai brangi — ne kiekvienas galéjo leisti savo laikrast], kaip dabar
tinklarascius ar FB puslapj, ir formuoti visuomenés nuomone. Be to, ir
prieiga prie informacijos gan didelei — ypac neturtingajai — visuomenés daliai
buvo tikra problema. Tada, jei skurdesnis, galéjai sau leisti prenumeruoti tik
pigesnj geltong laikrastj arba jokio. Skaitmeninis amzius, keites analoginiy
technologijy era, atpité naujy veéjy. Skaitmenineés technologijos suteike
galimybe neribotai kopijuoti turinj neprarandant iSoriniy turinio kokybés
bruozy ir neiSpuciant gamybos sgnaudy. O visuomenei — naudojantis viena
interneto prieiga pasiekti daugybe informacijos kanaly.

Tai lémé, kad Siais laikais — skaitmeniniame amziuje, kuriame gyvename —
informacijos yra begalé. Ta€iau panasu, jog pilie€iy dalyvavimo problemos
skaitmeninis amzius neiSsprendé. Net atvirkSCiai - pilieCiy dalyvavimas
bendruomenéje, politiniame gyvenime, metai iS mety mazta. Kaip taip
galéjo nutikti? Kodél didesnis informacijos kiekis yra susijes su mazesniu



pilieCiy dalyvavimu ir bendruomeniSkumu?

Pirmiausia — tai informacijos pertekliaus, kurj atnesSé skaitmeninis amzius,
pasekmeé. Tokio didelio informacijos kiekio, koks per dieng vidutiniskai
tenka zZmogui, misy smegenys nesugeba priimti ir apdoroti, todél jos
tiesiog blokuoja informacijg. Neapmokytos atskirti kokybiSkg informacijg
nuo nekokybiskos, jos linkusios suniveliuoti visg informacijos srautg, dél to
pernelyg neiSgyvename, jei kg praleidziame — juk rytoj masy laukia tokia
pat ar dar didesné dozé informacijos.

Antra — skaitmeninis amZius susijes ir su informacijos versly plétra,
turinio komercializacija. Jei Siandien nekomunikuoji socialiniame tinkle ar
vieSojoje erdvéje, tai atrodo, kad taves apskritai néra. Ziniasklaida, kuri
demokratinése valstybése turéty atlikti patikimos informacijos perdavéjo,
tikrintojo, atrinkéjo vaidmenj, pajuto konkurencijg i§ kity informacijos
verslo sfery. Kad neprarasty konkurencinio pranasumo, ji pati émé talpinti
daugybe komercializuotos ar net uZsakytos informacijos. Todél Siandien
Ziniasklaidoje Salia kokybiSky straipsniy aptinkame niekaip nepazymeétg
arba menkai pazymeétg uzsakomajg reklama.

Komercializacijos poveikis dvejopas — pirma, uzuot skatinusi pilietine
diskusijg, Ziniasklaida skatina vartojimg. Antra, uzuot atlikusi nepriklausomo
tarpininko tarp valdzios ir visuomenés vaidmen;, ji pati tampa suinteresuota
Salimi ir atrenka tik tg informacijg, kuri vienareikSmiskai yra pelninga.

Zurnalistikos asai zino: profesionaliajai Ziniasklaidai keliamas uzdavinys
rinkti informacijg apie aktualius dalykus, jg patikrinti ir jvertinti, o paskui
- kritiSkai ir kdrybiSkai pateikti visuomenei jvairiais masinés informacijos
priemoniy kanalais. Apie Ziniasklaidg sukurta jvairiy metafory — visuomenés
veidrodis, sarginis Suo, paskutiné instancija, politinio gyvenimo atspindys ir
panasiai. Kaip bet kurios metaforos ir stereotipai, taip ir Sie atitinka tikrove
tik i dalies. Ziniasklaida, nepaisant to, kad gyvename demokratinés
visuomeneés sglygomis ir galime naudotis visomis saviraiSkos laisvémis,

patiria jtakos iS rinkodarinky ir vieSyjy rysiy sektoriaus. Naujieny iSdéstymas
Ziniasklaidos priemonéje taip pat ne visuomet atitinka svarbos ir aktualumo
kriterijus, o yra lemiamas treCiyjy asmeny ar net pacios Ziniasklaidos kaip
verslo interesy.

Gyvenant medijy tarpininkaujamoije tikrovéje, yra itin svarbu gebéti atskirti
vertingg informacijg ir beverte, patikimg nuo nepatikimos.

Tikimés, kad Sie metodai bus gera pradzia kritiSkai suprasti ir analizuoti
medijy pasaul.

Siomis zZiniomis, zinoma, kvie€iame dalintis su savo bendraamziais.

Kaip jau raSyta bendraamziy Svietéjams skirtame metodiniame rinkinyje
,Pozityvas®,

bendraamziy grupes yra tarpiné grandis, jungianti Tave, jaung asmenj, su
visuomene. IS savo bendraamziy grupés Tu gauni didele dalj informacijos
apie Tau aktualius dalykus ir jaunimui ar visai bendruomenei svarbias
problemos. Labai daznai grupé formuoja Tavo poZilrj, nuomone ir elgsena.
BendraamZziy daroma jtaka gali tiek nulemti rizikingg elgesj, tiek suformuoti
saugaus elgesio nuostatas. Bendraamziy Svietimo tikslas — visuomenes
sgmoningumo ugdymas.

Tad budamas bendraamziy Svietéju, turési galimybe ugdyti savo
bendraamziy samoningumg labai svarbiais kritinio mgstymo, medijy ir
informacinio rastingumo klausimais.

Daugiau apie bendraamziy Svietéjy veikimg skaityk Sio metodinio leidinio
jzangoje:
http://visiskirtingivisilygus.lt/wp-content/uploads/2011/10/Pozityvas.pdf
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Kiekvieno uzsiemimo pradzioje skirkite laiko apSilimo ar susipazinimo metodui. Tokie metodai itin

padeda grupés proceso pradzioje - kol grupé nesusipazino ir ,neapsitryné“ tarpusavyje, judéti su

grupe pirmyn bus labai sunku arba nejmanoma. Tokei metodai taip pat reikalingi ir saugiai atmosferai

grupéje sukurti. Nuotaikingas zaidimas paskatina nariy tarpusavio sgveikg ir vienas kito pazinima, o

kartais iSjudina, atpalaiduoja po sunkios ,darbo” dienos. Pateikiame kelis susipazinimo, apSilimo ir

nuotaiky patikrinimo metodus.

Metodas

Tikslai

Trukmé

Priemonés

Eiga

Kitos variacijos

Vardy kamuoliukas

Jsiminti grupés nariy vardus. Laisviau pasijusti grupéje. ISsijudinti, sutelkti
démesj

10 min.

Minksti kamuoliukai (bent 2)

Visi sustoja ratu ir bendraamziy Svietéjas paaiskina uzduotj. Uzduotis: gavus j
rankas kamuoliuka, jj numesti kitam grupés nariui, garsiai pasakant jo varda.
Kamuoliuko negalima mesti tam Zmogui, kuris jau yra gaves jj per Sj métymo
raundg (raundas — kai visi yra gave ir iSmete kamuoliukg po vieng kartg).
Kamuoliukas grjzta pas vadova, nes jis pradéjo jj metyti. Pasibaigus pirmajam
raundui, vedantysis paaiskina, kad dabar kamuoliukg reikia métyti identiSka
tvarka, kaip ir pirmajj kartg garsiai sakant vienas kito vardus, taCiau atvirkstine
tvarka. Véliau j uzduotj jtraukiamas antras kamuoliukas — vienu metu métomi
abu, vienas normalia tvarka, kitas atvirkSciai.

Kamuoliuky gali bati ir daugiau. Tada sugalvojamos papildomos métymo tvarkos.
Svarbu visada garsiai Saukti vardg to Zzmogaus, kuriam metamas kamuoliukas.
Galima metant sakyti komplimentg tam, kuriam meti. Svarbu prie$ tai pagauti

Zmogaus, kuriam meti, akiy kontaktg.

Metodas
Tikslai
Trukmé
Priemonés

Eiga

Metodas

Tikslai

Susijusios

Zmogaus teisés

Trukmé
Priemonés

Eiga

Metodas
Tikslai
Trukmé
Priemonés

Eiga

Atomai ir molekulés

Susipazinti, iSsijudinti

10 min.

Garso grotuvas (nebutina)

Grupés nariai, tarsi atomai, chaotiSkai juda pagal muzikg(nebadtina). Muzika
pritildoma, paskelbiamas koks nors pozymis ir atomai sudaro molekules —
grupeles, | kurias Zmonés sueina pagal paskelbtajj pozymj. Grupelé paruosia
trumpg tos kategorijos pristatyma, o kiti atspéja, kg jie vaizduoja.

Pavyzdziui — sudarykite molekules pagal ... akiy spalvag, horoskopo Zenkla,

klasés skaiciy ir pan.

Sustok pagal

Jsiminti grupés nariy vardus;

Laisviau pasijusti grupéje;

ISsijudinti, sutelkti démes;j, pradeti bendrauti tarpusavyje.

Asmens tapatybés. Galima naudoti prieS kalbant apie tapatybes, lytiSkuma.
Uzduoti klausimg — kg Zymi musy vardas? (Lytj)

7 min.

Visi sustoja ratu. Vedantysis paaiSkina uzduotj. Uzduotis: sustoti pagal agj —
nuo auksciausio (mosteli j rato pradzig) iki zemiausio (mosteli j rato pabaigq)
dalyvio.

Dabar sustosime pagal ...vardy abéceéle. Kieno vardas iS A stoja Cia (mosteli |
rato pradzig) kieno vardas prasideda Z, stoja &ia (mosteli j rato pabaiga)

Toliau kvieCiame dalyvius sustoti pagal amziy ar kitus aspektus.

Nuotaiky barometras

Suzinoti, kaip jauCiasi grupé, ar yra pasiruoSus dirbti. I1Sgirsti dalyviy jausmus.
7 min.

Lipni plati geltona juosta

Patalpoje priklijuoti skirtingy emocijy langeliy tarsi termometrg — vienoje puséje,

laimingas, energingas, puikiai nusiteikes, pasiruoSes, kitoje — pavarges,



Kitos variacijos

nusikales, be jégy, suirzes, supykes, nelaimingas ir pan. Viduryje nuotaiky
barometro galima suraSyti neutralias nuotaikas: gera nuotaika, ramus ir pan.
Dalyviai kvieCiami atsistoti ant tos emocijos, kuri atitinka dabartine jy buseng
arba jausma. Kai visi dalyviai sustoja, kiekvienas trumpai pasako, kodél stovi
Cia.

Galima nupiesti ir kitg mechanizmg, kurio sudétinés dalys baty kiekvienas
dalyvis. Taip kartu suzinotume ir kaip dalyvis jauCiasi grupéje — jsitraukes,

bendradarbiaujantis, o galbut dar nedrgsus.

Pradedant metodus taip pat yra svarbu susikurti grupés taisyklés/susitarimus, kurie padéty grupés

dalyviams jaustis saugiai bei visi grupés nariai zinoty bendrus darbo princious ir jy laikytysi. Dalyviai

patys iSsako pasiulymus, kas jiems baty svarbu, kas padéty sukurti saugig aplinkg. Jei visa grupé

pateiktam pasitlymui pritaria, vedantysis jj uzraso ant didelio lapo. Keli susitarimy pavyzdziai: Kalbéti

po vieng, iSklausyti kitg, konfidencialumas, pagarba vienas kitam ir pan.

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmé

Priemonés

PasiruoSimas

»outinku — nesutinku“

Susipazinti su stereotipy sgvoka

Atpazinti savo nuostatas tam tikry grupiy atzvilgiu
Aptarti, i$ kur ateina masy nuostatos

Pagarba jvairovei

40 min.
Erdvi patalpa, kurioje dalyviai galéty laisvai vaiksCioti;
Teiginiy (apie rasizma, homofobijg ir pan.) sgrasas.

Projektorius ir kompiuteris (néra batina)

Patalpos vienoje puséje ant grindy padékite kortele su uzrasu SUTINKU, kitoje

puséje — NESUTINKU.

Eiga

Pasiruosti teiginius, kurie atskleidzia tam tikras nuostatas socialiniy grupiy
atzvilgiu. Buty gerai, kad teiginiai baty suraSyti skaidréje, taip dalyviai patys
antrg kartg galéty perskaityti (je i tokios galimybés néra, kiekvieng teiginj

perskaityti kelis kartus)

PapraSykite dalyviy atsistoti patalpos viduryje ir iSklausyti skaitomo teiginio.
Perskaicius teiginj, leiskite minutéle pagalvoti ir apsispresti, ar dalyvis su teiginiu
sutinka, ar ne. Kiekvienas dalyvis turéty atsistoti toje puséje, kuri geriausiai
atspindi jo nuomone. Dalyviai gali atsistoti ir viduryje patalpos, arba arciau
SUTINKU, jei labiau sutinka, nei nesutinka su pasakytu teiginiu ir panasiai.
Leiskite vienoje puséje esantiems dalyviams pasakyti savo nuomone, tuomet
esantiems viduryje, tuomet — kitoje puséje.

Leiskite dalyviams padiskutuoti tarpusavyje. Vedantysis neturi iSsakyti savo
nuomones, tiesiog moderuoti metoda.

Dalyviai gali laisvai judéti ir bet kuriuo metu, jeigu nori, pakeisti savo nuomone.

Dalyviams baigus diskusija, perskaitykite kitg teiginj.

TEIGINIAL:

VYRESNIO AMZIAUS ZMONES TURETY UZLEISTI DARBO VIETAS

JAUNIMUI

*  VYRAI YRA GERESNI LYDERIAI NEI MOTERYS

+ ROMAI TINGI DIRBTI

« MUSULMONAI IS TIKRYJY NEGALI INTEGRUOTIS | EUROPOS
VISUOMENE

« GALIMA GYVENTI NEATSKLEIDZIANT SAVO SEKSUALINES
ORIENTACIJOS

* IMIGRANTAI ATIMA NAMUS IR DARBO VIETAS

« ZMONES SU PSICHIKOS NEGALIA YRA PAVOJINGI VISUOMENEI

+ KIEKVIENAS ZMOGUS TURI TEISE | SANTUOKA IR | SEIMA



Apibendrinimas

Pasitilymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios

Zmogaus teisés

Trukmé

Priemonés

Klausimai apibendrinimui:

. Kas lémé, kad stojote vienoje puséje ar kitoje?

. Kokius stereotipus iSgirdote?

. Kaip manote, i$ kur ateina masy nuostatos, nuomone?
. Kas yra iSankstinés nuostatos?

ISankstiné nuostata yra nuomoné, kurig susidarome apie kitg zmogy ar kitus
Zmones gerai jy nepazinodami.

Stereotipai  susideda i$ jsitikinimy ar minciy apie tam tikrg zmoniy grupe.
Tai yra visuma bruozy, kuriais apibtdinama tam tikra Zmoniy grupé kalbant apie
jos elgesj, jproCius ir pan., kalbédami stereotipais mes jtvirtiname nuostatas,
kuriose tam tikros savybés ar lukesciai priskiriami visai socialinei grupei ( 0 ne

vienam zmogui).

Turint laiko, galima pateikti trumpus faktus apie minétas socialines grupes,

paneigti mitus.

Kito uzsiémimo metu galima testi temg metodu ,Pasakojimas apie netolerancijg
ir kitokius Zmones*, kuriame toliau bus gilinamasi, kaip stereotipai ir neigiamos
iSankstinés nuostatos veikia Zmoniy gyvenimg bendruomenéje. Jj rasite

metodiniame rinkinyje ,Pozityvas®.

* Sunkumas — 2

**Metodas labia tinkamas paciai pradZiai. Jis gali padéti uZsiemimo vedeéjui suprasti
kokios grupéje vyrauja nuostatos, kiek dalyviai Zino apie uZzsiémimo temg.

“**Po “Sutinku — nesutinku” patartina naudoti metodg ,Zmogaus teisés — kas tai ir kam?*

,,Zmogaus teisés — kas tai ir kam?*

Skatinti suvokti, kas yra Zzmogaus teisés, vertybés ir kokie pagrindiniai Zmogaus
teisiy principai

Visos Zzmogaus teisés

35 min.

Dideli lapai, flomasteriai, rasikliai

PasiruoSimas

Eiga

Visuotinés Zmogaus teisiy deklaracijos kopijos
Pasiruosti skaidres arba uzraSyti klausimus ant lentos/lapy

Paruosti kiekvienai grupelei po didelj popieriaus lapa.

Bendraamziy Svietéjas jveda dalyvius | uzZsiémimg, sieja su jau jvykusiu
uzsiémimu ,Sutinku — nesutinku®.

Kai kalbame apie skirtingas visuomenés grupes, jauCiame, kaip iSlenda jvairios
nuostatos. Musy nuostatos iSduoda, kad vieni yra tarsi vertingesni negu kiti. Bet
ar tikrai?

Panagrinéjime tokig sgvokg kaip ZMOGAUS TEISES

Darbas grupelése:

Kiekviena grupelé per 15 min. turi paruosti atsakymus j Siuos tris klausimus:

1. Kas yra zmogaus teisés?
2. Kam jos reikalingos?
3. Kurios teisés i deklaracijos* yra svarbiausios?

Kiekviena grupelé pristato savo darbg. Tuomet vedantysis moderuoja diskusija:
Kas yra zmogaus teisés?

Trumpai Zmogaus teises galime apibudinti, kaip Zmogaus orumo apsaugg ir
gerbimg. Taip pat, kaip moralés ir teisés gaires, kurios skatina ir gina pripaZintas
vertybes bei elgesio normas, bei, kaip pagrindinius standartus, leidZiancius

nustatyti nelygybe ir neteisybe.

Kaip mes jgyjame Zmogaus Teises? Jos kyla i$ to, kad i§ prigimties visi mes
esame Zmonés. Zmogaus teisés reikalingos, kad bity apsaugotas ir i§saugotas
kiekvieno asmens Zmogiskasis orumas, kad kiekvienam buty uZtikrintas orus

gyvenimas

Zmogaus teisiy pagrindas yra trys pagrindinés vertybés: ?mogaus orumas,
laisve ir lygybe.
Tam kad, skirtingi Zmoneés ir jvairios bendruomenés galéty sugyventi taikiai, yra

reikalingos ir kitos vertybes, kylancios i$ Siy trijy pagrindiniy, pavyzdziui:
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*Pagarba kitiems, nes pagarbos trikumas nejvertina jo/jos asmenybés ir
orumo.

*Nediskriminacija, nes Zmogaus orumo lygybé reiskia, kad negalime teisti
Zmoniy pagal netinkamus fizinius (ar kitus) bruozus.

*Tolerancija, nes netolerancija — pagarbos trakumas dél skirtumy.
*Lygybé néra tapatiSkumas ar vienodumas.
*Tolerancija yra laisvo Zmogaus apsisprendimas buti tokiu, kokiu nori bati ir
leisti kitam tokiu bati.
*Teisingumas, nes Zzmones savo prigimtimi yra lygas, ir su jais turi bati elgiamasi
vienodai.
*Atsakomybé, nes pagarba kity teisems yra Zmogaus atsakomybes prisiemimas

uZ savo poelgius

Kokie yra Zmogaus teisiy principai? Kalbant apie Zmogaus teises labai svarbu
suprasti tris pagrindinius Zzmogaus teisiy principus ir bruozus, kuriais jos skiriasi
nuo kitokiy teisiy ir privilegijy. Tai kad, kazkg galime pavadinti Zmogaus teisémis

turi atitikti Siuos principus:

1. Zmogaus teisés yra neatimamos. Tai reiskia, kad jy nejmanoma prarasti,
nes jos yra susijusios su Zzmogaus batimi. Tam tikromis aplinkybemis kai kurios
teisés gali bati sustabdytos ar apribotos. PavyzdZiui, jei jrodoma asmens kalté
padarius nusikaltimg, jo ar jos laisvé gali bati apribota.

2. Zmogaus teisés yra nedalomos ir tarpusavyje susijusios. Tai reiskia, kad
Skirtingos Zmogaus tesés yra susijusios viena su Kita ir negali bati atskirtos.
Vieny teisiy turéjimas priklauso nuo daugelio Kkity teisiy ir nei viena teisé néra
Svarbesne uz Kita.

3. Zmogaus teisés yra visuotinés. Tai rei$kia, kad jos yra vienodai taikomos
visiems Zmonems visame pasaulyje. Kiekvienas Zmogus gali naudotis savo
teisémis nepaisant savo rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy
ar kity jsitikinimy, nacionalinés ar socialinés kilmés ar kity priezasciy.

4. Zmogaus teisés yra lygiavertés -visos yra lygios, nei viena néra laikoma

aukStesne ar svarbesne uz kitg.

Apibendrinimas
Pasialymai

tesiniui, papildoma
medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmé

Priemonés

Eiga

Moderuojant referuoti j dalyviy pristatymo metu pasakytus pastebéjimus.
Galima uzduoti klausimg Kg mes galime padaryti, kad baty uZztikrintos visy

Zzmoniy teisés? (musy mokykloje) ir surasyti visus dalyviy pasialymus

Galima prie$ $j uzsiémimg arba po jo pravesti metoda , Teisiy ratas®, jj rasite

metodiniame rinkinyje ,Pozityvas®.

*Sunkumas — 2

,» Tapatybiy pyragas*“

Susipazinti su asmens tapatybés sgvoka;

Atpazinti savo asmenines tapatybes;

Skatinti dalyvius apmastyti asmens tapatybés ir atskirties ar integracijos
sgsajas.

Asmens tapatybé, integracija, diskriminacija, savivoka

30 min.

Rasikliai arba flomasteriai kiekvienam, lapas su parengtais tapatybiy aspektais
(vedanciajam)

Ka reiskia Zodis tapatybé? Kaip mes save suvokiame bei kaip Kiti suvokia mus.
Galima placCiau paaiskinti, kas apima musy tapatybe — jog tai masy vaidmenys
gyvenime (sunus, dukra, moksleivis); tapatybes dalys, kurias galime pasirinkti
— aprangos stilius, tam tikros muzikos gerbéjas, politines partijos narys; ir
kuriy nepasirinkote - vieta, kur giméme, kur gyvename, lytis, lytiné orientacija,

amzius, religija, priklausymas ar nepriklausymas tam tikrai mazumai.

Tuomet vedantysis kvieCia dalyvius nusipiesti tapatybés pyraga, kuriame yra
didesni ir mazesni gabaléliai, kaip ir musy tapatybés, vienos mums yra labai
svarbios, kitos maziau.

Pagalvokite, kokius tapatybés aspektus norite iSskirti ir uZraSykite juos. Kitiems
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Apibendrinimas

savo ,pyrago” rodyti nereikés.

Kai visi dalyviai ,iSkepa“ savo pyraga, bendraamziy Svietéjas paaiskina
tolimesnes taisykles.

AS vardinsiu jvairias kategorijas. Perskaicius kategorijg visi dalyviai atsistos;
o stovéti pasiliks tie, kurie turi tapatybe, susijusig su Siuo aspektu/kategorija.
Po keliy sekundziy visi atsiséda, o vadovas(-é€) perskaito kitg kategorija.
Neskubama.

Kategorijos:

-+ Seima

* Asmeninémis savybémis

+ Tautybe/kilme

+ Laisvalaikiu/hobiu

+ Charakterio savybeés

* EtniSkumu/rase/odos spalva

+ Gyvenamagja vieta

* Religija

*  Muzika

* Aprangos stiliumi, saviraiSka

» Profesija

* Negalia (galia)

* Lytine orientacija

e Amziumi

Klausimai aptarimui:

« Kurias tapatybes buvo lengviau atpazinti?

« Kurias tapatybes priimate kaip savaime suprantamas ir per daug apie jas
negalvojate?

» Kas labiausiai nustebino apie save?

+ Kas labiausiai nustebino apie kitus grupéje?

Pastebéjimas: ,lytiné orientacija“ nebutinaireiskia, jog asmuo yrahomoseksualus

— vyras/moteris gali save apibréZti ir kaip heteroseksualy zmogy. Atsistojimas

Pasialymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Susijusios medijos

perskaicius religijos ar politikos kategorijas gali taip pat reiksti, jog asmuo yra

ateistas arba visiSkai nesidomi politika ir panasiai.

Vedantysis toliau moderuoja diskusija:

+ Kokie tapatybes aspektai buvo minimi dazniausiai, kokie ypac retai?

+ Kaip jautétés, kai likote stovéti vienas? O kai atsisédote vienas (tik keliese)
* Ar buvo tapatybiy apie kurias nebuvo drgsu prisipazinti?

» Apie kokias tapatybes buty nedrgsu prisipazinti?

+ Kaip manote kodél?

Deél rasés, etniskumo, turtinés padeéties, lyties ar lytinés orientacijos nulemty
skirtumy Zmones visuomenéje paverciami socialinémis kategorijomis, ir Kai

kurios jy patenka j atskirtj, yra stigmatizuojamos.

Diskusijg galima pratesti pristatant A ir ne A teorijg, jos paraSymas pridétas prie

metodo ,Etiketés ir socialiné nelygybe®.

Kai kuriose grupése dalyviams gali bati svarbu pasidalinti savo jzvalgomis,
kodeél jie pasirinko tokias tapatybes.

Po Sio metodo galima jau pradeéti kalbétis ir informacinio rastingumo temomis,
taCiau galima testi temg metodu ,Etiketés ir socialiné nelygybé®.

*Sunkumas — 3

,Kaip sklinda gandai*

Metodas skirtas pademonstruoti, kad bet kuri informacija, patenkanti j vieSgjg
erdve, yra peréjusi atrankos procesg, vieSoji erdvé taipogi turi savo formatus
(radijo, TV laidos, straipsniai), todél auditorijg pasiekia tik nedidelé dalis
informacijos, kurig surenka Zurnalistas. Sis uZsiémimas taip pat lavina vie$ojo

kalbéjimo ir informacijos atrankos jgudzius.
SaviraiSkos laisvé. Gali bati siejama su visomis Zmogaus teisémis, priklausomai

nuo parenkamos iliustracijos turinio.

14
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Trukmé
Priemonés

PasiruoSimas

Eiga

Visa ziniasklaida

10 min.

Multimedija, nuotrauka su nedaugeliu jsimenamy detaliy, popieriaus lapas
Svarbu apsvarstyti, kokig iliustracijg parinkti. Geriausia, kad tai baty su jvykiu
susijusi iliustracija, taCiau pakankamas laiko atstumas, kad auditorija lengvai
jvykio neatsiminty.

Vedantysis papraso 5 savanoriy pagalbos. 4 i$ jy papraso iSeiti | kitg kambar;j.
Likusiesiems paaisSkina uzduotj: pademonstruoja nuotrauka, kuri yra emociskai
paveiki ir kurioje yra gana nedaug detaliy. Uzduotis auditorijai ir likusiam
savanoriui — jsiminti kuo daugiau informacijos apie nuotraukg, ypa¢ emocine
jos israiSka. ISjungus nuotrauka, i$ kito kambario kvie€iama po vieng iSéjusijjj.
Savanorio uzduotis nuotraukos nemaciusiam Zmogui kuo tiksliau papasakoti,
kas nuotraukoje atvaizduota.

Viena i$ sitlomy vaizduoti nuotrauky — kadras i$ ISIS propagandinio vaizdo

jraso su zurnalistu James Foley.

Auditorijai uzduodama stebéti, kaip informacijos sklaidos grandinéje kinta
informacijos kokybé. Patogu, jei dar 2 dalyviai sutinka bati savanoriais,
registruodami dingstancia ir kintancig informacija.

Pasibaigus grandinei, pademonstruojama matytoji nuotrauka, apie kurig buvo

kalbama.

Apibendrinimas

Pasialymai
tesiniui, papildoma
medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés
Susijusios medijos
Trukmé

Priemonés

PasiruoSimas

Moderatorius pradeda diskusijg ir aptaria Siuos klausimus:

1. Kadair kokia informacija dingo? Kuriose grandyse buvo prarasta daugiausiai
informacijos? Uz kurig grandies dalj zurnalistiniame darbe baty atsakingas
Zurnalistas?

2. Kokia informacija isliko ir kodél?

3. Ar esate susidure su panasSiomis informacijos iSkraipymo situacijomis
tikrovéje? Kaip elgiatés, kai susiduriate su tokio pobudzio informacija?

4. Kaip manote, ar Zzmonés visuomet skleidZia gandus ty€ia? Kuo gali padéti
kritinis mgstymas?

5. Ka daryti kritiSkai mgstanciam zmogui, kad gandai toliau nesklisty?

Aptarus Siuos klausimus, tinka iSsiaiSkinti ir situacijg, kuri yra vaizduojama

nuotraukoje. Pristatyti, kad nuotraukoje — paskutinés laisvai samdomo JAV

zurnalisto James Foley gyvenimo akimirkos, papasakoti jo istorijg ir Araby
pavasario iStakas bei eigg. Daugiau informacijos apie tai: https://www.

jamesfoleyfoundation.org/

Galima pratimg modifikuoti kei€iant iliustracijg, papildant klausimyna.

*Sunkumas — 2

,»Kur dingsta informacija?“

Metodas, skirtas pademonstruoti, kad bet kuri informacija, patenkanti j vieSajg
erdve, yra peréjusi atrankos procesa, vieSoji erdvé taipogi turi savo formatus
(radijo, TV laidos, straipsniai), todél auditorijg pasiekia tik nedidelé dalis
informacijos, kurig surenka Zurnalistas. Sis uzsiémimas taip pat lavina vie$ojo
kalbéjimo ir informacijos atrankos jgudzius.

SaviraiSkos laisvé

Transliuojamoji ziniasklaida
60 min.
Jrankiai: radijo reporteris, diktofonas arba mikrofonas; laikmatis

Pratimas bus efektyvus tik jei bendraamziy Svietéjas atidZiai seks pasnekovo


https://www.jamesfoleyfoundation.org/

https://www.jamesfoleyfoundation.org/


17

Eiga

Apibendrinimas

Pasialymai
tesiniui, papildoma
medziaga

pristatymui skirtg laika.

Dirbama grupése po 2 Zmones. Bendraamziy Svietéjas pristato uzduot:

/sivaizduokite, kad dirbate radijuje/televizijoje ir turite savo pokalbiy laidg

sJkvepiantys Zmonés*, | kurig kvieCiate jdomius pasnekovus, issKirtines

asmenybes. Renkantis ir pristatant pasnekova, reikia gerai apmastyti, kuo

Zmogus yra ypatingas, o ir eteryje jj pristatant, reikia isrinkti jdomy Zmogaus

asmenybés bruozg, apie jj kalbéti daugiau pacioje pristatymo pradzioje, tuo

sudominant auditorijg, parodyti jai, kad jasy pasirinktas paSnekovas yra

tikrai jkvepiantis. Kiekvienas turite 5 minutes interviuoti pasnekovg. Per jas

i$siaiSkinkite kuo daugiau informacijos apie savo kaimyng/e ir parenkite

pristatyma eteriui.

Pristatymas turi prasidéti taip (Sj pristatymg galima uzraSyti ant lentos ar didelio

lapo):

Sveiki, eteryje laida ,Jkvepiantys Zmones“ir as, laidos vedéja(s) Petras Petraitis.

Siandien misy laidoje sveéiuojasi....

Po 10 minuciy (po 5 min x2 interviavimo), bendraamziy Svietéjas dalyviy grupe

informuoja, kad papildomos 5 minutés skiriamos paruosti pristatymo tekstg

eteriui — reikia parengti ne ilgesnj kaip 45 sekundes trunkantj pasnekovo

pristatymg. Po 5 minuCiy pasiruoSimo, dalyviai dalinasi mikrofonu ir pristato

savo laidos pasnekovus.

Pristatymas turi trukti ne ilgiau nei 45 sekundes. Jei trunka ilgiau, vedantysis

nutraukia pranesejg ir mikrofong perduoda kitam dalyviui. Jei trunka trumpiau —

reikia atsiradusj papildomag laikg uzpildyti.

Vedantysis uzduoda klausimus ir tuomet visi kartu diskutuojame:

* Kas buvo sunkiausia rengiant pristatymag?

« Jei jums baty reikéje prisistatyti paciam, ar taip save ir pristatytuméte, kaip
jus pristaté zurnalistas?

+ Kokig informacijg atmetéte ir kodel?

+ Jei ziniasklaida baty vienintelis jusy informacijos apie Zzmones $Saltinis, kokig
informacijg jus rizikuojate prarasti?

Turint radijo reporterj ir pristatymus jrasant, tikty paskui juos perklausyti ir

kritiSkai jvertinti savo pasirodyma — gal reikéty formuluoti trumpesnius sakinius,

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmé

Priemonés

PasiruoSimas

suredaguoti kalbg, kg nors patrumpinti, o kg iSplésti? Aptarti, ar nesama kalbos
Siuksliy, pernelyg ilgy pauziy, ar pristatymas pakankamai pagaulus.

Galima pakeisti laidos pavadinimg ir pristatymo tekstu iSmokti akcentuoti kitus
asmenybes aspektus, pvz., ,Renkuosi politikg®, ,Mes kitokie®“.

*Sunkumas — 4

Metodas »Etiketés ir socialiné nelygybé*

Patyrinéti rysj tarp to, ko i§ masy tikimasi, ir to, kaip elgiames;

Geriau suvokti masy elgesio jtakg kitiems;

Pradéti diskusijg apie pasekmes, kylancias dél Zmoniy skirstymo remiantis
stereotipais.

Nediskriminacija, socialinés nelygybés

50 min.

Lipnios etiketés arba geltona lipni juosta, popierius, Zirklés ir lipni juosta, bei
raSymo priemoné parengti lapeliams.

lenta ir kreida arba didelis popieriaus lapas ir zymekliai

Reikia pasiruosti lipnias etiketes ant kuriy bus suraSyti bruozai ar priklausymas
tam tikrai socialinei grupei (neatsakingas, SmaiksStus/prie humoro, protingas,
tinginys, kurcias, pensininkas, pankas, reperis, metalistas, vépla, blondine,
géjus, feministé, romas, Zydas, lesbieté, asmuo, uzsikrétes ZIV ir pan. ).
Grupei parenkama uzduotis, pvz.:

Perstatyti kambario baldus kitaip

Nuspresti, kokig populiarig grupe pasikviestumeéte j savo miestg

Arba sukurkite vaidybine situacija:

Juas esate tévy susirinkime. Jums reikia nuspresti, kaip sédes klaseje Jusy

vaikai dviviec¢iuose suoluose (kas su kuo)

PrieS pradedant uzduotj, vedantysis paaiSkina dalyviams, kas vyks — kad

kiekvienas jy gaus tam tikrg savybe ar tapatybe, apie kurig jie nezinos (ir kad
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Eiga

Apibendrinimas

Pasialymai
tesiniui, papildoma
medziaga

draudziama pasizitréti —pasistenkite, kad patalpoje nebuty veidrodziy, o mobiliy
telefony; lygiai taip pat kiti dalyviai tiesiogiai negali iSduoti, kokia ,etiketé” jam
uzklijuota.)

Vedantysis turi bati atidus priskirdamas Zmonéms bruozus. Jei, pavyzdZiui,
grupés narys yra tingus, nederéty jam duoti tokio lapelio. Zaidimo tikslas néra
atskleisti Zmoniy asmening nuomone apie kitus grupés narius, o atpazinti
stereotipus apie tam tikras grupes. Prie$S leidziant dalyviams atsimerkti, verta
dar kartg pazvelgti j rata, apsvarstyti, kas ir kuo jusy bendraamziy grupéje

uzsiima, ir pagal tai - pakeisti vaidmenis.

Bendraamziy Svietéjas papraso visy dalyviy atsiseésti ratu ir uzsimerkti. Tuomet
priklijuoja po lapelj kiekvienam grupés nariui ant kaktos ir paaiskina, kokig
uzduotj jie kaip grupé gauna. Svarbu pabréZzti, kad uzduoties metu jie turi elgtis
vieni su kitais pagal ant kaktos prilipintas etiketes, taCiau ne per daug tiesiogiai.
PavyzdZiui, jei kieno nors ,etikete” yra ,tingus®, visi turi elgtis su juo kaip su
tinginiu (bet niekada nevartoti Zodzio ant lapelio). Grupés nariai turéty stengtis
atlikti uzduotj ir kartu elgtis su kitais pagal stereotipus, nurodytus lapelyje.
Pabaigoje kiekvienas Zaidéjas turi pabandyti atspéti, kas buvo paraSyta ant jo

lapelio, bet tai néra pagrindinis zaidimo tikslas.

Labai svarbu, kad likty laiko zaidéjams pasisakyti. Klausimai aptarimui:

» Kaip kiekvienas dalyvis jautési uzsiémimo metu?

« Ar buvo sunku elgtis su kitais Zmonémis pagal jy ,etiketes“?

* Ar kas nors pradéjo elgtis pagal ,etikete®, tai yra ar kas nors, gaves lapelj
»Smaikstus®, nepradéjo pasakoti juoky ir elgtis lyg labai pasitikéty savimi? Ar
kas nors, pavadintas ,tinginiu“, nenustojo bendrauti ir dalyvavo uzsiémime?

» Kokias ,etiketes” priklijuojame Zmonéms realiame gyvenime? Kaip tai juos
paveikia ir kaip tai paveikia midsy nuomone apie juos?

Metodg galima uzbaigti ratu pasakant kg supratau Sio metodo metu, o galima

pasinaudoti ir kitomis pritaikymo galimybémis.

Galima naudoti ir kit metodg ,Zenk Zingsnj, ji rasite metodiniame rinkinyje

,Pozityvas®.

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Dalyvius galima supazindinti su A ir ne A teorija.

Jau esame kalbéje apie tai, kad Ziniasklaida, vieSoji erdve, reklamos prisideda
prie to, kad mes suZinome, jog vieni yra normalds, ,mes®, o likusieji — ,kiti*.
Kultariskai privilegijuota normos pozicijg sociologe Nancy Jay vadina A
kategorija, tai kas visuomenéje suvokiama, kaip grynas, tikras, teisingas. Visa

kita patenka j ne A kategorija — tai kas ne A.

LYTINE ORIENTACLIA

T
E

Kas Jasy nuomone daugiausia privilegijy turi masy visuomenéje pagal Siuos

aspektus? (Lytis, amzius ir taip toliau?)

o vorens
i VIDUTINIO AMZIAUS JAUNAS
VYRESNIO AMAIAUS
KATALIKAS MUSULMONAS
KT RELIGLIOS, ATEISTAS
LYTINE ORIENTACLIA HETEROSEKSUALUS HOMOSEKSUALUS,
BISEKSUALLUIS
LIETUVIS MIGRANTAI, LENKAI,
RUSAI
I BALTAODIS TAMSIAODIS
LN s | sveon
PASITURINTIS NETURTINGAS

Si teorija parodo, kaip reiskiasi hierarchiniai galios santykiai, vieniems
suteikiantys teise gauti, skirstyti isteklius, kitus — atribojantys nuo jy. Verta
susimastyti, kokias privilegijas turime, ir kokie muasy veiksmai jtvirtina tokig
atskirtj. Ir kaip daznai mes bunami vienu aspektu A puséje, Zeminame Kkitg,
kuris yra ne A puséje, taip uzsitikrindami savo ,galig“., nes tik taip jauciuosi esgs
galingas.

Metodg galima uzbaigti surasant idejas, kg kiekvienas masy galime daryti, kad

situacija keistysi.
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Metodas

Tikslai

Susijusios zmogaus
teisés

Susijusios medijos
Trukmé

Priemonés

PasiruoSimas

Eiga

Temai pratesti ir susieti su informaciniu rastingumu puikiai tinka metodas ,Mesk
i580kj stereotipams®.

*Sunkumas — 2
,Mesk iSSukj stereotipams*
Metodas skirtas lavinti patikimos informacijos paiesSkos, vieSojo kalbéjimo
ir argumentavimo jgudzius. Jis turéty bati taikomas kartu su Zmogaus teisiy,
tapatybés ir galios, sgmoningumo ugdymo metodais (po jy). Itin tinka metodag
jgyvendinti po Gyvosios bibliotekos patirties.
Religijos laisvé, pazeidziamos socialinés grupés, saviraiSkos laisve,
diskriminacija kilmés pagrindu ir pan.
Visa ziniasklaida
60 min.
Multimedija, interneto rySys, popierius, rasikliai, kompiuteriai, gudrieji telefonai
arba planSetés (paiesSkai), knygos, broSilros apie pazZeidZiamas visuomenés
grupes ir jy stereotipizavimg (padéti uzsiémimy erdvéje).
Bendraamziy Svietéjas turi buti labai pasirenges Sios uzduoties moderavimui
— pats daug skaityti apie stereotipy konstravima, gebéti operatyviai reaguoti |
auditorijos pasisakymus.
Per pirmgsias 10 min. bendraamziy Svietéjas primena auditorijai, kg
reiSkia kritinis mastymas — t.y., mastymas apie savo magstymg, sisteminga
pastanga demaskuoti primestus ir kaip stereotipai visuomeneéje sklandancius
apibendrinimus apie tai, kas yra ,mes" ir kas yra ,jie“, kas yra ,normalts” ir kas
yra ,nenormalus®, kokie ,jie“ yra ir kodél ,jie“ yra tokie, kokie yra. Bendraamziy
Svietéjas pabrézia, kad daznai masy suvokimg apie tai, kas yra ,normalu® ir
,-nenormalu” formuoja, palaiko ir uzkonservuoja. -ziniasklaida. Galima parodyti
Ziniasklaidos konstravimo pavyzdj (nuotrauka ir antrasté aktyviai konstruoja

HKitg“ (,mus” ir ,juos®)

Apibendrinimas

Pasialymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Sis konstravimas ypa¢ stigmatizuoja pazeidziamas visuomenés grupes,
atitolindamas jas nuo galimybiy lygiavertiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime.
Norint pasiprieSinti stereotipy konstravimui, badtina juos dekonstruoti. Kaip
dekonstravimas vykdomas? Dalyviai suskirstomi j 4 grupes. Kiekvienai iS grupiy
skiriama uzduotis — internete surasti ir naudojantis patikimais Saltiniais paneigti
stereotipus apie

ROMUS

HOMOSEKSUALIUS ASMENIS

PSICHIKOS SVEIKATOS SUTRIKIMY TURINCIUS ZMONES
MUSULMONUS

Siam uZsiémimui skiriama 20 min. Per likusias 30 min. pasiruose dalyviai
pristato stereotipus ir nurodydami patikimus Saltinius juos paneigia.
VedancCiajam komentuojant uzduotj tenka atsakingas vaidmuo akcentuoti
svarbius stereotipus ir padéti juos iSkonstruoti. Atsitinka, kad dalyviai, negatyvius
stereotipus pakeiCia pozityviais (pvz., ,géjai meniski“, ,romai — dainininkai ir
Sokéjai“, ,zydy vaikai — iSskirtinai gabls®) dél to reikia bati pasiruoSus pakalbéti
apie stereotipizavimg kaip tokj, paaiskinti, kad stereotipizavimas supaprastina
tikrove, paverCia jg maziau visapusiSka ir turtinga bei gali turéti neigiamy
pasekmiy.

Tinkami uzduoti klausimai:

. Kokius Saltinius naudojote ieSkodami informacijos stereotipy paneigimui?
. Ar esate susidare su Siais stereotipais anksciau?

Tinka jtraukti stereotipus apie kitas visuomenés grupes, pvz. — PABEGELIAI,
ZYDAI, TAMSAUS GYMIO ZMONES ir kt.

Sig uzduotj tikty testi ieSkant kito*, ,svetimo®, ,ne mes“ socialiniy grupiy
konstravimo Ziniasklaidos antrastése.

*Sunkumas — 3

»Jvaizdzio formavimas*“
Metodas, skirtas suprasti, kaip vieSumoje gali bati formuojamas jvaizdis,
pasitelkiant manipuliacijas taisoma pasitikéjimg praradusiy visuomenes veikéjy

reputacija. Zinant, kokius kelius mina propagandos specialistai, lengviau
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Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmé

Priemonés

PasiruoSimas

Eiga

propagandg atpazinti. Sis uZsiémimas skatina komandinj darbg, kiirybiskuma,
taip pat lavina vieSojo kalbéjimo ir jtikinéjimo jgudzius.

SaviraiSkos laisvé

90 min.

Jrankiai: spalvoti flomasteriai, rasikliai, A4 popieriaus lapai, flipchartas

1) Uzduotj tinka atlikti grupése po 4-5 Zmones.
2) Parinkti agresyviai atrodancio vilko paveikslélj,
kurj, pristatant uzduotj bendraamziams, reikéty

iliustruoti.

Bendraamziy Svietéjas pirma pateikia keletg teoriniy teiginiy: t.y., kad ,rySiuose
su visuomene arba vieSuosiuose rysiuose ypac svarbus yra jvaizdis. Jvaizdzio
formavimas susideda iS daugelio etapy, vienas esminiy — tai suteikti auditorijai
pagrindo patikéti tuo, kuo norima, kad auditorija patikéty. Geri darbai ar bent
intencija tokius daryti — vienas tokiy budy".

Po Siy Zodziy bendraamziy Svietéjas matomoje vietoje pakabina agresyviai
atrodancio vilko paveikslélj ir sako:

Prie§ jisy akis — Baisény misko Vilkas Ziaurius. Baisény miskas taip buvo
pramintas kaimyniniy misky zveriy — sklido gandai ir baisos istorijos apie ten
vykstancias baisybes ir kaimyniniy misky gyventojai né nosies ten nekiso.
Daugelj mety Ziaurius, naudodamas Ziaurig priespaudg ir terorizuodamas
Baisény misko Zzvéris, ypac silpnesniuosius, valdé Baisénus. Metai bégo,
2veériy Baisény miSke vis mazéjo, populiacija senéjo. Taciau vieng dieng jauni ir
drgsis Zuikiai nusprendé pasipriesinti Ziauriaus savivalei ir susivienije i$versti
vienvaldj Vilkg i$ valdzios. Senstandiam Vilkui Ziauriui nebebuvo taip lengva
atlaikyti drasiy jauny zuikiy spaudima, todél jis nusprendé pasitelkti minkstosios
galios — tL.y., jtikinéjimo, o ne prievartos, metodus misko Zverims j savo puse
palenkti.

Kokiomis minkstosios galios priemonémis Vilkas Ziaurius gali formuoti apie save

Apibendrinimas

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés
Susijusios medijos
Trukmé

Priemonés

geresnj jvaizdj? — tai klausimas, kurj turi atsakyti komanda- rysiy su visuomene
strategai. Kas pasitilys Ziauriui geresnj jvaizdzio formavimo plang?
Bendraamziy Svietéjas gali pasiulyti keletg rySiy su visuomene plano struktariniy
daliy, pvz.:

- Pakeisti Ziauriaus i$vaizdg, galbit jo vardg (dress-kodas)

- Bendrauti su ziniasklaida (praneSimas spaudai — kokiomis temomis?)

- Pasirodyti vieSumoje su Baisény misko zvériy jzymybémis (kokiomis ir
kodél?)

- Uzsiimti investicijomis Svietimg (gal Vilkas galéty suorganizuoti mokymus,
kokia tema jos buty, kaip galéty skambéti kvietimas?)

- Padeéti vargstantiems (kuriems ir kokiu badu?)

- Kompromituoti ir suskaldyti jo nuvertimo siekianciy zuikiy bendruomene.
Palenkti dalj zuikiy bendruomenés j savo puse.

- Sukurti racionalig istorijg, pateisinangig Ziauriaus ankstesnj Ziaurumg ir
jo pasikeitima.

Apibendrinimui tinkami klausimai:

. Jei norétuméte jgyvendinti savo rySiy su visuomene strategijas, ko
reikéty, kad jos baty efektyvios?

. Ar jums stebinti vieSgjg erdve, yra teke susidurti su panasiomis jvaizdzio
taisymo kampanijomis? Kokiy galétuméte duoti pavyzdziy?

. Kuo svarbus jvaizdis? Kuo valdzios atstovams svarbls reputacija ir
jvaizdis?

*Sunkumas - 3

»Nuotrauky detektyvas*
Metodas, skirtas lavinti pastabumg, atskirti manipuliacijas vaizdinémis
priemoneémis, ugdyti gebejima tikrinti informacijag

SaviraiSkos laisvé

Spauda, interneto ziniasklaida
45 min.

Multimedija, interneto rySys, gudrieji telefonai su interneto rySiu.
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PasiruoSimas

Eiga

Apibendrinimas

Pasitllymai tesiniui,
papildoma medziaga

UzZsiregistruoti www.menti.com (auditorijos atsako realiuoju laiku sistemoje),
sukurtiapklausos langg pagal Siuos klausimus: Kur daryta Sinuotrauka? (Jrasykite
Salj); Kur daryta Si nuotrauka? (Jrasykite miestg). Nuotraukas atpazinimui galima

naudoti i$ Sio informacijos tikrinimo zaidimo: https://firstdraftnews.com/resource/

test-your-verification-skills-with-our-observation-challenge/  Zaidime (angly

kalba) klausiama tikslios lokacijos, kur darytos nuotraukos, pagal programos

algoritmg galima pateikti 3 spejimus.

Bendraamziy Svietéjas trumpai paaisSkina, kad Siandienos skaitmeniniame
pasaulyje ypaC lengva pakeisti tikrove manipuliuojant jvairiais vaizdiniais
ir nuotraukomis, pateikiant juos kaip jrodymus fakty tikrumui pagrjsti. Dél to
siekiant nepaklidti j manipuliacijy pinkles reikia biti itin pastabiems. Svietéjas
pristato, kad puikiai pastabumg ugdo praktiniai iSStkiai, su kuriais per §j
uzsiémima klausytojai ir susidurs.

Bendraamziy Svietéjas pakvieCia bendraamzius prisijungti prie menti.
com balsavimo paskyros suvedus svetainés sugeneruotg koda. Menti.com
naudojama pateikti savo spejimui, kurioje Salyje (mieste) daryta nuotrauka.
3 populiariausi auditorijos spéjimai jraSomi j zaidimo Firstdraftnews aplinka.
Galima patarti auditorijai atkreipti démesj | aplinkos detales, naudotis Google
Image paieSka ir pan.

Jei auditorija nori perbalsuoti, galima tai daryti menti.com iStrynus klausimo
rezultatus.

Bendraamziy Svietéjas apibendrina sakydamas, kad Siandien susiduriame
su informacijos pertekliumi, o sykiu ir begale iSkraipytos informacijos, kur
nuotraukos tampa viena i§ manipuliacijos formy.

Galima manipuliacijy vaizdy pavyzdziy pririnkti ir i§ Ukrainos karo, pvz.,

fakenews.org

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukme

Priemonés

PasiruoSimas

Eiga

Galima uzsiémimo metu pristatyti Google Image Search funkcija.

*Sunkumas — 2

»Jkalinta lytis“

Susipazinti su biologinés lyties, socialinés lyties ir lytinés tapatybés sgvokomis;
Per savo asmenine patirtj analizuoti, kaip konstruojama lytis, kokios ly€iy
vaidmeny pasekmes;

Skatinti diskusijg, kokig jtakg asmens savivertei daro Ziniasklaida ir reklama,
bei kiti normatyvios visuomenés lukesciai;

Lavinti kritinj mgstyma.

Lygios galimybés, lyCiy lygybé

50 min.

LipnUs keliy spalvy lapeliai, dideli (flip€arto) lapai, flomasteriai, rasikliai (tiek,
kiek dalyviy)

Vidury rato vedantysis padeda du didelius lapus popieriaus ir lipnius lapukus bei
raSiklius kiekvienam. Ant vieno lapo didelémis raidémis uzrasykite MOTERIS,
ant kito — VYRAS.

Bendraamziy Svietéjas jveda dalyvius j diskusija:

Koks pirmas klausimas pastojus ar kg tik pagimdZziusiai moteriai?

Taip —,kas gime?“ Ir nuo to momento kaZkas atsitinka — tévai atitinkamai
jrenginéja kambarj, perkame tam tikras dovanas, kurios tikty berniukui ar
mergqaitei.

Sitas procesas vyksta visg misy gyvenima todél norédiau pakviesti Jus pasiimti
po kelis lipnius lapelius ir rasiklj ir paraSyti ant jy visas Zinutes, kurias vaikystéje,
Seimoje ir mokykloje, o paskui paauglystéje, mokykloje girdéjote vien dél to,
kad gimete berniuku, mergaite. SuraSykite viskg, kg aplinkoje girdite sakant
mergaitems, merginoms, berniukams, vaikinams, vien todél, kad jie mergaiteés,
merginos, berniukai, vaikinai. Ko i$ jasy tikéjosi (-isi), reikalavo (-auja)?

Taip pat galima paprasSyti dalyviy pagalvoti, i$ kur ateina tos taisyklés, likesciai,
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reikalavimai — ar tai jos/jie girdéjo asmenisSkai i$ artimy zmoniy, darzelyje,
mokykloje, namie, studijy, darbo metu, televizijoje ir tt.

Dalyviai perskaito ir priklijuoja savo lapelius ant lapo ,VYRAS" arba ,MOTERIS*.
Kokie jausmai ir mintys kyla isklausius asmeniniy istorijy/patir¢iy?

Dalyviai pasidalina jspudziais. Vedantysis moderuoja toliau:

Kokios savybés priskiriamos vyrams, kokios moterims?

Vedantysis surasSo vienoje puséje, ko tikimasi iS motery, kokios savybes joms
priskiriamos, kitoje — ko i$ vyry. Svarbu akcentuoti, jog tai nereiSkia, jog mes
galvojame, kad vyrai ir moterys tokie yra ar turi bati, tai tik parodo, kokias zinutes
mes gauname/girdime.

IS kur mes gauname Sias Zinutes? IS tradiciniy pasaky, vadovéliy, Ziniasklaidos,
reklamy. Galima parinkti pavyzdZziy.

Nors visada yra savitumy, pastebima, kad labai skirtingos grupés Zmoniy,
kurioms duodama nedaug laiko apibadinti, kas yra vyras ir moteris, paprastai
sudaro gana panaSiy savybiy sgraSus. Taip yra todél, kad mes i§ bendry
Saltiniy ismokstame, kokie turéty buati vyrai ir moterys. Bendras tokiy Saltiniy
pavadinimas yra ,lyCiy vaidmenys®. Tie vaidmenys mums yra pateikiami kaip
standartinés deézutés, j kurias turétume tilpti. Dar kitaip Sios déZutes vadinamos
socialiné lytis - socialinés normos ir vaidmenys, kuriy i§ masy tikisi visuomene,
kaip turi elgtis, atrodyti, kg jausti vyras ir moteris.

Bet is tikryjy, kas gi yra ta lytis?

Biologiné lytis nustatoma pagal iSorinius ir vidinius lytinius organus, chromosomy
rinkinj ir hormonus. Anatomija Zmones apibdadina kaip biologinius vyrus,
biologines moteris ir tarplycius (intersex) asmenis.

Placiau kaip paaiskinti sgvokas, rasite Cia:

http://isqirsti.lt/jaunimui/lytis-biologine-ir-socialine/

Tuo tarpu lytiné tapatybé sudaro dalj saves suvokimo, to kaip mes patys
Suprantame save ir kaip mus mato Kiti. Lytiné tapatybé — tai, kas as esu.
Kokias Zinote lytines tapatybes? Vyrai, moterys, translyCiai, transsekssualis
asmenys.

Placiau, kaip paaiskinti sgvokas galite rasti Cia: http://isgirsti.lt/jaunimui/lyties-

tapatyb/

Apibendrinimas

Pasitilymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Bendraamziy Svietéjas moderuoja toliau:

Ar gali ly¢iy dezutés bati pavojingos? Kuo?

Vedantysis gali pasiulyti §j klausimg aptarti porose ar mazose grupelése.
Patycios mokykloje, nes neatitinki tam tikros normos (pvz.: ilgi vaikino plaukai)
negali saves realizuoti, daryti tai, kg nori, nes tai ne moteriai/vyrui, anoreksija,
Zema saviverte, savizudybeés, depresija ir pan.

Dézutés jtvirtina heteronormatyvumag (jsivaizdavimas, kad visas egzistuoja
tik dvi Iytys, kurio dazniausiai suprieSinamos, ir vienintelé seksualiné orientacija
yra heteroseksuali. )

Ar reikia apskritai atsisakyti dézuciy? Kaip tai jmanoma padaryti? Kas jums
padety?

Grupelése para$o, kg galime daryti kitaip mes, ar Kiti.

Atsisakyti dezutes, tai nereiskia i$ viso nekepti pyrago — t.y. jei atsisakome visy
ty dézuciy gali atrodyti, kad tarsi nieko nelieka. Bet i$ tiesy, vis délto galime
save apibadinti ir bdti, kuo norime bati. t.y. kepti savo unikaly pyragg — su vanile,
gvazdikéliais, Slakeliu romo, o gal pelésiniu sdriu, ar tikro Sokolado gabaléliais
ar SvieZiomis Zemuogemis— kokj tik norime savo asmeninj, unikaly tapatybés

pyragg- bati unikaliais savimi.

Galima paruosti pavyzdziy, kur jtvirtinami lyCiy stereotipai — iS Ziniasklaidos,
reklamos, mokymo priemoniy ir pan.

Po uzsiemimo galima duoti ,namy darby“ pastebéti reklamas, ar komentarus,
kuriuose atsispindi lyCiy vaidmeny stereotipai, atpaZinti seksistines reklamas
bei komentarus.

*Sunkumas - 3

,» 1avo skaitmeninis pédsakas*

- Informuoti bendraamzius, kad masy elgesys internete gali buti lengvai sekamas
ir panaudotas mums nezinomiems tikslams.

- Pristatyti paieSkos sistemg Facebook Graph Search.

- Supazindinti su tuo, kaip svarbu skirti démesio ir atidZiai jvertinti savo paskyros
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Apibendrinimas

privatumo nustatymus.

SaviraiSkos laisvé, teisé j privatuma

60 min.

Nesiojamieji kompiuteriai, greitas internetas, projektorius.

Pasiruosti auditorijai pademonstruoti ir papasakoti apie tai, kaip atrasti Facebook
paskyros unikaly koda.

Visos paskyros turi savo unikalius numerius ,profile ID% kuris yra unikalus
kiekvienam vartotojui. Sakykime, mums jdomu, kg tinkle veikia garsus politikos
apzvalgininkas Rimvydas Valatka. Keliaujame | jo paskyrg, nuvedame pele j
deSinigjg lango puse, spustelime desinjjj pelés klaviSg ir pasirenkame ,View
Page Source®.

Atidarius kodo puslapj, susirandame (patogiausia — nuspaudus Ctrl+F ir j
iSSokusj langg surinkus: profile_id) unikaly vartotojo paskyros identifikacinj
numerj. Tai — skaicCiai po dvitaskio. ldentifikacinis numeris, pavyzdZiui, politikos
apzvalgininko Rimvydo Valatkos, yra 100009407084810. Jdomumo délei —
.Facebook’o” jkurejo Marko Zuckebergo kodas — 4.

Lygiai taip pat galima susirasti ir savo identifikacinj Facebook koda.
Bendraamziy Svietéjas pradeda sakydamas, kad mums gali atrodyti, jog
socialinése medijose musy jrasai taip greitai kinta ir pasensta, kad viskas labai
greitai uzsimirsta. Taciau yra ne visai taip. Tie, kurie Zino, kaip, informacijg apie
mus ir apie kitus Zzmones gali labai lengvai surasti.

Bendraamziy Svietéjas projektoriuje pademonstruoja, kaip galima surasti savo
‘profile_id*, jo padedami, visi bendraamzZiai jj suranda.

Tuomet uzkraunami (priklausomai nuo turimo laiko) Facebook Graph Search
paieSkos puslapiai

www.graph.tips (trumpesne versija) arba

https://inteltechnigues.com/menu.html (ilgesné versija)

Kiekvienas atskirai ieSko informacijos apie save naudodamiesi paieSkos
varikliais.

Bendraamziy Svietéjas moderuoja uzduodamas tokius klausimus:

Pasitilymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés
Trukmé
Priemonés
PasiruoSimas

Eiga

1) Kokig nuomone apie save susidarytumeéte, jei butuméte kitas Zmogus — ne
jus pats - randantis tokig informacijg?

2) Arviska, kg apie save radote, norétumete, jog Zinoty kiti? Ko galbat vieSinate,
skelbiate per daug?

3) Kg reikéty daryti kitaip, kad galétuméte valdyti vieSai, draugams ar kitiems
Zmonéms prieinamg informacijg apie save?

Galima ieskoti informacijos ne apie save, o apie draugg, kuriuo pasitikima. Ir
diskutuoti dviejy Zzmoniy grupelése apie tai, kas buvo iSsiaiskinta.

Galima uzduotj modifikuoti j zurnalistine: uzduoti | paieSkos variklj jvesti
garsaus zmogaus ID ir parasSyti straipsnj apie garsenybés mégiamiausig
maistg, restoranus, keliones, draugijg, megiamg laisvalaikio budg, palaikomg
politing jégq ir panasiai.

*Sunkumas — 2

,Kas parduodama, o kas perkama?*

Skatinti vizualinj rastinguma, mokyti atpazinti siekj manipuliuoti vaizdiniais
dirgikliais, ugdyti kritinio mgstymo, socialinés kritikos jgudzius.

Parinkus teminius pavyzdzius, metodas itin tinka taikyti kartu su Zinias apie
lyCiy konstravimg ir lyCiy vaidmenis gilinanciais metodais.

30 min.

Kompiuteris, projektorius.

Paruosti tinkamy diskusijai nuotrauky (zr. 1 priedas)

Bendraamziy Svietéjas pradeda klausdamas bendraamziy, kaip, jy nuomone,
vienu zodzZiu galéty bati jvardijamas reklamos tikslas. Daugybé iSvardyty
varianty (informuoti, linksminti ir t.t.) bus arti tikrovés. Taciau reikéty akcentuoti,
kad svarbiausias reklamos tikslas yra PARDUOTI produktg arba paslauga.
Informacijos pertekliaus amziuje, kad produktas ar preké buty parduoti, reikia
sukurti poreikj. Todél tai, kas reklama pardavinéjama, gali bati labai toli nuo to,
kas i$ tiesy yra perkama.

Pardavinéjamos yra konkrecios paslaugos ar produktai.

Perkama — jausenos, fantazijos, norai, siekiai ir svajonés, tam tikra gyvenimo

vizija, su kuria norima tapatintis ar kad kas nors kitas tapatintysi.
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Apibendrinimas

Pasitllymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

ReklamalabaidaznaivizijgirjausengreiSkia ne Zodziais ar Sukiais, o vizualinémis
priemonémis. Pirmas zingsnis — tai gebéti verbalizuoti vaizdinius, t.y., zodziais
jvardinti vaizdiniy reikSme. |vardijant galima lengvai atpazinti, kaip reklama
prisideda prie stereotipy karimo ir jy nuolatinio perdirbimo bei palaikymo.
Reklamos ekrane rodomos po vieng ir bendraamziy Svietéjas, iSkart, kartu su
bendraamziais kartu jvardija, kas perkama, o kas parduodama. Svarbu reikalauti
tikslumo — kad ir kaip nepadoriai verbalizavimas gali skambéti — batent dél to juk
ir yra pateikiama vaizdiniais, kurie buna subtilesni uz pacius zodzius, grieztgjj
naratyva.

Diskutuojant reikia skatinti bendraamzus pastebéti nuostaty, stereotipy
konstravima.

Diskusijai tinka klausimas: kg reikéty daryti, kad vieSojoje erdvéje tokiy reiskiniy
nebuty? Atsakyma kreipti link batinybés formuluoti socialine kritikg, kaip galima
baty kritikuoti jsisenéjusius ir daugelio kaip savaime suprantamybés priimamus
reiskinius.

Dar 45 minuciy galima skirti darbui grupése — kad bendraamziai Svietéjai
interneto erdvéje patys surasty reklamy pavyzdzius, aiSkiai jvardyty, kas
perkama, kas parduodama, pristatyty platesne reklamos socialing reikSme ir
pasiruosty tai trumpoje kalboje (1-2 min.) sukritikuoti

Rinktis galima ne tik statiSkas reklamas, bet ir vaizdo reportazus.

*Sunkumas — 3
**UZsiémimo vedéjui reikia rasti reklamy
pavyzdziy i§ anksto ir pasiruo$ti
»Atpazink tikrovés konstravimg antrastése*
Paaiskinti tikrovés konstravimo (ypaC — per ,kito“ konstravimo prizme)
Ziniasklaidoje procesa.
Pristatyti, kokiais kriterijais vadovaudamiesi zurnalistai atrenka informacija,
kurig praneSa skaitytojams.
Pademonstruoti, kaip naujienomis praneSami jvykiai skiriasi nuo tikrovés jvykiy.
Parodyti, kad naujieny vertés kriterijai gali bati interpretuojami siaurai arba

placiai — nuo to ir priklauso, kaip tiksliai ir iSsamiai ziniasklaidos kdriniuose bus

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmé
Priemonés

PasiruoSimas

Eiga

atspindéta tikrové ir kokias poveikio prielaidas visuomenés nuostatoms jie turés.
Lygios galimybés, lyCiy lygybé, nediskriminavimas dél socialinés padéties,
lytinés orientacijos, etninés kilmés, religiniy jsitikinimy, priskyrimo kitai rasei ir
pan.

50 min.

Kompiuteris, projektorius

Pasiruosti teorine pateiktj — kokie yra naujieny vertés kriterijai, pasiruosti
paaiskinti juos ir parinkti aktualiy kalbamu atveju antrasciy pavyzdziy, pasiruosti
jas interpretuoti kartu su bendraamziais.

Naujieny vertes kl’ItErljaIi%"- :

Naujumas |
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i i i & .Q-" @ c"*‘”’!..
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tema P 00
/il (N % 7
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Bendraamziy Svietéjas pirmiausia pristato naujieny vertés kriterijus aiSkindamas,
kad:

Ne visa informacija i§ masy aplinkos patenka ir gali patekti j Ziniasklaidos
naujienas — Zurnalistai ir redaktoriai, atrinkdami informacijg, vadovaujasi
Ziniasklaidos naujieny vertes kriterijais.

Pirmasis Kkriterijus yra naujumas — tik apie tg jvykj, kuris yra naujas, tik tai, kas
vyksta Cia ir dabar, bus praneSta auditorijai. Naujais jvykiais gali bati ir seniau
atsitike, jei visuomene apie juos nezinojo, nors jie ir buvo reikSmingi.

Kitas svarbus kriterijus — artumas, kuris gali bati interpretuojamas keleriopai.
Pirma, tai geografinis artumas — didesné tikimybé, kad mdsy auditorijai pirmiau
bus pranestatai, kas vyksta Lietuvoje, o ne Birmoje ar Australijoje. Antra, artumas

gali bati kylantis ir i$ pilietines ar kultarinés bendrystés — jei kokioje pasaulio

Salyje nukentéjo arba pripazinimo susilauké Lietuvos pilietis ar kultariskai
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artimas asmuo/iniciatyva, didelé tikimybe, kad apie tokj jvykj suzinosime is
Zurnalisty. Artumo problema ta, kad interpretuojamas siaurai (,mano auditorijai
jdomu tik tai, kas vyksta jos kieme*), jis gali turéti provincialumo poskonj, kas
globaléjanciame pasaulyje reiSkia negebéti Zvelgti placiau.

Reiksmés/ poveikio kriterijus Zurnalistams padeda iSskirti jvykius, Kkurie
palie¢ia didele dalj auditorijos, pakeiCia Zmoniy gyvenimus reikSminga
apimtimi. Interpretuojant siaurai, iSkyla pavojus apsiriboti tik j emocijas ir siaubg
apeliuojanciais jvykiais (katastrofos, kuriose nukentejo simtai Zmoniy), taciau is
tikryjy Sis naujieny vertés kriterijus turéty padéti atrinkti visuomenei reikSmingas
Zinias apie priimamus politinius ar verslo sprendimus, paveikiancius kasdienj
Zmoniy gyvenima, arnet pakeiciancius jo kryptj.

JZymumo kriterijus skatina Zurnalistus dométis tais kultdros, visuomenés,
politikos, verslo veikéjais, kurie visuomenei yra jdomdas, kurie bréZia visuomenés
raidos gaires.

Konfliktai yra svarbus, nes visa civilizacijy istorija yra sudaryta is konflikty,
daznai nuo konflikty baigties priklauso visuomenés progresas ar regresas
(pvz., motery kova uz balso teise ir nediskriminavimag, darbininky streikai uz 8
valandy darbo dieng ir pan.). Konfliktus galima interpretuoti siaurai ir parinkti tik
negatyvias naujienas, neturincias jokiy raidos perspektyvy.

Nejprastumas kaip kriterijus reikalingas atkreipti visuomenés démesj j tai, kas
i$siskiria is bendro misy gyvenamos aplinkos konteksto. Tai skatina smalsuma,
analize, ugdo bdati pastabius. Interpretuojant siaurai, nejprastumo kriterijus gali
tapti sensacijy ir iSgalvoty naujieny karimu komercializmuotoje Ziniasklaidoje.
Testinumo kriterijus jpareigoja Zurnalistus sekti visuomenei reikSmingus
procesus ir pranesti apie juos, kai jvyksta kas nors naujo.

Susietumo su einamgja tema kriterijus jpareigoja Zurnalistus pateikti platesnj
jvykio kontekstg, matyti jo prieSistore ir prielaidas plétotei.

Kuo jvykiai atitinka daugiau naujieny vertés kriterijy, tuo didesné tikimybe, kad
Zurnalistai apie juos prane$. Paprastai naujieny vertés atsispindi Ziniasklaidos
antrastése.

Toliau reikia pakviesti dalyvius kartu jvertinti naujieny antrastes ir atpazinti,

kokius naujieny vertés kriterijus galima iS jy atpazinti.

Apibendrinimas

Pasitllymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Galimi pavyzdziai (galima pririnkti kity):

Jonavoje jtarting rankine paliko tamsaus gymio vyrai

Kaune plésikavo nepilnametis mulatas

Sprendimas dél lenky ginamos J. Lelevelio mokyklos numatomas lapkritj
»Baltic Pride* eitynése nedalyvaves géjus: mums nereikia jokiy iSskirtiniy
teisiy

Rygos centre — géjy eitynés

Karsé€iausios homoseksualy eityniy Vilniuje akimirkos - DELFIL.TV vaizdo
reportaze

Apibendrinant galima diskutuoti Siuos klausimus:

1) Ziniasklaida daugiau atspindi tikrove ar konstruoja tikrove? Kodél?

2) Kokios gali bati siaurai suprantamy naujieny vertes kriterijy pasekmes
antrastems ir visumenés nuomonei?

3) Kaip daznai Ziniasklaida konstruoja “kitg”. Kodél? Kokiais naujieny vertés
kriterijais remiantis?

4) Kas yra “mes”, kas yra “‘ne mes” antraStése? Kokj poveikj tai turi visuomenei
suprantant pazeidZziamy socialiniy grupiy problemas?

Galima susiaurinti diskusijg ir kalbéti apie vieng Ziniasklaidos konstravimo
aspektg (parinkti lyties konstravimo antrastese, tik rasés konstravimo antrastése
ar tik etniSkumo konstravimo antrastése pavyzdziy®).

Galima kalbéti tik apie ziniasklaidos poveikj ir analizuoti tik ,kito“ konstravimg
antraStése.

Galima sukurti pratimg uzZduodant bendraamziams atrasti siauro kriterijy
interpretavimo ir plataus kriterijy interpretavimo pavyzdziy.

*Sunkumas - 2
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Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmé

Priemonés

PasiruoSimas

Eiga

,» Tikrovés konstravimas ziniasklaidos naujienose*

Pademonstruoti informacijos atrankos procesg ir tai, kad tikrovés konstravimas
Ziniasklaidoje yra neiSvengiamas procesas

Sudaryti galimybes patiems patirti naujieny konstravimg

Teisé j teisingg ir patikimg informacijg

90 min
ISspausdinti ir iSdalinti benraamziams pasaka “Egle zalCiy karaliené”. Jg galima

rasti, pvz., €ia: http://www.pasakorius.lt/lietuviu-liaudies-pasakos/egle-zalciu-

karaliene/

Taip pat reikalingas kompiuteris ir projektorius trumpam teorijos — apverstos
piramidés - pristatymui

Reikéty gerai pasiruosti papasakoti apie apverstg piramide ir kodél Zurnalistines
naujienos komponuojamos apverstos piramidés budu.

Bendraamziy Svietéjas turi pasiruosti paaiskinti, kad skirtingai, negu jvykiy
eiga tikrame gyvenime, Zurnalistai apie jvykius pasakoja iS kito galo, t.y.,
nepaisydami veiksmy chronologijos. Kodél jie taip daro? Pirmiausia — tam, kad
sutaupyty zmoniy laiko. Jei jvykiy atspindéjimas Ziniasklaidoje uzimty tiek pat
laiko, kiek ir tikrovéje, naujieny laidos trukty visg dieng. Kadangi visg dieng
tikrai neturétume laiko ziureti televizijos, skaityti laikrasciy, klausyti radijo, apie
visuomene, politika, kitas aktualijas zinotume labai ribotai. Tad tam ir reikalingi
zurnalistai — kad sudélioty akcentus ir iSskirty esminius jvykius, aktualiausius
ju aspektus ir, zinoma, svarbiausia — kad jie baty tikslus ir tikri, o ne iSgalvoti.
Kaip tai zurnalistai daro? Jie ne tik naudojasi naujieny vertés kriterijais, kurie
aptarti buvusioje uzduotyje, bet ir tekstus komponuoja naudodamiesi apverstos

piramidés principu.

Kas? Ka? Kur? Kada?
Kalp? Kodél?
(+ liudininku, jvykio

Esminis fakias

dalyviy komentaral,

paaiskinimai) Btinos jvardyti aplinkybés,

ducmenys
Svarbis faktal
Antragilial faktai

rediagiliai fakial

Apibendrinimas

Pasitilymai tesiniui,
papildoma medziaga

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Vadovaujantis apverstos piramidés principu — jvykio renginio rezultatg, iSvadg
raSome ir minime pacioje naujienos pradzioje (nors chronologinéje jvykiy sekoje
rezultatas, iSvada gaunama pabaigoje). Taigi — pradedame nuo esminio fakto,
rezultato ir toliau jvykius pateikiame jy svabos mazéjimo tvarka. Pateikdami
naujieng, akcentuojame Siuos klausimus (6K): kas? ka? kur? kada? kaip?
kodél?

Sitaip rasyti néra lengva, reikalauja profesinio pasirengimo, atidumo detaléms,

gebejimo jvertinti informacijos svarbg.

Paaiskines tai, bendraamziy Svietéjas pakvieCia bendraamzius paraSyti tekstg
vadovaujantis apverstos piramidés principu — perskaityti ir pagal apverstg
piramide parayti naujieng i$ pasakos ,Eglé, Zalgiy karaliené®.

RasSymo uzduodiai atlikti reikéty skirti bent 30 min.

Apibendrinant, bendraamzy Svietéjas pakvieCia kiekvieng perskaityti savo
parasytg teksta. Visiems perskaicius, tinka uzduoti Siuos klausimus:

1) Kg savo tekste iSskyreéte kaip svarbiausig naujieng? Kurioje vietoje Sis faktas
buvo originaliame tekste?

2) Kuo naujieny konstravimas pagal apvertg piramide yra naudingas/
nenaudingas skaitytojui?

3) Ar visuomet zurnalistai, iSkreipdami tikrove, tai daro sgmoningai ir turédami
tikslag tai padaryti? Kokios gali bati kitos priezastys?

Sig temg galima analizuoti greta kritinio mastymo apie ly&iy vaidmeny
konstravima, keliant klausimg — j kg projektuojama kalté dél jvykio ir ar tai yra
teisinga; ar tai atspindi objektyvig situacija.

*Sunkumas — 3

,NesaliSkas metodas*

Ugdyti gebéjimg jvertinti Ziniasklaidos neSaliSkumg, temos pateikimo
objektyvumag

Ugdyti socialinés kritikos jgudZius

SaviraiSkos laisvé, teisé kritikuojamam asmeniui atsakyti j vieSai pareikstg

nepasitenkinimag, kaltinimus, kritikg, paZzeidZiamy socialiniy grupiy diskriminacija
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Trukmé
Priemonés

PasiruoSimas
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Ziniasklaidoje.

45 min.

Internetas, projektorius, garsas.

Bendraamziy Svietéjas turéty pasiruosti auditorijai pademonstruoti keletg
zurnalistiniy video reportazy, pasiruosti juos analizuoti ir aptarti zurnalistinio
objektyvumo ir neSaliSkumo aspektu.

Bendraamziy Svietéjas pradeda sakydamas, kad zurnalistai kaip savo
srities profesionalai, savo darbe privalo vadovautis grieZztomis taisyklémis —
reportazuose atskleisti kuo daugiau konflikto pusiy, nedemonstruoti simpatijy,
antipatijy ar palankumo né vienai jy, neiskraipyti surinktos medziagos kurios
nors vienos pusés naudai ar nenaudai.

Labai svarbu, kad vadovaudamiesi Siuo principu zurnalistai neperdirbty pacios
tikrovés, mat daznai esant konfliktui viena kuri nors pusé yra teisesné uz kitg
— kitaip tariant, skirtingai, nei sako patarle, teisybe nebatinai ,turi bati kur nors
per vidurj“ Nepaisant to, Zurnalistai neturéty ignoruoti né vienos puseés — jis (ji)
privalo kalbinti kiek jmanoma daugiau Saltiniy, o jei néra galimybés su kuriuo
nors i$ Saltiniy susisiekti arba jis (ji) atsisako kalbéti, batina tai pazyméti savo
reportaze.

Paprastai profesionalus Zurnalistai laikosi Siy principy. Visgi atsiranda ir iSimCiy.
Gan daznos iSimtys kuomet Zurnalistai kalba apie paZeidZiamas visuomenés
grupes, pavyzdziui, pabégeélius, etnines mazumas, taCiau paciy jy nekalbina.
Kartais atsitinka ir taip, kad ,kita pusé” arba suvokiamas pazeidziamos grupes
atstovas pakalbinama formaliai — neuzduodant adekvaciy klausimy arba
yra nekompetentinga kalbéti. Tai irgi yra neprofesionalumo pozymis — geras
Zurnalistas mokés disponuoti Saltiniais, juos atrinkti, o jy pozicijg, skirtingas

nuomones pateikti jy nezeminant ir neisskiriant.

Atvejy analizés pavyzdziai, kuriuos galima demonstruoti uzsiemimy metu:

Rukliskiai piktinasi, kad pabégéliai parduotuvése ilgai renkasi

http://tv.Irytas.It/?id=14778360761475618549

Apibendrinimas

Pasialymai
tesiniui, papildoma
medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmé

Priemonés

Lenkai piktinasi Svietimo sistema, kuri neva juos diskriminuoja

http://tv.Irytas.It/?id=14412015661440569619

Bendraamziy Svietéjas uzduoda diskusiniy klausimy po kiekvieno reportazo:
1) Kokia nagrinéjamos problemos esmé? Kiek reportaze esama konflikto pusiy,
kaip jas zurnalistas pristato? Koks jspudis po pristatymo gali likti ZiGirovams?
2) Kiek ir kokiy $altiniy Zurnalistas (-é) kalbina?

3) Ar Sis reportazas objektyvus? Kodél? Ar Saltiniai tinkamai parinkti/pakankami
problematikai atskleisti? Kg manote apie naudojamg antraste?

4) Kokiy Saltiniy truko? Kaip galima buty juos pasiekti?

5) Jei jus darytuméte §j reportazg, kg darytumeéte kitaip?

Toliau galima testi pratimg, padedant] atskirti praneSimg spaudai nuo
zurnalistinés zinutes.

Tinka analizuoti ir tekstus ar radijo pasakojimus, ne tik TV reportazus.

*Sunkumas — 3

,Pazink mane*

- susipazinti su iSankstiniy nuostaty formavimosi reiskiniu

- iSrySkinti ziniasklaidos jtakg iSankstiniy nuostaty formavimuisi

- patyrinéti, kaip susidarome poziarj j tam tikrg zmogy

- suprasti, kaip informacijos vieSojoje erdvéje iSsamumas ir kokybé gali daryti
jtakg masy politinéms nuostatoms ir pozilriui | vieng svarbiausiy Zmogaus
teisiy — teise j gyvybe

Teisé | informacijg ir nuomonés laisve, teisé buti nediskriminuojamam, teisé |
gyvybe, laisve, asmens nelieCiamybe

35-40 min.

Popierius ir rasikliai dalyviams pasiZzymeti mintims, tekstai iS priedo nr.1 ir priedo

nr. 2 bendraamziy Svietéjui.
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Pratimas bus efektyvus tik jei bendraamziy Svietéjas atidziai seks grupés darba,
iSlaikys visy démes;j ir uztikrins tvarka.

Paprasykite visy dalyviy atsisésti ratu. Paaiskinkite, kad netrukus perskaitysite
teksto iStraukg ir visi turi jdémiai klausyti. Tada, kai visi susikaupé, perskaitykite
pirma teksto dalj.

Paprasykite, kad kiekvienas individualiai pagalvoty apie tokius klausimus:

+ Kas yra Sios istorijos pasakotojas?

+ Kas Cia nutiko? Apie kg yra istorija?

* Kas yra Dvaitas?

* Koks jis yra Zmogus? Apibendrinimas
* Ar jis turi Seimg?

* Ar jis turi draugy?

* Ar jis yra religingas?

+ Kokie yra jo budo bruozai?

* Kokie yra jo pomeégiai?

* Ka jis veikia laisvalaikiu?

* Ka jis dirba?

Skirkite kokias 7 minutes kiekvienam individualiai apgalvoti Siuos dalykus ir
pasizyméti mintis popieriuje.

Praéjus Siam laiko tarpui leiskite visiems grupeléje aptarti, kokius atsakymus
kiekvienas pasizyméjo j uzduotus klausimus.

AsmenisSkai stenkités nesillyti savo atsakymo varianty, jasy tikslas leisti

kiekvienam pasisakyti, kokios mintys kilo.

Il dalis Kitos pritaikymo
galimybés

Paaiskinkite, kad netrukus perskaitysite teksto Il iStraukg ir visi turi jdémiai bendraamziy
Svietéjams

klausyti. Tada, kai visi susikaupé, perskaitykite antrg teksto dalj ir laikrascio

iStrauka.

Dabar dalyviams turéty kilti naujy mincCiy. Pasiteiraukite grupés, kaip dabar

galvoja:

Pasitilymai tesiniui,
papildoma medziaga

+ Kas yra Sios istorijos pasakotojas?

+ Kas Cia nutiko? Apie ka yra istorija?

* Kas yra Dvaitas?

* Arjy nuomoné apie Dvaitg ir Nanong pasikeite? Kodél?

+ Kaip pasikeité jy vertinimas suzinojus, kad Sie asmenys yra nuteisti mirties
bausme ir laukia bausmés jvykdymo?

+ Paklauskite, kg jy nuomone turéjo mintyje Dvaitas sakydamas: ,Jei teisi
kitus taip, kaip Si sistema nuteisé tave, busi niekuo ne geresnis uz tuos,
kurie pasmerké myriop“?

Po pratimo, pasiteiraukite dalyviy:

K3, jy nuomone, noréta parodyti Siuo uzsiemimu?

Koks rySys tarp Sios situacijos ir ziniasklaidos?

Ar iS Ziniasklaidos gaudami tik nuotrupas apie Zmoniy gyvenimus ir veiksmus

nepradedame jy teisti anksciau laiko?

Paklauskite grupés, ar Sis pratimas atskleide, kg nors apie juos pacius? Gal
priverté iS naujo apsvarstyti savo nuomone ir jsitikinimus?

Kokia jy nuomone apie mirties bausme?

Ar mirties bausmé nepazeidzia Zmogaus teisiy?

Priminkite grupei, kad kiekvienas Zmogus gimdamas gaung visg rinkinj Zzmogaus
teisiy ir jy iS jo negalime atimti. Teisé j gyvybe yra viena iS pamatiniy Zzmogaus
teisiy.

PriesS pratimg galima grupe ,apsildyti, t. y. vesti energijos suteikiantj zaidima.
Po Sio pratimo galima taikyti kitus metodus, pavyzdziui metodg ,Kur dingsta
informacija?“ arba ,Etiketés ir socialiné nelygybé*.

Papildomai grupés dalyvius galima supazindinti su Europos Sagjungos pozidriu j
mirties bausme. Tokios bausmés Europos Sgjungoje yra draudziamos.

*Sunkumas — 4
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| priedas

Nanonas Viljamsas

Kai ateina rytojus

| dalis

“Kitg dieng po Dvaito* mirties j gyvenimag iS tiesy pazvelgiau kitaip, nei koks jis i$ tikruyjy buvo,
arba, gal turéCiau sakyti, nei noréjau, kad buty. Buvo Ziemos pradzia ir as, ramiai gulédamas ir
galvodamas apie draugag, kuris visada nusiSypsodavo, kai diena atrodydavo niekam tikusi, labai
kankinausi. Létai pasijudinau, pakéliau iS po dury laikrastj, kuriame buvo aprasyta jo istorija.
Saitydamas ir zinodamas, kad niekada daugiau jo nebepamatysiu, jauCiausi, lyg kas nepaliaudamas
smaigstyty adatomis mano $irdj. Kartais jis mojuodamas ateidavo j kiema ir suSukdavo: ,Kaip sekas,
jaunéli?“ A$ apsidairydavau, pazvelgdavau j jj ir paklausdavau: ,Zmogau, kg tu vadini jaunéliu?*, ir
abu prapliupdavome juokais, nes musy kvartale buvau jauniausias. Kai dabar pagalvoju apie tas
akimirkas, darosi labai liidna, nes niekada nebenorésiu bati kieme, kai Dvaito nebebus Salia, kai jis
nepadés man ,nuleisti garo“, pamates iS pykcio perkreiptg mano veida.

Bégant metams, mano laiko praleidimo budai keitési, bet man patinka manyti, jog Sie nauji badai
man padés vieng dieng tapti geresniu Zmogumi, kokiu tapo Dvaitas. Silpnumo akimirkomis visada
pagaunu save svarstant, kaip baty pasielges Dvaitas.

LAtmMink®, - jis baty pasaes, - ,sistema gali tave nugaléti tik jei pats jai leisi. Susitaikyk su savo Dievu,
kas jis bebuty, pradék gyventi kaip galédamas geriau ir vertin gyvenima.“ Po to jis testy: ,Jaunéli,

nezinau, kodél tu ¢ia, bet Zinau, kad tau dia — ne vieta...”

Il priedas

Nanonas Viljamsas

Kai ateina rytojus

Il dalis

.... Tiesg sakant, niekam &ia ne vieta; &ia, mirtininky sare. Cia yra Zagintojy, Zmoniy grobikuy,
plésSiky, vaiky tvirkintojy, kuriems j tave nusispjaut. TaCiau Cia yr air rupestingy bei gailiaSirdziy
Zmoniy, padariusiy tg patj, bet sugebéjusiy pasikeisti; noriu, kad visada tai atsimintum”, - pasaké jis
man, likus kelioms savaitéms iki mirties bausmes jvykdymo. “Jei nieko nepriminsi, atmink bent tai.
Jei teisi kitus taip, kaip Si sistema nuteisé tave, busi niekuo ne geresnis nei tie, kurie tave pasmerké
myriop!”. Kai Sie zodZiai dabar aidi mano ausyse, svarstau, kodél taip ilgai nesupratau, k3 jis tuéjo

galvoje. Zinoma, girdéjau, kg jis kalbéjo ir supratau, tadiau suprasti, kg jis sake, ir pilnai suvokti

Zodziy prase buvo du visiSkai skirtingi dalykai. Tikriausiai tada ir buvau toks jaunélis, kokiu jis mane
vadindavo, taCiau tiesa, kai pagaliau prisiverti jg suprasti, skaudina.

Zinau, kad jkalinimas téra viso labo psichologinis kankinimo jrankis, kuriantis jtampa, peraugandia
j depresijg, taCiau kazkodél dvasig ir valig nepasiduoti iSsaugo vos keli. Dvaitas tokig dvasig turéjo,
nesvarbu, kg padaré ir dél ko buvo nuteistas myriop, ir ta dvasia jis keité gyvenimus kiry, kurie
tartum gyvi lavonai buvo sistemos kapinyne. ,Zinau, kad tai nelengva, jaunéli‘ — sakydavo jis. ,Bet
niekas ir nesaké, kad gyvenimas lengvas. Kiekvieng dieng vertink tiek, kiek ji verta, ir, kol kelio gale
matysi Sviesa, tegu ji buna tave vedanti stiprybé.” Tai buvo paskutiniai man pasakyti jo Zodziai,
kupini asary, kai jis paskutinj kartg atsisveikino. Nedrjstu iSsakyti, kg man tai reiSkia, nes jauciu, jg
jis tai pasaké tam, kad turéciau stiprybés, palaikysiancios mane tuos praéjusius ir turbat ateisiancius
metus. Niekada neatsizadéjau savo principy ir dalyky, kuriuos vertinu labiau uz viskg gyvenime,
pavyzdziui, savo Seimos, tad greiCiausiai rytojus, kai jis ateina, iS tiesy yra meilé, ir vieng dieng bus

Zingsniai pro dangaus vartus®.

Nanonas Vijamsas Teksaso valstijos buvo nuteistas mirti budamas septyniolikos uz nusikaltimg, uz
kurj baudziama mirties bausme. Jis kaltinimus neigia, o bausmés jvykdymo laukia jau pastaruosius

devynerius metus. Saltinis: www.ccadp.org

Laikrascio iSkarpa

Hantsvilis, 1997 m. spalio 2 d.

Uz San Antonio miestelio verslininko Vernono Hanano nuzudyma nuteistam 41 m. amziaus pléSikui
Dvaitui Adanandusui treCiadienj vakare jvykdyta mirties bausmé suSaudant. PrieS 9 metus nuteistasis
Suviu | kratine atemé gyvybe apiplésti bankg jam bandZiusiam sutrukdyti verslininkui. San Antonio
banko Siauriniame fojé parkrites V.Hananas i$ karto mire.

| lietuviy kalbg iSverstos iStraukos is laiSky pasiskolintos i$ ,Compass“Zmogaus teisy metodologijos.
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Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmé
Priemonés

PasiruoSimas

Eiga

,Kritiné karaoké*

- skatinti socialinés kritikos jgudZius

-ugdyti gebeéjimg atpazinti socialiniy stereotipy konstravimg populiariojoje
kultdroje

- lavinti kdrybiSkg reakcijg j represyviy stereotipy, lyCiy ar kity socialiniy
vaidmeny reprodukcijg

Lygios vyry ir motery galimybés, nediskriminavimo principai

60 min.

Kompiuteris, projektorius, kolonélés, mikrofonas

Galima pasiulyti dalyviams konkreCiy dainy teksty — kad maziau laiko uzimty
ju rinkimasis. Metodas ypac tinka taikyti po suvokimg apie lyCiy vaidmenis
gilinanCiy metoduy.

Bendraamziy Svietéjas aiSkina savo grupei, kad viena iS labiausiai lyCiy
stereotipus stiprinanciy ir uzkonservuojanciy komunikacijos medijomis rasiy
yra komerciné populiarioji kultdra. Ypa¢ daug stereotipizavimo, motery ir vyry
priespaudos, diskriminacijos apraiSky galima rasti populiariy dainy tekstuose.
Dalyviai suskirstomi grupelémis. Jy uzduotis — pasirinkti diskriminacija,
sudaiktinimg, stereotipus bei iSankstines nuostatas atspindinCig populiarios
dainos tekstg ir jj perrasyti taip, kad jis baty patrauklus — ne maziau, nei
originalioji versija.

PerraSius dainos teksta, reikéty susirasti dainos karaoké versijg (pavyzdziui,
Youtube socialiniame tinkle). Tuomet daing perdainuoti naudojant naujg - savo
sukurtg - teksta.

Galimos perraSyti/perdainuoti dainos:

One more time, Britney Spears

https://www.youtube.com/watch?v=0Bqg3Cjpt2YM

Tai uzdaryk mane, téveli. Aleksandras Makejevas

https://www.youtube.com/watch?v=ZdeeNPEsb51s

Barbie Girl, Aqua
https://www.youtube.com/watch?v=v35f\Wf1CWFQ

God Made Girls, Raelynn

Apibendrinimas

Pasitilymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmé
Priemonés

PasiruoSimas

Eiga

https://www.youtube.com/watch?v=80uEOHRYHI4

Lietuviy liaudies daina ,Ant kalno murai“

ir kt.

Diskusijai tinkantys klausimai:

1. Kaip pasirinkote perraSyting tekstg? Kodél batent $j?

2. Kg konkreciai keitéte ir kodél?

3. Kuo naujas tekstas dabar kitoks? Koks dabar jo poveikis

Turint daugiau laiko, galima prasyti bendraamziy paciy surasti dainas, kurias
tikty perrasyti.

Vietoje populiariosios komercijos, galima organizuoti perraSomy lietuviy liaudies
dainy popiete — tuomet grupés turéty perrasyti ir perdainuoti liaudies dainas. Sis
metodas tinkamas ir jungiant su smurto artimoje aplinkoje tematika — liaudies
dainose nemazai smurto apraisky, jo normalizavimo.

*Sunkumas — 3

»Zurnalistika ir vanilé“

- suteikti jgudZiy atpazinti Ziniasklaidoje publikuojamo turinio kilme

- ugdyti pastabuma teksto detaléms, padedancioms priskirti tekstg atitinkamam
Ziniasklaidos turinio tipui

Teisé j informacijg

60 min.

Atvejy pavyzdziai, lenta, raSymo priemonés

Reikéty atspausdinti uzsiémimy metu nagrinésiamus atvejus — zurnalistinius
tekstus.

Bendraamziy Svietéjas pradeda nuo teorijos iSdéstymo:

Siandienos skaitmeninés Ziniasklaidos erdvéje auditorijg pasiekia j Zurnalistinius
tekstus labai pana$uds, taCiau nezZurnalistiniai produktai. Nuo Zurnalistiniy juos
Skiria jy sukdrimo motyvai.

Zurnalistikos tikslas, sukirimo motyvas — INFORMUOTI auditorijg

Rysiy su visuomene, praneSimy spaudai tikslas — SUFORMUOTI auditorijos

nuomone
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Apibendrinimas

Turinio rinkodaros teksty tikslas — PARDUQOTI konkrety produktg, paslauga
auditorijai, kurios demesio siekiama

Kodél metodas vadinasi Zurnalistika ir VANILE? VANILE yra universalus
prieskonis, kuris dedamas j daugelj konditerijos gaminiy ir yra vienas i$
universaliausiy prieskoniy, nes mégiamas daugelio. VANILINIAI tekstai bdana
Sukuriami taip, kad baty panasuds j zZurnalistinius (tariamai patenkinty bating
poreikj ar turéty naudos pojatj), bet ir turéty pramoginio uzZtaiso, padety
atsipalaiduoti. VANILINIAI tekstai taip pat labai megiami komercializmuotos
interneto Ziniasklaidos — uz jy atsiradimg interneto dienras$c¢iuose sumka
uzsakovas, be to, badami integralia Ziniasklaidos verslo dalimi, jie generuoja
paspaudimy ir ilgina skaitant tekstus praleistg laikg, kas labai svarbu
pademonstruoti reklamos uzsakovams, sprendzZiantiems, ar verta uzsakyti tam
tikroje Ziniasklaidos priemonéje reklama.

Bendraamziy Svietéjas tuomet pakviecia:

Noréciau Jums pademonstruoti keletg pavyzdziy. Jusy uzduotis — dirbant
grupése po du perkaityti tekstus ir pasakyti, kuris jy yra Zurnalistinis, kuris —
turinio rinkodaros, o kuris — rySiy su visuomene produktas bei paaiskinti, kodel
taip manote.

ISdalijus tekstus, skiriama 20-30 min. jy skaitymui ir diskusijai grupése apie
teksty kilme.

Apibendrinant bendraamziy Svietéjas lentoje nupieSia dviejy grafy lentele.
Vienoje — teksto Zurnalistiniai pozymiai, kitoje — komercinio/tikslingai
formuojancio nuomone teksto pozymiai.

Atvejis Nr. 1 Tekstas Apdovanoti geriausieji Kauno regione

(rySiy su visuomene tekstas)

http://www.15min.lt/verslas/naujiena/geronomika/apdovanoti-geriausieji-

kauno-regione-129-473258

Panasumas | Zurnalistinj: pateiktas kaip bet kuris kitas Zurnalistinis tekstas
interneto dienrastyje 15min.It (tas pats Sriftas, iSskirtos citatos), nurodyta
redakcija kaip Saltinis

Panasumas j nuomone formuojant] teksta: tai platesnés kampanijos dalis, nes

15min.It publikuoja ir daugiau analogisky teksty iS skirtingy miesty, menka

naujienos verte, ,Geronomika“ rubrikoje spausdinami suinteresuoty asmeny
uzsakyti tekstai, nuotraukose iSrySkinamas renginio ir teksto uzsakovo logotipas,
uzsakovai minimi pirmajame sakinyje teksto jZangoje. Nuotraukos yra vienas i$
pagrindiniy pozymiy — jos nedokumentinés, nezurnalistinés. Tekstu nesiekiama
nieko parduoti — suformuoti jspadj, kad Ukio ministerijg ir ES struktariniai fondai

skiria daug démesio verslumo skatinimui.

Atvejis Nr. 2 Tekstas Darbo partija: LRTK politikavimas pries pat rinkimus
— bando drausti Darbo partijos reklama

(rySiy su visuomene produktas)

http://sc.bns.It/view/item/210745

PanaSumas j Zurnalistinj: Pavadinime iSrySkinamas konfliktas, tekstas paraSytas
trumpai ir aiSkiai, raSoma apie politikos aktualijas, tekstas paskelbtas naujieny
agentruros BNS tinklapyje.

Panasumas | nuomone formuojant] teksta: pateikta tik viena, Dabo partijai
palanki nuomoné, tekste nurodomos ir Darbo partijos reklamos, Darbo partijos
pavadinimas minimas matomiausiose, labiausiai démesj atkreipianc€iose teksto
vietose, tekstas paskelbtas BNS spaudos centre — tai vieta skelbti praneSimus
spaudai, nurodytas pranesimo spaudai autorius, paskelbes teksta.

Atvejis Nr. 3. Investiciju j ekoinovacijas svarba ateityje tik augs

(rySiy su visuomene produktas)

http://www.15min.lt/verslas/naujiena/geronomika/investiciju-i-ekoinovacijas-

svarba-ateityje-tik-augs-129-549341

Panasumas | Zurnalistinj: pateiktas kaip bet kuris kitas Zurnalistinis tekstas
interneto dienraStyje 15min.It (tas pats Sriftas, iSskirtos citatos), nuotrauka
neutrali, nevaizduojanti uzsakovo logotipo.

Panasumas | rySiy su visuomene tekstg: prie Saltinio nurodyta, kad tai —
projekto partnerio remiamas turinys; apacioje yra uzsakovo logotipai; teksto
tikslas — sukelti lUkesCius, paskatinti verslg galvoti apie projektus, susijusius su
ekoinovacijomis — kg fondai ir Ukio ministerija ketina ateityje remti.

Atvejis Nr. 4 Pataré, kaip lengvai jsirengti puikia poilsio zong kieme
(turinio rinkodara)

http://www.delfi.lt/projektai/archive/patare-kaip-lengvai-isirengti-puikia-poilsio-

46


http://sc.bns.lt/view/item/210745
http://www.15min.lt/verslas/naujiena/geronomika/investiciju-i-ekoinovacijas-svarba-ateityje-tik-augs-129-549341
http://www.15min.lt/verslas/naujiena/geronomika/investiciju-i-ekoinovacijas-svarba-ateityje-tik-augs-129-549341
http://www.delfi.lt/projektai/archive/patare-kaip-lengvai-isirengti-puikia-poilsio-zona-kieme.d?id=67919674

http://www.15min.lt/verslas/naujiena/geronomika/apdovanoti-geriausieji-kauno-regione-129-473258

http://www.15min.lt/verslas/naujiena/geronomika/apdovanoti-geriausieji-kauno-regione-129-473258


47

Pasitllymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

zona-kieme.d?id=67919674

Panasumas | Zurnalistinj: nurodyta autoré, pridéta Ziniasklaidos priemoné;
tekstas niekaip nepazymétas, pateiktas tuo paciu Sriftu ir ta pacia stilistika kaip
bet kuris kitas nepriklausomas zurnalistinis tekstas.

Panasumas | turinio rinkodaros tekstg: parasyta iS vieno Saltinio, kuris tuo pat
metu yra ir uzsakovas, yra priskirtas rubrikai ,Projektai“, tekste aptariamas

konkretus produktas, kuriamas jo poreikis kalbant apie nauda.

Atvejis Nr. 5 LRTK: prieS pabégélius nukreiptos Darbo partijos reklamos
kursto neapykanta

(Zurnalistinis tekstas)

http://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/lietuvos-radijo-ir-televizijos-

komisija-pries-pabegelius-nukreiptos-darbo-partijos-reklamos-kursto-

neapvkanta-56-690009

Panasumas | Zurnalistinj: atskleista/cituojama keletas konflikto pusiy,
nedemonstuojamas SaliSkumas, nurodyta autoré — 15min zurnalisté, skelbimo
rubrika — naujienos, kalbama apie aktualijas.
PansSumas j rySiy su visuomene tekstg: antrasté atskleidzia tik vienos puses
pozicijg, minima LRTK.
Tarp teksty pavyzdziy galima pridéti reklamg iS reklamy skydeliy, kuri pateikta
siekiant sukelti vizualinj panaSuma j nepriklausomg ziniasklaidos naujieng.
Tinka parinkti kity pavyzdziy, nei duotieji, taCiau svarbu atminti, kad pavyzdziy
parinkimas reikalauja specifinio iSmanymo ir praktikos — ne visa zZurnalistika yra
uzsakyta ir ne viskas, kas panasu | zurnalistinj kdrinj yra . PrieSingai diskusija
gali pakrypti netinkama linkme.

*Sunkumas — 2
»Produkto jterpimas*“
- suteikti Ziniy apie tai, kaip socialiniai tinklai iShaudojami pasléptai produkty ir
prekiy reklamai
- ugdyti pastabumg socialiniy tinkly turiniui, kritinj mastymag prekiy Zenkly
rekomendacijy atzvilgiu
- supazindinti su paslépto reklamavimo technika — produkto jterpimu (angl.

product placement)

Susijusios
Zmogaus teisés

Trukmeé

Priemonés

PasiruoSimas

Eiga

Teisé j informacijg

30 - 35 min.

Gudrieji mobilieji telefonai su fotoaparatais, interneto rysys, projektorius, lenta,
pasirinktas prekés Zenklas ar produktas su prekés Zenklu (pvz., arbatos pakelis
ar panasiai);

Bendraamziy Svietéjas galéty paruosti pademonstruoti keletg socialiniy tinkly
reklamy pavyzdziy (pora pateikiama priede po pratimu, daugiau galima surasti
populiariy veikéjy socialiniy tinkly paskyrose).

Tikty, jei bendraamziy Svietéjas sukurty FB grupe (arba Snapchat susirasinéjima)
sukurtoms socialiniy tinkly reklamoms paskelbti.

Bendraamziy Svietéjas paaiskina, kad garsiy ar daug sekéjy turin€iy asmenybiy
socialiniy tinkly paskyrose karts nuo karto skelbiama slepiama reklama. Pats
socialinio tinklo paskyros autorius pagal iSankstinj susitarimg, apie kurj jo
socialinio tinklo sekéjas gali tik nutuokti, imasi reklamuoti prekés zenklg ar
produktg. Daznai reklamuojama siekiant prekés Zenklg pavaizduoti kuo labiau
kasdienéje situacijoje, nepabréziant, kad rekomendacija jj naudoti yra reklama,
apeliuojant | turimg patirtj, galéjimg garantuoti produkto kokybe, naudg ar
nekenksmingumg ir panasSiai. Dazniausiai tokios reklamos pateikiamos
nuotraukomis — populiarios Facebook‘e ir Instagram. Pavyzdziui, daug cukraus
turintj gérimg reklamuoja liekni ir sportiSki zmonés, turintys grazig figirg (pvz.,
Monika Salgiité) — tuo stengiantis nukreipti démesj nuo galimo neigiamo
poveikio.

Si technika vadinama ,produkto jterpimu® (angl. product placement) ir ji
naudojama daug kur — pradedant filmais, populiariomis knygomis, Zurnalais,
televizijos laidomis, baigiant socialiniais tinklais. Nepriklausomi Zurnalistai ir
principinga Ziniasklaida nenaudos savo kdriniuose produkto jterpimo technikos
dél to, kad ja siekiama manipuliuoti skaitytoju.

Kaip socialiniy tinkly jZzymybés stengiasi sudominti sekejus? Pirmiausia svarbu,
kad reklama buty daugiau apie patj socialinés paskyros savininka, jo pojucius,
iSgyvenimus, norus, svajones ir patirtj, kuriomis ji(s) dalijasi su savo sekéjais,

ne tiek patj reklamuojamg produktg. Gerg nuotraukg lydi trumpas prieraSas,
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Apibendrinimas

paaisSkinantis nuotraukos prasme ir lengviau reklamg socialiniame tinkle
pastebéti padedanciosios zymos (angl. hashtags)

Niekas taip gerai nepadeda suprasti technikos kaip bandymas jg pritaikyti — tad
bendraamziy Svietéjas paskirsto dalyvius | grupeles po 2-3 Zmones ir skiria
uzduotj sukurti kuo labiau pasléptg reklamine nuotraukg socialiniam tinklui.
Tinkamu prekés Zenklu galima parinkti bet kg iS aplinkos —telefono prekés Zenkla,
arbatos prekés zenklg ir panasSiai. Svarbu, kad nuotraukoje buty naudojamas
pats prekés Zenklas. Po nuotrauka — pagalus prierasas ir 2-3 Zymos.

Atlikus uzduotj, nuotraukos keliamos j FB grupe (Snapchat susirasingjimg)
aptarimui.

Karybinéms grupeléms pristatant darbo rezultatg, bendraamziy Svietéjas
moderuoja diskusijg uzduodamas tokius klausimus:

- K3 stengétés pabreZzti Sioje nuotraukoje? Kodél?

-Kaip, manytumeéte, tai turéty paveikti jusy socialinio tinklo paskyros sekéjus?
Kodél?

- Ar kuriant tokius reklaminius produktus galima baty iSvengti manipuliacijos

savo sekeéjais? Kaip?
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*Sunkumas — 3

“Propagandos technikos”

Supazindinti su propagandos technikomis, kas leisty veliau jas identifikuoti.

Parodyti, kokiu budu gali bati formuojamas propagandinis naratyvas.

Pademonstruoti manipuliavimo technikas, taikomas propagandoje.

Teise j informacijg

60 min

Kompiuteris, projektorius

Bendraamziy Svietéjui reikéty paruosti prezentacija, kurioje teoriSkai baty
pristatomos esminés propagandos technikos:

»Etike€iy klijavimas“ (angl. name calling): prieS oponentus griebiamasi
sarkazmo, jie pasSiepiami, tam panaudojant neigiamus simbolius ar lengvai
jsimenamus vaizdinius. Pvz., valstybiné Rusijos ziniasklaida Baltijos Salims
apibudinti daznai naudoja etikete ,pikti Baltijos nykStukai“.

»Blizgantys apibendrinimai“ (angl. glittering generality): individams arba
ju veiksmams pritaikomos bendro pobddzio tezés, neparemtos jrodymais ir
racionaliais argumentais. Pvz., ne visi musulmonai teroristai, bet visi teroristai

— musulmonai.
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Eiga

Apibendrinimas

»Manipuliavimas asociacijomis“ (angl. transfer): neargumentuojant
sulyginami teigiami arba neigiami reiSkiniai ar savybés. Pvz., rusy tautiné
mazuma — nostalgiski sovietmeciui, nelojalUs; kairieji — prorusiski.

»Eksperty rekomendacijos“ (angl. testimonial): jsptdziui sustiprintinaudojama
nuoroda | autoritetg, remiamasi tikru ar tariamu ,ekspertu“. Pvz., ,Eksperty
teigimu, <...>“

» Tautos vardu® (angl. plain folks): save stengiamasi pavaizduoti esant paprastg
tautos atstova, tokj, kaip visi, o jvykj pateikti kaip visos tautos siekiamybe.
,vagono prikabinimas® (angl. bang wagon): apeliuojama j zmoniy norg elgtis
kaip visi, sekti mada. Pvz., ,Lietuva GzZia: plinta moké&jimy kortelés, kurios sukels

bankine revoliucijg“.

Saltinis: Techniky pavadinimy vertimas ir apra§ymas pateikiamas pagal N.
Maliukevi¢iaus monografijoje ,,Rusijos informacijos geopolitikos potencialas ir
Sklaida Lietuvoje” pateiktg informacijg.

Mokymy dalyviai padalinami j grupes (po 3-5 Zmonés grupéje)

Kiekvienai grupei pateikiama po vieng, visiems gerai zinomg pasaka (pvz.,
,Pelené®, ,Batuotas katinas® ir pan.).

Grupéms pateikiamas uzdavinys: panaudojant propagandines technikas,
taCiau nekeiCiant pasaky siuzeto, perkurti pasakas taip, kad neigiami veikéjai
baty pavaizduoti teigiamai, o teigiami — neigiamai. Naudojant propagandines
technikas, neigiami veikéjai gali bati iSaukStinami (pvz., pamoté ,Pelenéje”
vaizduojama kaip rdpestingas zmogus, jos grieztumas pateikiamas kaip
dorybe), o teigiami veikéjai juodinami (pvz., Pelené — nepaklusni (iSsiruosé |
baliy, nors jai buvo uzdrausta), maistaujanti paauglé ir pan).

Po grupinio darbo (15-20 min.) kiekviena grupé pateikia savo sukurtg/perdarytg
pasakojima.

Po pristatymo numatomas pateikty pasakojimy aptarimas.

Apibendrinant galima diskutuoti Siuos klausimus:

1. Kaip propaganda geba perkurti realybe?

2. Kaip propagandoje sgveikauja tiesos ir melo elementai?

3. Su kokiais kitais reiSkiniai yra susijusi propaganda (Smeiztas, sgmokslo

Pasialymai tesiniui,
papildoma medziaga

Kitos pritaikymo
galimybés
bendraamziy
Svietéjams

Metodas

Tikslai

Susijusios
Zmogaus teisés
Trukmé
Priemonés

PasiruoSimas

teorijos ir pan.)?

4. Kaip propaganda kei€ia pasaulio suvokimg?

Tokiu bldu gali bati perkuriamos ne tik pasakos, bet ir bet kuris populiarus
pasakojimas.
Galima bandyti analizuoti realius, jrodytus propagandos panaudojimo atvejus,

atskleidziant propagandines technikas.
*Sunkumas — 3

,Ar tai tiesa?“

Jsisavinti informacinio rastingumo esme, prasme ir verte

Mokytis — prie$ priimant sprendimus - jvertinti informacijos patikimumag
Susipazinti su klaidinancios reklamos sgvoka ir samprata

Suprasti komunikacijos reklamoje ir zurnalistikoje skirtumus

Teise j objektyvig ir teisingg informacijg

35-40 min.
Interneto rysys, kompiuteriai arba gudrieji telefonai

ISspausdinti keletg reklamos pavyzdziy, kurie bus reikalingi kaip dalomoji
medziaga
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e —

riko
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Saltinis — zurnalas ,Laima“
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Eiga Paprasykite visy bendraamziy perskaityti pastraipg ,ImperatoriSkoji germanio Metodas
lazdelé®. Tikslai

Pristatykite, kad tai — reklama, pateikta populiariame moterims skirtame Zurnale

,Laima“. Uz reklamos turinj pacios redakcijos neatsako, todél reikéty zinoti, Trukmé
kad Zurnalistai Sios informacijos netikrina. Informacijos pertekliaus amziuje Priemonés
ir skaitytojai ne visada turi laiko patikrinti informacijg, todél kartais apsigauna Eiga

primdami sprendimus, remdamiesi tik neetiSky pardavéjy pateikiamais
melagingais duomenimis.

Klaidingos reklamos kontrole Lietuvoje atlieka Konkurencijos taryba. Taciau
iki kol uzsakovui skiriama bauda, gali bati parduota daugybé produkty, todél
vartotojams reikéty buti budriems.

Klaidinanti reklama — tai reklama, kurioje pateikiama melaginga ar neteisinga
informacija, neatskleidZziama esminé informacija, kuri reikalinga vartotojui tam,

kad jis galéty priimti informacija paremtg sprendima.

Po to bendraamzius pakvieskite — naudojantis internetu, kitomis rysio
priemonémis - patikrinti Siame tekste pateiktg informacijg. Naudokite skirtingas
paieSkos sistemas, iSverskite pavadinimus j uzsienio kalbas, jvertinkite rasty
informacijos Saltiniy patikimuma.

Apibendrinimas 1) Kokig informacijg radote apie germanj?
2) Ka suzinojote apie Japony mokslininkg Saburo Ishiguro?
3) Kas yra Nobelio premija? Kas jg teikia?
4) Ar CANET yra gavusi Nobelio premijg?
5) Kokiuose informacijos Saltiniuose radote germanio imperatoriskosios lazdelés
paminéjimg?
6) Kaip galétuméte jvertinti Siy informacijos Saltiniy patikimuma?
7) Ka reikéty vartotojams daryti susidirus su klaidinancios reklamos atvejais?
Galima aptarti propagandos techniky naudojimg tekste.
Tikty paieSkoti daugiau klaidinancios reklamos pavyzdziy.

*Sunkumas — 3
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“Medijy rastingumas”

Suprasti bei gebeéti paaiskinti pagrindiniy medijy rastingumo ZzodZiy apibrézimus
bei reikSmes

30 min.

Atspausdinti bei sukarpyti zemiau duoty Zodziy apibrézimai

1 dalis: Dalyviai suskirstomi ] maZesnes grupeles ir jiems duodami sgvoky
pavadinimai. Dalyviy paprasoma ant dideliy lapy, pagal duotg pavadinima,
paraSyti apraSyma.

2 dalis: Dalyviams duodami sukarpyti dalimis (po maziau nei sakinj, kelis ZodZius)
apibréZimai prie$ tai duoty pavadinimy. Jy paprasoma sudéti apibrézimus kaip
jiems atrodo teisingiausiai ir kartu priskirti pavadinimg i§ duotyjy zodziy. Jei
grupeliy yra daugiau, tuomet galima joms duoti skirtingus Zodzius, po kuriy gali
sekti pristatymai.

Apgaulé (Hoax): veiksmai, elgesys ar zodziai, kuriais sgmoningai norima
suklaidinti, klasta atimti, iSvilioti.

Suvokimas (perception): informacijos apdorojimas, interpretavimas, at(si)
rinkimas bei organizavimas.

Medija/-os: komunikacijos priemoné/-és, perduodanti/-ios informacija.
Propaganda: tai bendravimo forma, kurios tikslas, pateikiant S$aliSkus
argumentus, daryti jtakg bendruomenés poZzidriui arba pozicijai.

Manipuliacija: slaptai iSnaudojamos kokios nors aplinkybés, norint kg nors
valdyti be jo sutikimo siekiant sau naudos; uzsiiminéjimas machinacijomis,
sukcCiavimu.

Netikros zinios: bandymas kontroliuoti visuomenés mintis, pasitelkiant

suklastotas istorijas, naujienas.

Tikros Zinios (Serious news): naujienos, paremtos objektyviais bei patikimais
Saltiniais.

Gavéjas: vartojantis ar kitaip priimantis informacijg.

Siuntéjas pristatantis informacijg ar kok| kitg Saltin;.

Gamintojas: kuriantis jvairius informacijos Saltinius.

Po to, kai dalyviai atlieka uzduotj, galima jy paprasyti padaryti apibrézimy

pristatymus vieni kitiems ir kartu papildyti duotuosius apibréZzimus randant jiems
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Apibendrinimas

Metodas
Tikslai
Trukmé
Priemonés

Eiga

Apibendrinimas

pavyzdziy.

Apibendrinimo klausimai:

« Kurj apibrézima buvo rasti sunkiausia? Kodél?

+ Kaip daznai susiduriame kasdienybeéje su vienu ar kitu veiksmu? Kokiomis
aplinkybemis?

« Kodél svarbu zinoti duotyjy Zodziy apibrézimus?

*Sunkumas — 2

“Netikros zinios”

Skatinti kritinj mgstyma tikrinant naujienas/zinias

2 val.

Filmavimo kamera

Dalyviai padalinamijmazesnes grupeles priklausomai nuo jy turimy skaitmeniniy
kompetencijy. Pirmoji grupé atsakinga uz video klrimg, scenarijaus rasyma.
Antroji gupé — uz jvykio moderavima, koordinavimg. TreCioji grupé - netikry
naujieny aprasymo, apipavidalinimo, aprasymo bei pateikimo vartotojams. Jy
uzduotis - sukurti apgaulinga/netikrg naujieng (skirtingoms grupéms galima duoti
skirtingas temas arba skirtingus budus, pvz. naudotis skirtingomis juslémis).
Svarbu, kad visi dalyviai atlikty tyrima ir internetinéje erdvéje bei rasty netikroms
zinioms artimus tikrus faktus, kurie pastiprinty skleidziamg netikrg naujiena.
Po to, kai netikros naujienos/zinios sukuriamos, dalyviai yra iSsiunCiami |
miestg/vietove atlikti tyrimo jtraukiant vietinius zmones. Dalyviai turéty bati
skatinami teirautis aplinkiniy nuomoneés apie jvykj/veikla, jvykusig pries vieng ar
kelias dienas (netikrg, sukurtg paciy dalyviy, taCiau kalbinami Zmonés neturéty
bati apie jg girdéje). Dalyviai gali filmuoti, jrasSinéti ir taip su vietiniais aptarti
pateikiamas naujienas. Jtikinus dél naujieny tikrumo, dalyviai turi atskleisti, jog
tai netikros zinios, o jvardintas jvykis niekada nejvyko ir pabrézti kaip svarbu yra
visuomet patikrinti naujienas pasitelkiant objektyvius Saltinius.

* Arlengva sukurti netikras zinias? kodél?

+ Kodél Zmonés patiki/nepatiki pateikiama informacija?

» Kaip ir kur jus tikrinate informacijg?

+ Kodél svarbu tikrinti informacijg?

Metodas
Tikslai
Trukmé
Priemonés

Eiga

Apibendrinimas

+ Kokios medijos priemones kuria daugiausia netikros informacijos? Kokias
tikslines grupes jos pasiekia?
+ Ka reikia daryti norint nepasimesti informacijos sraute?

*Sunkumas — 4

“Verk kaip mergaité”

lgyti energijos, pasirengti kalbéti apie lyCiy stereotipus medijoje

10 - 15 min.

Paleidziama muzika. Kol ji groja, dalyviai vaiksto po erdve, Soka. Sustabdzius
muzikg, dalyviams pasakomas veiksmas, kurj jie turi interpretuoti bei greitai
suvaidinti.

Veiksmai:

. Verkti kaip mergaite;

. Eiti kaip vyras;

. Valgyti kaip moteris;

. Remontuoti automobilj kaip vyras;

. Eiti kaip moteris;

. Verkti kaip berniukas;

. Gaminti maistg kaip moteris;

. Valgyti kaip vyras;

. Sokti kaip moteris;

. Gerti kaip vyras;

. Sokti kaip vyras;

. Gaminti maistg kaip vyras;

. Gerti kaip moteris;

. Bégti kaip vyras;

. Bégti kaip moteris;

. Remontuoti automobilj kaip moteris;

. Ar ir kodeél dalyviai skirtingai daré tuos pacius veiksmus?

. Ar daznai ir kodél pasakyta/paraSyta lytis vercia galvoti stereotipiskai?
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Metodas

Tikslai

Trukmé

Priemonés

Eiga

. Kokius ly€iy stereotipus dazniausiai pastebime medijoje/Ziniasklaidoje?
. Kaip ly€iy stereotipai vercCia skaitytojus reaguoti? Kodél?

*Sunkumas — 1

“Kas atrado Amerika?”

» Suprasti, kad visi (ir zurnalistai) turime atitinkamas gyvenimo patirtis, kurios
daro jtakg masy pozidriams bei realybés suvokimui;

« Suvokti, kad skirtingos patirtys daro jtakg atsirenkant bei suprantant
informacija;

+ Paaiskinti kaip skirtingi mechanizmai gali daryti jtakg medijos turiniui;

+ Identifikuoti faktorius, kurie daro jtakg ziniasklaidos kuriamoms istorijoms,
turiniui

45 min.

Kompiuteris, projektorius, garso kolonélés, video: “One Word — Episode 25:

Christopher Columbus”

Pradékite dalyviams parodydami video apie tai, kaip vietiniai amerikieCiai -

indénai - priima Kristupg Kolumbg bei jo invazijg j Amerikg. Jei video nenorite

naudoti del galimo kalbos barjero (video angly kalba), tuomet galite iSkart pereiti

prie diskusijos.

Klausimai diskusijai:

+ Kas atrado Amerikg? Ar Amerika buvo atrasta?

* Ar kas nors jau gyveno Amerikoje prieS Kolumbui jg atrandant? Jei taip,
tuomet kodél mes kalbame apie jos atradimg?

* Ar kas nors dar prieS Kolumbg buvo atvykes j Amerikg? (Vikingai - Liefas
Eriksonas)

» Ar kas nors gyveno Amerikoje pries atplaukiant vikingams? Kas?

+ K3 jus mokeétés mokykloje per istorijos pamokas ar kokig informacijg gavote
iS5 medijos Saltiniy apie Amerikos atradimg?

» Kas toks buvo Kristupas Kolumbas?

+ Kodél jis vietinius amerikieCius pavadino indénais?

« Kaip atrodyty Ziniasklaidos praneSimas apie Amerikos atradimo jubiliejy,

jei praneSima rasSyty europieciy zurnalistai? Kaip atrodyty jei praneSimg

Apibendrinimas

Metodas

Tikslai

Trukmé

Priemonés

Eiga

Apibendrinimas

radyty vietiniai amerikiegiai? Siai daliai dalyvius galite suskirstyti j mazesnes
grupeles ir paprasyti jy parasyti trumpus spaudos pranesimus.
Trumpai apibendrinkite apie kg kalbejote - galios faktoriy, kuris daro jtakg musy
poziuriui j realybe ir kaip tai jtaigu ziniasklaidos kuriamame turinyje. Dalyviai
turéty bati skatinami apmastyti ir atsakyti kaip galios fenomenas jtakoja jy
asmeninj pozidrj apie realybe ir kaip jvairGs faktai atsispindi jy poziaryje bei
Ziniasklaidos perduodamy zinucCiy turinyje.

*Sunkumas — 2

“Ly¢€iy konstravimas medijoje”

» |Sanalizuoti ir padiskutuoti medijos role skatinant lyCiy stereotipy sklaida,
motery bei vyry roles skirtingose bendruomenése bei realybése;

+ Padiskutuoti apie Ziniasklaidos/medijos pateikiamus motery bei vyry kino
jvaizdzius.

45 min.

Po vieng konferencinj lapg (FlipChart) grupei, zirkliy, klijy, markeriy, vyry bei

motery Zurnaly. Visa vaikla labai priklauso nuo pasirinkty zurnaly. Daugiausiai

diskusijy kelia zurnalai, kurie skirti butent moteriSkai bei vyriSkai auditorijoms -

Cosmopolitan, Panelé, Glamour, Moteris, Tik vyrams ir Kiti.

Pirmiausia dalyviai suskirstomi j motery bei vyry grupes. Vienoje grupéje turety

buti ne daugiau nei 7 dalyviai.

Po to dalyviy yra papraSoma sukurti moters bei vyro vaizdinj, naudojant tik

skirtingus Zurnalus (kuriama koliazo principu). Svarbu dalyviams pabrézti, jog jie

gali naudotis tik Zurnaluose pateikiamais jvaizdziais, uzrasais ar nuotraukomis.

Jie negali naudotis savo asmeninémis nuomonémis ar papildomomis

priemonémis.

Kai koliazai sukurti, dalyviy praSoma pristatyti savo kdrinius ir papasakoti kodél

batent tokius vaizdinius jie nusprendé panaudoti.

Pagrindinis diskusijos bei apibendrinimo tikslas yra paskatinti dalyvius atpazinti

medijos siGlomus vyry bei motery jvaizdzius ir gebéti juos kritiSkai vertinti. Taip

pat, atpaZzinti lyCiy stereotipus, kuriuos dazniausiai naudoja medijos priemonés

(pvz.: vyras - macio, moteris - nuolanki).
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Galimi apibendrinimo klausimai:

» Arjas sutinkate su pateiktais motery bei vyry jvaizdziais? Kodel?

* Ar save bei savo artimus Zzmones galite atpazinti i$ pateikty vyry bei motery
vaizdiniy?

« Kaip jums atrodo, kodéel medijoje naudojami butent tokie jvaizdziai
(nuotraukos, Zodziai)?

+ K3g koliazai pasako apie motery bei vyry “roles” visuomenéje?

*Sunkumas — 3

“Medijos/-y manipuliacija”

+ Padéti dalyviams suprasti kokius stereotipus medijos priemonés gali kurti
jvairiomis temomis ir kaip tai veikia;

» Suprasti kodél ir kaip Ziniasklaida manipuliuoja savo vartotojais;

* Sukurti rekomendacijas kaip atpaZzinti ir nepasimesti Ziniasklaidos

manipuliacijose.

45 min.

Popierius uzrasams, tuSinukai, i§ anksto parengti lapeliai su rolémis bei
uzduotimi “Zurnalistams”

Dalyviai suskirstomi j dvi grupes - Zurnalistus bei interviu davéjus. Kai tai
padaroma, abi grupés palydimos j skirtingas erdves.

Kiekvienas interviuojamyjy grupés narys gauna skirtingg role - Bankininkas,
politikas, migrantas, prostituté, kt. ir Siek tiek laiko sugalvoti savo rolés istorijai
bei j jg jsijausti.

Skirtingas uzduotis, kuriomis praSoma atskleisti jvairias pozicijas, gauna ir
“zurnalistai” - parodyti, kad interviuojamasis yra korumpuotas, jtikinti, kad
interviuojamas yra nekaltas, parodyti, kad interviuojamas yra nusikaltélis,
neturtingas, jam reikia pagalbos ir pan. Zurnalistams duokite Siek tiek laiko
parengti interviu strategijg bei klausimus.

Kai abi grupés pasirengusiuos, tuomet kiekvienas Zurnalistas gauna po vieng

pasnekova bei pradeda interviu. Svarbu dalyviams iS anksto pabréZzti, jog jie

negali atskleisti savo rolés ar uzduoties.

Apibendrinimas

Metodas

Tikslai

Trukmé

Priemonés

Eiga

Po atlikty interviu, Zurnalistams duodama Siek tiek laiko parengti straipsnelius,

kuriuose iSrySkéty jy uzduotis (pvz.: parodyti pasnekovg kaip nusikaltélj). Kai

viskas atlikta, straipsniai perskaitomi garsiai ir pradedamas aptarimas.

» Kaip pasidalinote rolémis/ uzduotimis?

* Ar sunku buvo jsijausti j role? Kodél? (pasnekovams)

* Ar sunku buvo manipuliuoti pasnekovy situacijomis, informacija, jausmais?
Kodél?

+ Kaip jautétés iSgirde aprasytg savo istorijg? Kodél? (pasnekovams)

+ Kaip daznai ir kokioje spaudoje susiduriate su istorijomis, kurios iS pirmo
2vilgsnio neatrodo objektyvios?

» Kaip ir kur geriausiai patikrinti informacijg ir jsitikinti istorijos tikrumu?

*Sunkumas — 4

“Internetinés patycios”

+ Suprasti skirtingas internetiniy patyCiy formas bei rysj tarp internetiniy bei
realiy patyciu;

* ldentifikuoti galimus veiksmus, nukreiptus prie$ internetines patycCias

+ Parodyti kaip svarbu kreiptis ir pranesti apie internetines bei realias patycCias

45 min.

PrieS pradedant paruosti keturis skirtingus Zenklus: 1. Nieko 2. Reaguoti
3. Pranesti 4. Kita. Visus keturis Zzenklus pakabinti skirtinguose kambario
kampuose.

Padeékite veiklg paklausdami dalyviy kg jie Zino apie patyCias apskritai, kaip
patyCios sklinda, jy budai ir apskritai, kodél Zmonés ty€iojasi iS vienas kito.
Tuomet parodykite dalyviams skirtingus Zenklus kambario kampuose ir
pasakykite, kad skaitysite skirtingas situacijas, o dalyviai, pagalvoje kaip
elgtysi, turéty atsistoti atitinkamame kambario kampe. Po kiekvienos istorijos,
kuomet dalyviai iSsirenka jiems artimiausig zenklg, perklauskite keliy is jy kodél

pasirinko atsistoti ten kur stovi, kaip reaguotuy, j kg kreiptysi, kodél nereaguoty.
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Apibendrinimas

Istorijos:

1.

Jus gavote kelis uzgaulius internetinius laiSkus bei Zinutes iS adresanto ar
numerio, kurio neatpazjstate. Kai kurios zinuciy yra ggsdinancios. Panasu,
kad siuntéjas jus pazjsta. Kg darysite?

Keli moksleiviai i$ jusy mokyklos paredagavo kelias jasy foto nuotraukas ir
patalpino jas internetinéje erdvéje su neSvankiais komentarais. Manote, kad
Zinote kas taip pasielgé. Kg darysite?

Berniukas i$ kitos Salies atvyko mokytis | jusy klase. Jusy draugai juokiasi
i5 atvykelio ir dalinasi rasistiniais komentarais internetinéje erdvéje. Jusy
draugai vis praso pasidalinti jy komentarais su kitais. Kg darysite?

Dalis klasioky pradéjo skleisti apie jus neteisingg informacijg socialinéje
medijoje. Kiti moklsieviai, pamate Zinutes, pradeéjo jusy vengti ir nebekalbéti.
Net jisy draugai émeé manyti, kad skleidziama informacija gali bati tikra. Kg
darysite?

Mokytojas pasaké, kad kad keli moksleiviai kencia nuo baisiy patycCiy, o
vienas jy net buvo uzpultas pakeliui namo. Jis praso visy, kurie kg nors Zino,
pasidalinti informacija. JUs manote, jog zinote kas tyCiojasi, taCiau bijote
prasitarti, nes pats gavote nemazai jZzeidziancCiy zinucCiy, kuriose jspéjama
nieko nesakyti. Kg darysite?

Zaidimy aik$teléje pamatote verkiantj vaikg. Jas Zinote, kad kiti vaikai
tyCiojasi iS5 mergaites, nes ji turi mokymosi sunkumy, vadina jg visokiais
negraziais Zodziais. Jusy draugai tyCiojasi labiausiai ir daznai juokiasi iS
mergaités kai esate drauge. Kg darysite?

| kurias istorijas buvo sunkiausia reaguoti? Kodél?

Ar manote, kad visos istorijos buvo susijusios tik su paty€iomis?

Ar kada nors asmeniSkai susiduréte su internetinémis patyCiomis (kaip
patyCiy objektas, besityCiojantis, stebétojas)?

Ar ir kokios sgsajos matomos tarp internetiniy ir realiy patyCiy? Kokie
skirtumai?

Ar ateityje reaguosite skirtingai j patyCias? Kaip ir kodél?

Ka kiekvienas galime padaryti prieS internetines patycias?

Kas turéty jsitraukti j kovg prie$ internetines patyCias? Kaip jusy manymy

Metodas

Tikslai

Trukmé
Priemonés

Eiga

turéty reaguoti medija, policija, tévai, mokytojai, aplinkiniai?

*Sunkumas — 2

“Sakuté ir peilis”

» Aptarti informacijos tikrinimo batinybe;

» Suvokti, kad palaikymas priklauso nuo dalinimosi ir skaidrumo;

+ AsmenisSkai patirti situacijg, kurios metu dalyvavimas bei supratimas yra
suvarzyti tam tikry veiksniy.

50 min.

Sakuté, peilis, konferenciniai lapai, popierius, markeriai

1. Dalyviai suséda ratu. Vedéjas pasako, kad Zaidimo taisyklés bus pasakytos
tik vieng kartg, dél to yra svarbu klausyti labai jdémiai. Taip pat yra labai
svarbu pabrézti, kad dalyviai koncentruotysi tie savo jausmais Zaidimo metu.
Dalyviai turi perduoti Sakute su peiliu - sukryZiuotus arba ne (pasakant ir
parodant) dalyviui, kuris sédi Salia. Kai tik Sakute su peiliu perduoti ir garsiai
pasakyta ar jie sukryZiuoti, ar ne, tuomet Zaidimo vedéjas pasako ar dalyvis
buvo teisus. Svarbu nieko daugiau neaiskinti (nesvarbu, ar kyla daugiau
klausimy, ar ne). Zaidimo vedéjas pradeda siuntima. Zaidimo paslaptis yra
ne tai, kaip peilis su Sakute yra perduodami, bet tai, kokia yra perduodanciojo
dalyvio kojy padétis - sédi jas sukryziaves ar ne. Taigi, peilis su Sakute gali
bati perduodami visaip. Svarbu yra tai, kad pasakytas Zodis atitikty sédeétojy
kojy pozicija.

2. Po mazdaug 10-ies minuciy sustabdykite zaidimg. Dazniausiai tiek pakanka
didziajai daliai dalyviy suprasti paslaptj ir patirti jvairias emocijas.

3. Paklauskite ty, kurie nesuprato Zzaidimo esmés, kaip jie jauCiasi. Atsakymus
uzraSykite konferenciniame lape viena spalva. To paties paklauskite ir
dalyviy, kurie paslaptj perprato. Jy emocijas ir pasakymus uzrasykite tame
paCiame lape, tik kita spalva. Taip pat, vieno i$ supratusiyjy, paprasykite

paaiskinti esme, kad visi dalyviai zinoty.

4. Paklauskite dalyviy kokias sgsajas bei skirtumus jie mato tarp abiejy grupiy

patirCiy, patirty emocijy ir medijos pateiktos informacijos (ypaC galvojant

apie abejoting informacija).
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Apibendrinimas

Metodas

Tikslai

Trukmé

Priemonés

5. Padalinkite dalyvius j dvi arba daugiau grupiy (geriausia jei grupiy buty

lyginis skaiCius).Kiekviena grupé turéty aptarti jiems priskirtus klausimus.

A grupé:

a Kai nesuprantu, as jauciuosi...

b. ] tuos, kurie supranta, kai nesuprantu, as reaguoju...
C. Informacijg tikrinti man dazniausiai trukdo...

d. Man padéty suprasti...

B grupé:

a. Kai suprantu, a$ jauciuosi...

b. ] tuos, kurie nesupranta, as reaguoju...

C. Informacijg tikrinti ir jg suprasti man dazniausiai padeda...
d. AS galéciau kitiems padéti suprasti...

Jei yra daugiau nei dvi grupés, tuomet kelios grupés gali dirbti ties tais paciais

klausimais. paprasykite dalyviy visas idéjas fiksuoti j didelj popieriaus lapg, o

véliau visas grupes pristatyti diskusijy rezultatus didelei grupei.

+ Kodél neatskleidéte esmeés iS karto kai tik supratote? (paslaptj supratusiems
dalyviams).

+ Kodél yra svarbu tikrinti informacijg, o ne aklai pasitikéti ja?

* Kuo pranasSesni yra Zzmonés, kurie tikrina informacijg nei tie, kurie jg tiesiog
priima?

Svarbu, kad dalyviai suvokty informacijos tikrinimo, o ne visiSkos jos priémimo

svarbg. Dalis refleksijos gali bati skirta apmastyti informacijos dalinimosi

informacija svarba, faktus bei susitarimus, kurie padeda zmonéms orientuotis

informacijos srautuose bei atsirinkti tikrg informacija.

*Sunkumas — 3

“SaliSkumas ir as”

. Suprasti, kas yra ir kaip veikia iSankstiné nuomone;
. Suprasti ry§j tarp iSankstinés nuomonés ir manipuliacijos galimybiy;
apie 45 min.

Atspausdintos iSankstiniy nuomoniy veikimo kortelés (po 20 vnt. vienai grupei),

konferencinis lapas, markeriai.

Eiga

Pirmiausia bendraamziy Svietéjui svarbu paaiskinti, kad remiamasi kognityvinés

psichologijos teaorija, kuri aiSkina kaip yra susijusios Zmogaus mintys, emocijos

ir elgesys, bei kokig jtakg visi ankscCiau iSvardinti veiksmai daro jo sprendimams.

Padalinkite dalyvius j maZesnes grupeles (daugiausia 5 Zmonés vienoje

grupeléje). Kiekvienai grupelei duokite atspausdintas korteles ir paprasykite

dalyvius susipazinti su jy turiniu. Visos 20 nuostaty vienaip ar kitaip veikia su
sprendimy darymais, supratimu, pazinimu. Jei dalyviy maziau, galima diskutuoti
visiems kartu. Paprasykite dalyvius padiskutuoti:

+ Kokiose situacijose/temose Sios nuostatos veikia? Sudarykite temy sgrasus
bei priskirkite nuostatas.

+ Kas padeéty atmesti nuostatas ir priimti jy neveikiamus sprendimus?

* Ar visuomet iSankstinés nuostatos yra neigiamos? Kokiose situacijose yra
teigiamos arba gali padéti?

+ Kaip iSankstinés nuostatos gali padéti manipuliuojant misy sprendimais,
turima informacija, poziariais?

* Sugalvokite situacijas, kuriose SaliSkumas gali bati panaudotas neigiamai/
teigiamai.

ISankstinés nuostatos/mastymo efektai:

1. Inkaro pozitris (Anchoring bias). Zmonés per daug pasikliauja padia pirma
gauta informacija ir atmeta toliau sekancCig. Pvz.: daznai tas, kuris per
aukciong padaro pirmajj Saukimag, kity zmoniy akyse yra labiausiai vertas jj
laiméti.

2. Heuristinis prieinamumas (Availability heuristic). Zmonés labai daznai
pervertina jiems pateiktos informacijos svarbumg. Pvz.: Zmogus gali labai
ilgai ginCytis, kad rikymas néra nesveikas, nes jis pazjsta kg nors, kas ruké
ir gyveno iki 100 mety.

3. Pralaidumo efektas (Bandwagon effect). Tikimybé, kad Zmogus savo
nuomone formuoja pagal tai, kiek daug Zmoniy ja taip pat tiki. Juo daugiau
Zmoniy prisijungia prie tikéjimo/netikéjimo, tuo lengviau yra jtikinti. Tai labai
galinga grupinio mgstymo forma ir daznai tai jtakoja didesniy susitikimy
neproduktyvuma.

4. Aklosios zonos efektas (Blind-spot effect). Nesugebéjimas arba atsisakymas
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pazinti savo nuostatas. Zmonés dazniau yra linke pamatyti ir atpaZinti kity
Zmoniy iSankstines nuostatas nei savo.

5. Pasirinkimo palaikymo pozidris (Choice-Supportive bias). kai Zmogus kg
nors pasirenka, jis tikisi jausti teigiamai ir patogiai su savo pasirinkimu. Net
jei pasirinkimas turi ir neigiamy aspekty. Pvz.: Zzmogus gerai galvoja apie
savo Sunj net jei pastarasis kanda visiems aplinkiniams.

6. Grupavimo iliuzija (Clustering illusion). Tendencija pastebéti jvairius
modelius skirtingose veiklose/renginiuose/atvejuose ir juos grupuoti pagal
jau turimg patirtj. Taip iS visumos iSskiriame elementus. Pvz.: Zaidziant
rulete susidaro jspudis, kad greiCiausiai iSkris raudona spalva jei pries tai
buvo kelios raudonos.

7. Patvirtinimo SaliSkumas (Confirmation bias). Mes esame linke labiau klausytis
informacijos, kurios atitinka jau musy susidarytg ar turimg nuomone. Dél to
Zmonéms yra labai sunku diskutuoti su kitg nuomone turin€iais asmenimis.

8. Konservatyvumo SaliSkumas (Conservatism bias). Veikia tuomet, kaizmonés
pirmenybe teikia i anksCiau turimiems jrodymams, o ne naujai gautiems.
Pvz.: Zmonés labai létai priémé Zinig, kad Zemé yra apvali, nes jiems buvo
sunku atmesti ankscCiau ilgg laikg vyravusia nuomone, kad planeta yra
plokscia.

9. Informacijos SaliSkumas (Information bias). Tendencija ieSkoti informacijos,
kuomet ji neturi jokios jtakos. Daugiau informacijos ne visuomet reiskia
geriau, arba kokybiSkiau. Kartais su maziau informacijos zmonés gali
pasidaryti tikslesnes iSvadas arba spéjimus.

10.Strugio efektas (Ostrich effect). Zmogaus sprendimas ignoruoti neigiama
arba pavojingg informacijg “slepiant galvg smélyje” kaip strutis.

11. Rezultato SaliSkumas (Outcome bias). Sprendimo nuvertinimas pagal tai,
kokie yra rezultatai neatsizvelgiant  tai, kaip sprendimas buvo priimtas.
12.Perdétas pasitikéjimas savimi (Overconfidence). Kai kurie Zmonés yra
per daug pasitikintys savo gebéjimais ir tai verCia juos kasdien priimti vis

didesnes rizikas.

13.Placebo efektas (Placebo effect). Vyksta kai paprastas tikéjimas, kad

daiktas, veiksmas, zmogus - bet koks veiksnys turés tikimasi efektg. Pvz.:

Apibendrinimas

medicinoje serganCiam Zmogui daktaras iSraso paprastg vitaming vietoj
antibiotiky, o jj suvartojes ligonis pasijaucia geriau, nes tikéjosi taip pasijusti.
14.Pro - inovatyvusis SaliSkumas (Pro-innovation bias). Vyksta kuomet naujoviy
Salininkas yra linkes pervertinti naujoviy poveikj ir atmesti ribotuma.
15.Naujumo pratesimas (Recency). Tendencija naujausig gautg informacijg
pasverti labiau nei pries tai turéta.

16.RySkumas (Salience). Tendencija koncentruotis j aiSkiausiai suprantamas
funkcijas/bruozus.

17.Selektyvus suvokimas (Selective perception). Leidimas masy likesCiams
daryti jtakg masy poziuriui j pasaulj.

18. Stereotipizavimas (Stereotyping). Tikéjimasis, kad grupé, Zmogus ar koks
nors veiksnys atitiks jusy i$ anksto susidarytg nuomone bei savybes. Tai
leidzia mums greitai identifikuoti nepazjstamus dalykus kaip draugiskus
arba priesSiSkus. Deja, Zzmonés yra linke Siuo suvokimu piknaudZziauti.

19.18gyvenimo SaliSkumas (Survivorship bias). Klaida, kuri ateina iS Zmoniy
susikoncentravimo tik j iSgyvenimo pavyzdzius. Tai vercia klaidingai pamatyti
situacijg. Pvz. galvojame, kad bati verslininku yra labai lengva, taCiau taip
manome tik dél to, kad dazniausiai negirdime neigiamuy/nesékmingy istorijy.

20.Nulio rizikos SaliSkumas (Zero-risk bias). Sociologai nustate, kad Zmonéms
labai patinka uztikrintumas. Taip vyksta net ir tuomet, jei esame visiskai
neproduktyvas. VisiSkas rizikos eliminavimas zZzmogui reiSkia saugumg ir
Zalos nebuvima.

Visi Zzmonés naudoja savo iSanksto turimas, sudarytas ar jgytas nuostatas.

Svarbu yra atpazinti, kada nuostatos perzengia ribas ir nebe padeda, o tik

trukdo. Neretai manipuliuojant informacija ar siekiant paskleisti propaganda,

yra pasitelkiamos batent vartotojy jau turimos patirtys. Dél to yra labai svarbu
atpazinti vykstanCius dalykus, o ne juos iSkart atmesti. Kartu su dalyviai
pameéginkite atsakyti:

+ Kaip kovoti su kiekviena iS aptarty iSankstiniy nuostaty, kad ji nedaryty
neigiamo poveikio? (Sig dalj uZrasykite ant didelio konferencinio lapo ir
naudokite kaip rekomendacijas)

*Sunkumas — 3
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Metodas
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Trukmé
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Apibendrinimas

,Laiskas“

Suprasti paslapciy svarbg ir iSsiaiskinti, kas atsitinka, kaip jas suzino kiti Zmonés.
Apie 90 minuciy.

A4 popieriaus lapai. Jei yra galimybeé ir vokai.

|Zanga: kiekvienas Zmogus turi paslapc€iy. Jis jas saugo ir maZzai su kuo dalinasi.
O jei ir pasidalina, tikisi, kad tai ir iSliks tarp jo ir kito zmogaus. Deja kuo toliau,
tuo daugiau galime rasti medijose medziagos, kurios gédina ar zemina kitg
Zzmogy. Ar net gi kity zmoniy paslapcCiy pavieSinimo. Taip yra pazeidziamas
Zmogaus privatumas ir jo orumas.

Kiekvienas dalyvis gauna popieriaus lapg. Duodama uzduotis uzZrasyti savo
paslaptj. ISkart praneSama, kad tai yra sau, niekam kitam. Duodamas laikas
atlikti Siai uzduocCiai. Tuomet popieriaus lapas sulankstomas (jei yra vokai, jdeti
j juos). Tuomet pasidedama po uzpakaliu. Klausiama, kaip jaucCiamasi, kai
paslaptis yra saugiai padéta. Tuomet praSoma atsistoti, bet popieriaus lapus
palikti kur guléje. Vél klausiama, kaip jauCiamasi kai paslaptis Siek tiek toliau.
Tuomet papraSoma nueiti | kito dalyvio vietg paliekant lapg ten, kur jis yra.
Vél paklausiama, kaip jauCiamasi dél savos paslapties tame popieriaus lape.
Tuomet liepiama atsisésti ant to popieriaus, prie kurio stovima. Vél klausiama,
kaip jauCiamasi. Tuomet praSoma iStraukti kito Zmogaus popieriaus lapg iS
po uzpakalio. Vél paklausiama, kaip jauCiamasi. Tuomet praSoma grjzti prie
savo popieriaus lapo. Galima pasialyti pasidalinti savo paslaptimi su kitais. Bet
neprimygtinai. Paliekant laisvés individualiam sprendimui.

Klausimai apibendrinimui:

1. Kaip jautétes, kai jusy paslaptis buvo uzrasyta ant popieriaus lapo?

2. Arbuvo labai sunku pasitikéti kitu Zmogumi, laikanc€iu jusy popieriaus lapelj?
3. Ar noreéjosi paCiam perskaityti kito zmogaus lapel;?

4. Kaip jaucCiatés pasidalije savo paslaptimi?

5. Kaip jauciatés iSgirde kity Zzmoniy paslaptis?

Daznai girdime kity Zzmoniy paslaptis, bet ne visada gebame jas jvertinti. Ne
visuomet suprantame, kaip Zmogui sunku jas pasakyti, kiek daug tenka perlipti
vidiniy barjery, kad pasidalinti paslaptimi. Jei Zmogus jau patikéjo jums savo

paslaptj, saugokite jg, ir branginkite pasitikéjimg. Ne visuomet paslapciy

Metodas
Tikslai
Trukmé
Priemonés

Eiga

Apibendrinimas

turéjimas atneSa gerus dalykus. Kartais pasidalinti yra daug lengviau negu
nesiotis kartu su savimi, nes tai gali tempti Zemyn. Sioje vietoje visos medijos
daznai gali pakisti kojg, nes galime pastebéti, kaip vieSai yra paskelbiamos kity
Zmoniy intymios paslaptys siekiant pazeminti zmogy. Daznai tai yra naudojama
facebook‘e kai yra vieSinamos Zmoniy nuotraukos ar vaizdo jraSai, kuriuose
Zzmogus atlieka tam tikrus veiksmus, kuriy jis nenori, kad kiti pamatyty.
Labai svarbu, kad grupé suprasty, jog paslaptys net ir paios menkiausios ir
maziausios yra zmogaus privatus dalykas. Jei jis pasidalina su kitu asmeniu, jis
tikisi, kad tos paslaptys ir liks su kitu Zzmogumi. Galbat grupeé turi pavyzdziy is
gyvenimo, kaip kokios paslaptys buvo pavieSintos ir tai neigiamai paveiké tam
tikro asmens gyvenima. Ar medijose galima pastebéti tokiy pavyzdziy.
*Sunkumas — 4
**Patartina naudoti jau atlikus uzsiémima ,A$ vaizdas®.

***Sis metodas reikalauja grupés kuri jau yra susiformavusi. Netinkamas naudoti pirmaja
diena kai pradedama dirbti su grupe. Geriausia naudoti nuo 5 ar 6 uZzsiémimo.

,»AS ne vienas*

Parodyti kiek daug dalyky mus sieja tarpusavyje.

Apie 15 minutes.

Didelé patalpa.

Visi dalyviai stovi grupeléje. Kazkuris vienas iSeina iS grupelés ir pasako, kad
kazkg mégsta. (Tai gali bati filmai, knygos, teatras, kazkoks maistas ar gilesni
kokie dalykai. Gali bati pasakytos ir tam tikros baimes kaip pvz. AS bijau vory).
Tuomet visi kas pritaria tam teiginiui, prieina prie to Zzmogaus. Tuomet kitas
Zmogus paeina j alj ir vél pasako kokj teiginj. Visi kam tinka tas teiginys, prieina
prie to Zmogaus. Biuna, kad kai kurie nepajuda - lieka stoveti iki iSgirsta jiems
tinkama teiginj. Taip visi vaiksto kol kiekvienas i$ dalyviy pasako po 2-3 teiginius.
Teiginiy skaiCius gali kisti nuo grupés dydzio.

Klausimui apibendrinimui:

1. Kaip jautétés kai aplink jus stovéjo daug zmoniy?

2. Kaip jautétés jei prie jusy stovéjo mazai zmoniy?
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Metodas
Tikslai
Trukmé

Priemonés

Eiga

Apibendrinimas

3. Kaip jautétés jei prie jusy nestovéjo nei vienas Zzmogus? (Jei pasitaiko)

4. Ar patys radote daug bendrumy su kitais?

Visuomet gyvenime bus panaSiy Zmoniy | jus, su tais pacCiais pomegiais,
hobiais, baimémis, vertybémis. Daug dalyky sieja Zzmones, visi jie yra apjungti.
Svarbiausia rasti jungianCius taskus, pvz., kai Zzmonés gali pasidalinti savo
pomegiais, mintimis, idéjomis. Kad ir koks beblty skirtingas kitas Zmogus,
galima atrasti nors kazka, kas jus siety.

*Sunkumas — 2

»otereotipy kilmé*

Suprasti, i$ kur atsiranda stereotipai.

Apie 60 min.

Popieriaus lapai, raSymo priemoneés, priemonés per kurias galima prisijungti
prie interneto.

Aptariama, kad stereotipai neatsirado musy galvoje i niekur, kad jie néra
jgimti, bet jgyti. Skiriama uzduotis iSsiaiskinti, iS kur ir kaip jie atsiranda. Dalyviai
padalijami j kelias grupes. Kiekvienai grupei duodama atskira tema. Pavyzdziui,
géjai, musulmonai, romai, zydai ar pana6iai. Per 15 min praSoma prisiminti,
kaip susiklosté vienokia ar kitokia nuomoné apie konkrecig grupe. Pasibaigus
laikui, kiekviena grupé pristato savo istorijas.

Klausimai apibendrinimui:

1. Ar buvo sunku rasti susiformuoty stereotipy iStakas?

2. Ar stereotipy kilmés iSsiaiSkinimas pakeité nuomone apie Sig grupe zmoniy?
Jei taip/ne, tai kodél?

3. Ar Svietimas apie ty stereotipy kilme gali padéti juos sunaikinti ar sumazinti?
Pagrjskite savo nuomone.

Kaip galime pastebéti atlikus Sig uzduotj, kad stereotipai neatsiranda i$ niekur.
Zmogus néra su jais gimes. Visi stereotipai daZnai yra suformuojami klausantis
kity Zmoniy ar net labai daznu atveju — medijy. Su jomis mes susiduriame
kiekvieng dieng ir vargiai galime jas apeiti. Tad visg informacijg kurig mes
gauname i$ tenai reikia labai kritiSkai ir konstruktyviai vertinti, jjungti vidinj filtra,

kad tik iSvengtume neigiamos informacijos i$ aplinkos.

Metodas
Tikslai
Trukmé
Priemonés

Eiga

Apibendrinimas

*Sunkumas — 1
**Patariama naudoti prie§ uZsiémimg ,,Penki lapai medijose*.

,Interviu“

Suprasti. kaip iSankstiniai nusistatymai gali paveikti pokalbj su zmogumi.

Apie 90 minuciy.

Popieriaus lapai, tuSinukai.

Pirmiausia yra sugalvojama situacija, kaip pavyzdziui Zmogzudysté stoties
rajone. Tuomet iSrenkamas vienas savanoris, kuris bus liudininkas Sioje
situacijoje. Like dalyviai yra Zurnalistai. Tuomet grupé yra skeliama | dvi
dalis. Viena grupeés dalis iSeina | kitg kambarj. Kita grupés dalis turi paimti
iS savanorio interviu. PrieS pat interviu savanoriui yra skiriamas vaidmuo.
Siuo atveju, kaip pavyzdys bty prostituté kurios vardas Augusté. Tuomet
yra paskelbiama, kad pavyzdziui, buvo jvykdyta Zmogzudysté ir Augusté yra
liudininké Sios zZzmogzudystés. Pirmoji grupé nezino savanorio veiklos kuri
Siuo atveju yra prostitucija. Jie teZino jos vardg. Tuomet pradedamas interviu
kurio metu bandydama kuo daugiau suzinoti apie visg situacijg. Kita grupés
dalis, kuri iSéjusi j kitg kambarj, negirdi viso Sio interviu ir jiems yra pristatoma
situacija ir pasakoma savanorio veikla, kuri Siuo atveju yra prostitucija. Tuomet
kai pirmoji grupé baigia interviu, prisijungia antroji ir atlieka lygiai tg patj interviu
pirmajai grupei stebint. Bet pirmoji grupé negali nieko komentuoti ar klausinéti.
Rekomenduojama pateikti klausimy skaiCiy, pavyzdziui, kad zurnalistai negali
paklausti daugiau nei 8 klausimy.

Situacijos pavyzdys: stoties rajone buvo jvykdyta zmogzudysté. Nuzudytas
vyriSkis. Buvo iSkviesta policija. Yra tik viena liudininké. Jos vardas Augusté.
Augusté yra prostituté. (Bet tai yra paminima tik antrai grupei)

Apibendrinimas Kai atliekami abiejy grupiy interviu, pradedama bendra
diskusija. Pirmiausia uzduodami klausimai savanoriui kuriam buvo uzduodami
klausimai.

Klausimai apibendrinimui:

1. Kaip jautési pirmoji grupé kai buvo imamas interviu iS savanorio?

2. Kaip jautési pats savanoris? Ar buvo jauCiamos/pastebétos skirtingos
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Metodas

Tikslai

Trukmé
Priemonés

Eiga

emocijos abiejy interviu metu?
3. Kaip antrosios grupés interviu klausimus paveiké turima informacijg apie
savanoriui priskirtg vaidmen;j?
4. AriSankstiniai nusistatymai gali paveikti bendravima su kitais Zzmonémis?
5. AriSankstiniai nusistatymai gali paveikti gaunamg informacijg i Zmogaus?
Daznai Zzmonés paveikti iSankstinio nusistatymo gali klaidingai interpretuoti
gaunamg informacijg. Daznai Zmogus jau ,turi“ atsakymus j klausimus pries
pradédamas bendrauti su kitu Zmogumi vien dél susiformavusiy iSankstiniy
nuostaty. Todél labai svarbu neturéti jokio iSankstinio nusistatymo prieS Zmoguy,
nes kitu atveju jis tiesiog pasijaus pazemintas. Daznai jau ateiname pas tg
Zmogy tiesiog norédami, kad jis patvirtinty kg mes ,Zzinome*. Daznai net pokalbio
tema gali pakrypti nereikiama linkme vien dél iSankstiniy nusistatymuy.

*Sunkumas — 3
**Patariama naudoti po uzsiémimo ,Darbo pokalbis®,

,»Pokalbiy laida“

Ugdyti supratimg, kad kiekvienas Zmogus apie tuos pacius dalykus gali galvoti
skirtingai, bet nebatinai klaidingai.

Apie 90 minuciy.

Dvi kedés, indas, popieriaus lapeliai, tusinukai.

UZduotis atliekama norint pagilinti Zinias tam tikroje temoje. Taip pat sustiprinti
komandos pasitikéjimg vieng kitu. Visgi svarbu, kad kiekvienas likty iSklausytas,
papildytas, o ne pakritikuotas. Tai yra terpé visiems tolygiai jsitraukti ir mokytis.
Pasirenkamos temos, pvz. patycios, kritinis mgstymas, stereotipai ir taip toliau.
Tuomet tos temos suraSsomos ant lapeliy ir sudedamos j indg. ISrenkami du
savanoriai - jie ateina ir atsiséda ant kédziy. Tuomet traukiamas pirmas lapelis
su uzradyta tema. Ir sédintys pradeda kalbéti tg tema. Zidrovai nieko negali
sakyti ar komentuoti, bet gali ateiti, patapSnoti Snekanciajam per petj ir tuomet
Snekantysis eina atsisésti tarp Zidrovy, o zidrovas sédasi ant kédés ir tampa
$nekandiuoju, toliau plétojandéiu temg. Zidrovas gali jsiterpti kai nori kazkg
papildyti ar nesutinka su informacija kuri yra diskutuojama. Jei iSsitraukiamas

lapelis ir Snekantieji neturi daug kg pasakyti ta tema, jie vis tiek turi kalbéti,

Apibendrinimas

Metodas

Tikslai

Trukmé
Priemonés

Eiga

pasiremdami tuo, kg Zino. Zidirovai gali nuolatos keisti $nekangiuosius. Vienos

temos diskusija trunka apie 8 minutes.

Klausimai apibendrinimui po visy diskusijy:

1. Kaip pavyko diskusijos?

2. Ar buvo momenty, kai noréjote jsiterpti, bet nedrjsote, kodeél?

3. Ar pastebeéjote, kad Snekantieji kalbéty apie temas visiskai kitaip nei jus, bet
jus su tuo visiSkai sutinkate?

4. Ar galéjote pasimokyti i$ kity Zmoniy, jy supratimo apie tam tikras temas?

5. Ar buvo sunku priimti kitokig nuomone?

Daznai galime pastebéti, kad Zmonés kalbasi apie tuos pacius dalykus, bet
vis tiek kyla konfliktai. Kiekvienas zmogus turi savo supratimg apie kiekvieng
tema, kuri iSsiugdé dél tam tikry potyriy to Zzmogaus gyvenime. Ir tas Zzmogus
gali visiSkai skirtingai suprasti tam tikrus dalykus, bet nebdtinai klaidingi.
Kiekvienas zmogus masto skirtingai ir reikia mokeéti iSklausyti jj iki galo ir priimti
jo nuomone. Konstruktyvus atsakymas gali ne tik padéti Zzmogui augti ir tobuléti
jvairiose gyvenimo srityse, bet ir leidZia perimti gerajj pavyzdj ir toliau jj naudoti
gyvenime, kaip tiesiog kito zmogaus papildymas, o ne kritikavimas.

*Sunkumas — 2

**Patartina naudoti po 4 uZzsiemimy pagilinti Zinias tam tikrose temose.

,Darbo pokalbis*

Pastebéti ir jvertinti, kaip Zmogaus turimas statusas padeda arba trukdo
jsidarbinti.

Apie 90 min.

Kédés, indas vaidmenims, raSymo priemonés.

PakvieCiami du savanoriai, kurie atliks interviu komisijos vaidmenis ir
pakvieCiamas vienas Zmogus, turésiantis pasirinkti ir atlikti vaidmen;.
Pasirenkama atsitiktiniu badu, iStraukus lapelj. Vaidmenys:

Nescia 18-meté iS vaiky namy.

Tik mokyklag baiges abiturientas.

Bakalauro studijas baiges asmuo.
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Apibendrinimas

ISmestas iS mokyklos romy tautybes asmuo.

Turtingos Seimos stnus/dukra.

Kairés rankos neturintis vidutinio amziaus vyras.

30 mety moteris neturinti aukstojo issilavinimo ir jokios darbo patirties.
Emigrantas i$ Italijos nekalbantis lietuviskai.

11-tos klasés moksleivis.

Lygtinai paleistas 22 mety asmuo.

Vaidmuo garsiai perskaitomas, kad girdéty visi dalyviai, ne tik interviu komisija.
Tuomet traukiami lapeliai kokiai darbo pozicijai atliekamas interviu. Lapel;
traukia vienas i$ interviu komisijos savanoriy. Darbo pozicijos:

Kasininkas baty parduotuvéje.

Salés darbuotojas drabuZiy parduotuvéje.

Valytojas vaisty fabrike.

Naktinis sargas banke.

DarZelio auklétoja/as.

Kepégjas bandeliy krautuveje.

Darbuotojas techniniy prekiy parduotuvéje klienty aptarnavimo skyriuje.
Bibliotekininkas/é.

Padavéjas viename prasmatniausiy restorany mieste.

Bendrabucio budétojas/a.

Komisija perskaito darbo pozicijg j kurig pretenduoja Zmogus atéjes jsidarbinti
ir pradedamas interviu. Interviu komisijos pagrindinis uzdavinys uztikrinti, kad
Zmogus, kurj ruoSiamasi jdarbinti j konkreCias pareigas, gebéty jas atlikti pilnai.
Jam neturéty trukdyti vidiniai nusistatymai. Darbo aplinka turéty bati saugi,
tvarkinga, o aptarnaujami klientai baty patenkinti. Savanorio, atéjusio darbintis
pagrindinis uzdavinys - gauti darbo vietg. Zidrovai stebi visg interviu. Kai jis
yra baigiamas, komisija turi 1 minute laiko priimti sprendimg dél potencialaus
darbuotojo ir pristatyti jj zidrovams. Tuomet ZziGrovai uzduoda klausimus
komisijai. Sitloma suvaidinti 4-6 interviu.

Po visy interviu vyksta atvira diskusija.

1. Kaip jauciasi savanoriai, noréje jsidarbinti?

2. Kaip jauciasi interviu komisija?

Metodas
Tikslai
Trukmé
Priemonés

Eiga

3. Kokius stereotipus, iSankstinius nusistatymus pastebéjote per interviu?
4. Ar buvo interviu, kuris galéjo bati atliktas kitaip? Koks ir kodel? Ko baty
reikéje, kad rezultatas baty kitoks?
5. Ar stebint interviu noréjosi apsikeisti pozicijomis su komisija ar bandanciu
jsidarbinti asmeniu? Kodel?
6. Ar asmenys, kuriems nepavyko jsidarbinti, galéty jsidarbinti j kurias nors
kitas pozicijas? Pagrjskite savo nuomone.
7. Ar asmenys, kuriy nejdarbino visgi galéjo jsidarbinti? Kodél? Pagrjskite
savo nuomone.
Visgi kad ir kaip norétysi, kartais kity zmoniy iSankstiné nuomone jau nulemia
musy tam tikrg pozicijg visuomenegje. Sakykime Cia pateiktose situacijose
galime pastebéti, kad zmonés, kad ir kaip noreéty jsidarbinti, jy didziausig s€kme
nulemia jau iSankstinis nusistatymas prieS zmogy deél jo iSvaizdos ar pozicijos
visuomenéje. Daznai zmogus lieka nuvertintas net neiStares zodzio ir tokiy
pavyzdziy galime rasti musy kasdieniame gyvenime. Kaip ir sena patarlé sako:
nespresk apie knygg is jos virselio.
*Sunkumas — 3

**Patartina naudoti prie§ uZzsiémima ,Interviu®.

»Penki lapai medijose*

ISsiaiSkinti dalyviy poZzilrj j stereotipus, praplésti supratimg apie juos.

Apie 90 min.

Didziuliai popieriaus lapai, markeriai, stalai, kédés.

Patalpos paruosSimas: pastatyti penkis stalus ir ant kiekvieno padéti po popieriaus

lapg su raSymo priemonémis. Ant lapy uzrasyti:

Kas yra stereotipai?

Kaip stereotipai veikia visuomene?

Kaip stereotipus kuria medijos?

Kaip medijos gali paveikti masy poziarj?

Ar medijos nustato tam tikras sociumo normas?
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Apibendrinimas

Metodas
Tikslai
Trukmé
Priemonés

Eiga

Kai patalpa yra paruosta, tuomet grupé suskirstoma | penkias komandas.
Kiekviena komanda sédasi prie stalo ir turi 5 minutes laiko pasitariant su savo
komanda atsakyti j klausima, kuris yra ant jy popieriaus lapo. Tai yra tarsi
minciy lietus, kuomet pateikiami trumpi atsakymai. Po 5 minuciy vyksta rotacija
ir visa komanda pakyla ir sédasi prie kito stalo. Kai rotacija jvyksta penktg karta,
komanda grjZta prie savo pirmutinio popieriaus lapo. Tuomet visos grupés
pristato savo popieriaus lapus visiems likusiems.

Po pristatymy vyksta apibendrinimas:

1. Ar pavyko atrasti naujy idéjy? Kokiy?

2. Galbut komandoje dél kazkokio punkto vyko karsta diskusija ir sunkiai sekési
visiems bendrai nutarti? Jei taip, tai kas vyko?

3. Ar po visy pristatymy yra idéjy su kuriomis nenorétumete sutikti?

4. Kuris klausimas buvo sunkiausias? Kodél?

5. Ar pasikeité jusy poziuris j stereotipus?

Medijos yra vienas i$ pagrindiniy informacijos Saltiniy kuris gali formuoti masy
pasaulézitras. Tarp to yra ir stereotipai, kurie susiformuoja dél klaidingos
skleidziamos informacijos medijose. Medijos daznai diktuoja taisykles kaip mes
visi turétume gyventi ir kuo turétume dométis, bet Zinoma yra ir jvairiy medijy.
Daugelis jy taip pat ugdo ir augina musy asmenybe. Bet visada labai svarbu
apsibrézti ko tikimasi i$ tam tikro medijos kanalo, kad netekty susirinkti visos
neigiamos informacijos.

*Sunkumas — 1

**Patartina naudoti po uZzsiémimo ,Stereotipy kilmé*.

,»AS vaizdas*

Susikurti savajj as vaizda, suprasti kaip ir kodél jis kinta

Apie 90-120 min.

Popieriaus lapai, raSymo priemonés.

Pasikalbama su dalyviais kas yra AS vaizdas. Tai masy Ziniy apie save bei
nuostaty savo paciy atzvilgiu visuma. |spudj apie save susikuriame remdamiesi

savo asmenine patirtimi, stebédami save. Taip suzinome apie savo gebéjimus,

Apibendrinimas

kompetencijas, individualuma.

Kai yra su dalyviais iSsiaiSkinama kas yra AS vaizdas, kiekvienas dalyvis gauna
po popieriaus lapg ir turi susidaryti savajj as vaizdg. Sakiniai kurie gali padéti
sudaryti savagjj as vaizda:

AS sugebu...

AS daug Zinau apie...

AS moku...

Man sekasi... irt.t.

Tuomet skiriamas laikas visiems sudaryti savgjj as vaizdg. Kai tai yra padaroma,
kiekvienas dalyvis pristato savajj as vaizda.

Po pristatymy vyksta diskusija kurioje labai svarbu, kad dalyvauty visi dalyviai,
visi pasisakyty. Klausimai kurie padéty vesti diskusija:

1. Kaip sekési sudaryti savajj AS vaizdg? Ar buvo sudétinga?

2. Kiek daug Cia yra skirtingy AS vaizdy? Kas nulemia, kad Zzmoniy AS vaizdas
yra skirtingas?

3. Kiek laiko formuojasi AS vaizdas? Kas jj formuoja?

4. Kaip zmogaus AS vaizdg gali paveikti kity Zzmoniy iSankstiniai nusistatymai,
stereotipai?

5. Ar sunku priimti kitokj AS vaizdg?

Kiekviena neigiama ar teigiama replika stipriai veikia Zzmogaus AS vaizdas
formavimagsi. Net ankstyvoje vaikystéje suaugusiyjy replika apie vaiko
netinkamg elgesj gali stipriai atsiliepti ateityje, nes jis pradés abejoti savo
gebeéjimais. O teigiamas paskatinimas, ypac iS autoritetingo Zmogaus, gali
paskatinti tobuléjimui . Visuomenés stereotipai ar tikri iSankstiniai nusistatymai
neigiamai veikia AS vaizdg ir suponuoja tam tikrus savivokos bei elgsenos
Sablonus. Daznai AS vaizdas buna paveiktos medijy. Visgi labai svarbu atsirinkti
informacijg, suprasti, kad AS vaizdas jaunesniame amziuje yra labai lengvai
paveikiamas ir tai formuoja asmenybe tolesniame jo gyvenime. Informacija
kuri gali paveikti AS vaizdg gali patekti j mus mums to visai nepastebint. Todél
supratimas kg a$ jau turiu ir ko as noriu toliau savo gyvenime padeés atsirinkti

informacijg ir toliau formuotis savajj AS vaizdas.
*Sunkumas — 2

**Patartina naudoti prie§ uZzsiémimg ,LaiSkas”.
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Metodas
Tikslai
Trukmé
Priemonés

Eiga

~Zmogaus teisés*

Supazindinti dalyvius su Zmogaus teisémis.

Apie 90 min.

Popieriaus lapai, raSymo priemonés.

IS pradziy pristatomos Zmogaus teises. (Galima i$ pradziy paklausinéti grupes
kaip jie supranta kas yra Zmogaus teises, ar kad vienu sakiniu pristatyty
Zmogaus teiseés taip, kaip jie supranta. Taip pat galima parodyti youtube vaizdo

jrasg apie Zmogaus teises: https://www.youtube.com/watch?v=VQYSV520Ra0

((LIT) ECHR - Europos Zmogaus Teisiy Konvencija (Lithuanian Version)) arba
gali vedantysis uzsiémimg perskaityti preambulé:

Preambulé

Kadangi visy Zmoniy giminés nariy prigimtinio orumo ir lygiy bei neatimamy
teisiy pripazinimas yra laisves, teisingumo ir taikos pasaulyje pagrindas;
kadangi Zmogaus teisiy nepaisymas ir niekinimas pastamejo vykdyti barbariskus
aktus, kurie papiktino Zmonijos saZzine, ir didZiausiu paprasty Zmoniy Ssiekiu
buvo paskelbtas pasaulio, kuriame zmoneés turi zodzio bei jsitikinimy laisve ir
yra iSlaisvinti i§ baimés ir skurdo, sukarimas;

kadangi batina, kad Zmogaus teises saugoty jstatymo galia, idant Zmogus nebaty
priverstas, nerasdamas jokios Kitos iSeities, sukilti pries tironijg ir priespaudg;
kadangi batina skatinti draugiSky tauty santykiy plétrg;

kadangi Jungtiniy Tauty Chartijoje tautos veél patvirtino savo tikéjimag
pagrindinémis Zmogaus teisémis, Zmogaus, kaip asmenybes, orumu ir vertybe,
lygiomis motery ir vyry teisémis ir pasiryZo skatinti socialine pazangg bei
geresnio gyvenimo didesnés laisvés sglygomis siekj;

kadangi valstybés nares yra jsipareigojusios bendradarbiaudamos su
Jungtinémis Tautomis siekti, kad buaty skatinama visuotiné pagarba Zmogaus
teiséms ir pagrindinems laisvéms ir jy baty paisoma;

kadangi bendras Siy teisiy ir laisviy supratimas yra nepaprastai svarbus, idant
Sis jsipareigojimas baty visiSkai jvykdytas,

Generaline Asambleja

Skelbia sig Visuotine Zmogaus teisiy deklaracijg kaip bendrg idealg, kurio

turi siekti visos tautos ir visos valstybés, kad kiekvienas asmuo ir kiekvienas
visuomenés organas, visuomet paisydami Sios Deklaracijos, stengtysi
pasinaudodami mokymu ir Svietimu skatinti pagarbg Sioms teisems ir laisvems
ir paZzangiomis nacionalinémis bei tarptautinémis priemonemis uZtikrinti, kad
jJos baty visuotinai ir tikrai pripazjstamos bei taikomos tiek paciy valstybiy nariy

tautoms, tiek jy jurisdikcijai priklausanciy teritorijy tautoms.

Dalyviai suskirstomi j 8 grupes. Kiekviena grupé traukia po lapelj ant kurio yra

uzradyta po vieng Zmogaus teise. Stai visas sgrasas:

1. Visi zmonés gimsta laisvi ir lygts savo orumu ir teisémis. Jiems yra suteiktas
protas ir sgzine, ir jie turi elgtis vienas su kitu kaip broliai.

2. Kiekvienas turi teise j gyvybe, laisve ir asmens sauguma.

3. Niekas negali bati laikomas vergijoje ar nelaisvas; visy formy vergija ir
prekyba vergais yra draudziama.

4. Niekas negali bati kankinamas arba patirti ziaury, nezmoniskg ar zeminantj
jo orumg elgesj arba bati taip baudziamas.

5. Niekas neturi patirti savavaliSko kiSimosi j jo privatumg, Seimos gyvenima,
buitj ar susirasinéjimg arba késinimosi j jo garbe ir reputacija. Kiekvienas turi
teise j jstatymo apsaugg nuo tokio kiSimosi arba késinimosi.

6. Kiekvienas turi teise laisvai judéti ir teise pasirinkti gyvenamajg vietg
kiekvienos valstybés teritorijoje.

7. Moterys ir vyrai, sulauke pilnametystés, turi teise be jokiy apribojimy dél
rasés, pilietybés ar religijos tuoktis ir kurti Seimg. Sudarydami santuoka,
gyvendami susituoke ir nutraukdami santuoka jie turi lygias teises.

8. Kiekvienas turi teise j darba, laisvg darbo pasirinkima, teisingas ir tinkamas
darbo salygas ir apsaugg nuo nedarbo.

Kai grupés iSsitraukia po lapelj, jos turi sukurti dvi gyvas skulptaras, kurias

sudaryty esantys grupés nariai ir aplink juos esantys daiktai. Pirmoji turi

iliustruoti konkrecig teise. Kai skulptura sukuriama, ziGrovai turi atspéti, kokia
tai teisé. Po to demonstruojama antroji skulptira, kurioje yra parodoma prie$
tai pavaizduotos teisés pazeidimas. Zidrovai turi jvardyti, koks tai pazeidimas.

Tuomet visos grupés turi sukurti socialine reklamg pavaizduotoms teiséms. Tai
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Aptarimas

gali bati reklaminis Sukis, logotipas, garso ar vaizdo medziaga.

Aptarimas:

1. Kokias Zmogaus teisés buvo lengviausia atpazinti? Kurias sunkiau? Kodel?

2. Ar zmogaus teisés yra daznai pazeidziamos? Ar esate pastebéje jy
pazeidimy? Kokiy konkreciai?

3. Kokia yra zmogaus teisiy svarba pasauliui? Kaip jos padeda atskiram

Zmogui, tautai, pasauliui?

Pasauliui Zmogaus teisés parasytos ir buvo pristatytos siekiant uZtikrinti
kiekvieno zmogaus laisve ir teises. Po Siai dienai galime pastebéti jy pazeidimy.
Daznai Zmones tai praleidzia pro akis. DaZniausiai taip yra, nes Zmones
nevisada zino savo teises. Todél labai svarbu, kad kiekvienas zmogus atskirai
blty supazindintas su savo teisémis, jas suprastu ir leisty kitiems pilnai turéti
ju teises nepazeidziant jy. Kiekvienas zmogus yra laisvas tiek, kiek jo laisve
nevarzo kity Zzmoniy laisves.

*Sunkumas — 1

**Patartina su juo pradeti uZzsiémimy ciklg.

Kiekvieno uzsiémimo pabaigoje yra svarbu skirti laiko refleksijai. Refleksija— magstymas, mokymasis
iS patirties ir to zinojimo panaudojimas ateityje. Paprastai tariant, refleksijos metu turi bati aptariamas
uzsiemimas, aptariami dalyviy jausmai ir suvokimai bei jgytos zinios ar jgudziai. Refleksijai batina
skirti pakankamai laiko, nes aptarimas yra esminé metodo dalis, kuri jsisgmonintos patirties déka
uztikrina mokymosi sekme. Tai itin svarbu, kai uzsiémimo metu naudojame kelis metodus, tuomet
refleksija yra bendra, apimanti visas patirtis.

Refleksijos metu svarbu uzduoti klausimg ,Kaip jauciatés?“. Refleksijos metu iSklausome kalbancCius,
nepuolame pasiaiskinti ar nepritarti — tai yra batent tai kaip kitas asmuo jautési ir né vienas i$ grupés
neturi teisés tam pritarti, nepritarti ar komentuoti. Paskatinkite dalyvius kalbéti savo vardu (o ne visy
vardu), bati empatiskais, jsijausti, iSgirsti kitus dalyvius. Vedantysis tai pat gali reflektuoti apie savo

jausmus ir potyrius bei apibendrinti refleksija.

Metodas Grupés pieSinys
Tikslai Suzinoti, kaip po uzsiémimo jauciasi grupe, iSgirsti dalyviy jausmus, suzinoti
grupés nariy tarpusavio sgveika.

Susijusios zmogaus teises

Trukmé 20 min.
Priemonés Keli dideli lapai, lipni juosta, flomasteriai, kreidelés
Eiga Dideliame popieriaus lape (galima suklijuoti kelis didelius) grupés dalyviai

nekalbédami stengiasi pavaizduoti savo jausmus, mintis, kitas patirtis. Véliau
pieSinys aptariamas grupéje:

+ Koks bendras jspudis? Kg pieSinys mums sako?

+ Kg mes pieSeme?

+ Kas buvo svarbu?

+ Kas buvo sunku?

* Kur pieSinyje pavaizduoti grupés nariai?
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Metodas

Tikslai

Trukmé
Priemonés

Eiga

Daiktai iS gamtos

SuZzinoti, kaip po uzsiémimo jauciasi grupé, isgirsti dalyviy jausmus, patyrimus,
suvokimus.

Susijusios Zmogaus teises

20 min.

Galimybé iSeiti j laukg

Kiekvieno grupés nario galima paprasome pasirinkti objektg i§ gamtos, kuris
labiausiai atspindi jo asmening blseng Siuo metu. Tai gali bati augalas, akmuo,
gamtos reiskinys ar kt. Nebatina objekto nestis j aptarimg, svarbu apibadinti, kg
jis reiskia. Visiems pasirinkus objektus, pradedamas aptarimas grupéje. Svarbu

paklausti: ,Kodél pasirinkai Sj objektg? Ka jis simbolizuoja? Kaip jautiesi dabar?“
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