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PADEKA

Sio leidinio autoriai nuosirdZiai dékoja visiems asmenims ir organizacijoms prisidéjusioms prie ,Pozityvo”

iniciatyvos jgyvendinimo, Sio metodiniorinkiniovirtimo ,kinu“. Be jasy patarimy, komentary, nuorody, o

labiausia — ekspertinio vertinimo, Sis leidinys nebity toks jdomus, aktualus ir, labai tikimés, toks naudingas

bendraamziy Svietéjams, koks jis yra dabar.

- Visy pirmiausia nuoSirdZiai dékojame ekspertams:

O

Viedosios jstaigos ,Globali iniciatyva psichiatrijoje” projekty vadybininkei Eglei Sumskienei
bei Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,,Viltis“ vadovei Danai Migaliovai,
tariame padékos Zodj uz kruopsciai atliktg diskriminacijos dél negalios temos vertinima.
Visuomeninés organizacijos ,Gelbékit vaikus” programy vadovei Kristinai Stepanovai bei
VieSosios jstaigos ,TolerantiSko jaunimo asociacija“ valdybos narei Rasai Kuodytei-
Kazielienei dékojame uZ puikiai atlikta socialinés nelygybés, jaunimo jgalinimo bei
diskriminacijos temy ekspertinj vertinima, nuoSirdZius patarimus bei pastabas.

Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centro vadovei Ainai Adomaitytei ir Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamento Strategijos, stebésenos ir analizés skyriaus
vedéjo pavaduotojai Ingai Bankauskienei dékojame uz efektyvy psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos temos ekspertinj vertinima.

Lietuvos mokiniy parlamento pirmininkui Pauliui Kazakevi€iui nuosirdzZiai dékojame uz
pagalbg bei patarimus vertinant jaunimo jgalinimo dalj.

Viedosios jstaigos ,Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacija“ vadovei
Esmeraldai Kuliesytei dékojame uz ekspertinj kontracepcijos temos vertinima.
Universitetinio valgymo sutrikimy centro vadovei, gydytojai psichiatrei-psichoterapeutei,

Brigitai Baks esame dékingi uz valgymo sutrikimy teorinés dalies ekspertinj vertinima.

- Esame dékingi ir visai Nacionalinio socialinés integracijos instituto komandai — Alionai Polujanovai,

Ariinui Survilai, Augustui Ciceliui, Gintarei Gedrimaitei, Linai Vosylitei, Liucijai Zubrutei,

Karolinai Tely¢énaitei, Martai Riaubaitei, Neringai Juréiukonytei uz buvima kartu, palaikyma,

patarimus bei pastabas.

- Suvertimais i$ angly kalbos mums labai padéjusiam Juliui Kacvinskiui bei smagiais jaukig

atmosferg komandoje kurianciais zaidimais pasidalijusiam - Aleksui Zaltkovski.

- Taip pat dékojame kolegoms i$ kity organizacijy, kuriy tyrimais ir medziaga naudojomés.
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PASVEIKINIMO ZODIS

Sveikas Bendraamziy Svietéjau, -a,

Tavo rankose ,Pozityvo“ vadovas, kuris skirtas bitent Tau. lis padés Tau leistis kelionén j pokytj. Sioje
kelionéje jis bus labiau -biciulis, pataréjas, kelrodis, nei vadovas, tikrgja ta Zodzio prasme. Prie$ kiekvieng
uzsiémima ir jo metu galési juo remtis.

Tikimés, kad jis netaps ,dar vienu vadovéliu®. Tikimés, kad Zvilgteléjes,-usi j §j leidinj, susipaZinsi su
Zmogaus Teisiy sritimi ir perprasi aibe socialiniy problemuy, o vesdamas, -a uzsiémimus jgysi visus reikiamus
jrankius keisti Tave supancia aplinkg bei paragausi tikro pilietiSkumo skonio. Trumpai tariant, tapsi tuo
Pozityvu,kuris kitus uzkrecia ne tik gera nuotaika, bet ir jkvepia dideliems darbames.

Vis tik turime pripaZinti, kad pagrindinis veikéjas Cia bUsi Tu ir Tavo bendraamziy grupé. Todél Sio vadovo
»,magisSkos galios” veikia tik tada, kai dedamos stiprios Tavo pastangos, tik tol, kol Tu ir Tavo
bendraamziy grupés nariai patys ieSkosite iSeiCiy. Todél lik atkaklus,-i, nes ne visos problemos leisis
surieiamos | ragy, ne viskas i$ karto seksis. Kai Tave apniks abejonés ir triks antro peties, j pagalbg
atskubés ,,Pozityvo"” bendraamziy Svietéjy koordinariai. Tik duoki jiems Zinig!

Kodél ,Pozityvas“?
Nes aktyvus jaunimas nesnaudzia. Jis imasi jgyvendinti jvairiausias veiklas, kei¢iancias ne tik juos pacius, bet
ir aplinkinius.



Taigi bendraamziy Svietimo metu Tavo bendraamziy grupé informuos ir teigiamai veiks kitus bendraamzius,
mokyklos ar miesto bendruomene. Manome, kad Sio leidinio pagalba suprasi, kad paZinimas ne tik gali bati
smagus, bet ir prasmingas, iSlaisvinantis Tavo ir bendraamziy pasitikéjima savimi. Mes tikime, kad pats,-i Tu
pajusi, kad Tavo nuomoné, darbai ir balsas visuomenei yra labai svarbs.

Ir visgi, kam rekia bendraamziy Svietimo?

Bendraamziy grupés yra tarpiné grandis, jungianti Tave, jaung asmenj, su visuomene. IS savo bendraamziy
grupés Tu gauni didele dalj informacijos apie jautrius ir kitus Tau aktualius dalykus. Labai daZnai grupé
formuoja Tavo poZilrji, nuomonei ir elgsena.

Bendraamziy daroma jtaka gali iSSaukti tiek rizikingg elgesj, tiek suformuoti saugaus elgesio nuostatas.
Taigi, bendraamziy Svietimas $jtokj poveikj panaudoja teigiamiems tikslams pasiekti. Jgtdziai, kuriuos, Tu,
bendraamziy Svietéjau/-a jgisi specialiai organizuojamuose mokymy kursuose, leis Tau tapti tinkamo elgesio
pavyzdZiu ir formuoti Tavo bendraamziy grupés elgsena.

Bendraamziy Svietimas reiSkia, kad Tu aktyviai dalyvauji socialinéje veikloje ir turi galimybes spresti Tau
kylancius isStkius. Taigi Bendraamziy Svietimas ne tik padeda jgyvendinti jaunimo teises, taciau ir leidzZia
prisiimti atsakomybe. O juk visi tik ir stengiasi pabrézti, koks jaunimas neatsakingas, maistingas ir pan.
Meskime pirStine Siam stereotipui ir pasiraitoje rankoves, kibkime skaityti Sio vadovo ir jgyvendinti
uzsibrézitas veiklas! Ir viskas, ko reikia Tau dabar - pozityviai nusiteikti! ©

Kodél Tau reikia Sio metodinio leidinio?

Pries pradedant skleisti Zinias bei pozityvo uZtaisg, Tau bus reikalinga patikima informacija bei metodiné
medZiaga. Si metodika taps pagrindu Tavo, kaip bendraamiiy $vietéjo, -os veiklai. Tavo moderuojami
pratimai — atvers duris j Tavo bendraamziy grupei svarbius atradimus per patyrima. Kartais jie suteiks
energijos, bus smags, o kartais nugramzdins j gilius patyrimus ir apmastymus. Taciau visi jie — prasmingi ir
skirti tam, kad rastum savo pilietiSkumo kelig, kelig j socialinj pokytj.

Bet yra ir kity leidiniy, kodél biitent - Sis?

Sis bendraamziy metodinis rinkinys buvo sudarytas specialiai Tau, t.y. ,Visi skirtingi- visi lygiis“ programos
bendraamziy $vietéjy iniciatyvai, pakrikstytai ,Pozityvo” pavadinimu. Si iniciatyva gimé projekto ,Piliecio
Zadintuvas” metu.

Poreikis bendraamziy Svietéjy metodikos leidiniui taip pat isSrySkéjo po 2010 mety pabaigoje surengty
pirmyjy tikslingy mokymy bisimiems bendraamziy Svietéjams, kuriuos finansavo Jaunimo reikaly
departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Nors naujai iSugdytiems bendraamziy
Svietéjams buvo pasillyta daug metodiky, jaunimo lyderiai jvardijo, kad triiksta blitent vieno koncentruoto
leidinio, atitinkancio Siuolaikines Lietuvos jaunimo realijas.

Kaip gimé Sis vadovas?

Sudarydami §j vadova naudojomés 2005 m. isleista ,Bendraamiiy $vietéjy knyga: Jaunimo sveikata“. Sis
metodinj rinkinj pasirinkome dél jame nagrinéjamy jaunimui aktualiy temy. Taciau metodika buvo
tobulinama ir atnaujinama. Taip pat buvo naudojamasi Europos Tarybos vadovu ,Kompasas” (2007 m.
atnaujinta versija) dirbantiems su Zmogaus teisiy klausimais bei ,Visi skirtingi — visi lygls” metodiniu
rinkiniu (2007 m.).

Metodikos atnaujinimui ir pritaikymui buvo sudaryta speciali eksperty darbo grupé. Jg sudaré sekanciy
organizacijy ir institucijy: VO, Gelbékit vaikus”, Tolerantisko jaunimo asociacijos, Kauno jaunimo
narkologijos pagalbos centro, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, VS ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje”, Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,Viltis“, Lietuvos mokiniy parlamento
V3] “Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacija“ bei Universitetinio valgymo sutrikimy centro
atstovai.



O kas toliau?

Tikimeés, kad Si metodika, taps pagrindiniu jrankiu ne tik ,Pozityvo” bendraamziy Svietéjams, bet ir kitiems
Lietuvoje bendraamiziy $vietimo dirbantiems asmenims. Sis vadovas buvo sukurtas ir atnaujintas 2011 m.
liepos — spalio meénesiais. Planuojame, kad sukurta metodika bus puikus jrankis jaunimo organizacijoms,
jaunimo centrams bei atviram darbui su jaunimu.

Tobulék ir tobulink!

Tu bendraamtziy Svietéjau, -3 ir kiti aktyvls Sios metodikos vartotojai tampate atsakingi uz Sios metodikos
tobuléjima, augima ir ve$éjima. Tu esi skatinamas, -3 kritikuoti §j vadova, dalintis patirtimi savo grupéje.
Tam specialiai sukurta interaktyvi metodikos versija, kurig rasi -
www.visiskirtingivisilygus.lt/biblioteka/pozityvas. Joje rasi jvairiausiy priedy, papildomy zaidimy, naudingy
nuorody, rekomenduojamy filmy perziiroms bei teorinés informacijos, kurios nepavyko sutalpinti ia.
Svarbiausia, joje rasi kity savo kolegy — Bendraamziy Svietéjy sékmeés istorijas bei nusivylimus, kurie Tau gali
labai praversti.

Paskutiniai potépiai..

Jdémiai susipaZink su skyriais, o pirmiausia - naudojimosi instrukcija. Joje apzvelgsime skyriy struktira bei
kaip pasirengti uzsiémimames. Jei tema pasirodys Tau per sudétinga ar nesuprasi kaip turi vykti uzsiémimas —
klausk savo koordinatoriy — apie konsultavimasi su jais bei kaip naudotis Sia metodika placiau
papasakosime sekanciame skyriuje.

Ir dar... Skatiname, Tave, pasinaudoti programos ,POZITYVAS. Aktyvus jaunimas nesnaudZia“ suteiktomis
galimybémis. Atmink - Tavo jdétos pastangos ir tritisas — tai investicija j Tave, j Tavo tobuléjima.

Pradedam?!

Ar esi pasiruoses,-usi priimti Taves laukiantj i$30kj? Juk gyvenimas tampa tikrai turiningas, kai skirtingi
Zmonés suvienija skirtingus gebéjimus vardan bendro tikslo! Tikime, kad jei kartu jkvépsime gyvybés
iniciatyvai ,,POZITYVAS.Aktyvus jaunimas nesnaudzia“ - tolerantiskos visuomenés vizija taps realybe. Visa
tai yra masy tikslas ir misija.

Linkime Tau sékmés ir ryzto! Tavo , Pozityvo” komanda

KAIP NAUDOTIS SIUO METODINIU RINKINIU?

Bendraamziy Svietéjau,-a.

Jau Tave trumpai supazindinome su pagrindinémis Sios metodikos atsiradimo priezastimis. Dabar
apzvelgsime jame nagrinéjamas temas. UZzmetes,-usi akj j turinj gali dar kart jsitikinti, kad jy numatyta daug
ir jvairiy.

Nuo ko pradéti?

Turblt Tavo galvoje kirba klausimas nuo ko pradéti? Atsakymas paprastas — nuo pradziy. [Stiesy labai
svarbu yra pirmiausia Tau susipaZinti su savo, kaip bendraamziy Svietéjy vaidmeniu. Todél ne veltui
pirmame skyriuje ir bandome atsakyti j klausimg , kas yra bendraamZiy Svietimas ir kuo jis naudingas?”
Toliau Siame skyriuje dalinami vertingi praktiniai patarimai, pavyzdziui - kaip buti geru bendraamziy
Svietéju? Kaip bendrauti su grupe ir su partneriu? Taigi pasikauste Ziniomis ir patarimais apie bendraamziy
Svietima kibsime j labiau ,,teminius” skyrius.



Pirmiausia, kviesime nagrinéti sudétingg, bet labai jdomig Zmogaus teisiy sritj. Skaitant teorijg pasirodys,
kad ,kuo tolyn j miska, tuo daugiau medzZiy”“. To ir siekiame — parodyti, Zmogaus teisés yra paini, taciau
labai aktuali tema kiekvieno i§ misy gyvenime. Todél neveltui pavadinome §j skyriy — ,Jvadas j Zmogaus
teises”, nes tolesni skyriai tik tes pradétg darba, tad su kiekviena tema Tau ir bendraamziams Zmogaus
teisiy ,,miskas” ims po truputi Svieséti ir aisSkéti.

Sekanciame, Il skyriuje, nagrinésime jvairiausias diskriminacijos, ksenofobijos ir rasizmo apraiskas -
bandysime perprasti Siy reiSkiniy priezastis ir pasekmes. Kaip suZinosite Zmogaus teisiy jvade,
nediskriminacija yra vienas pagrindiniy Zmogaus teisiy principy. Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija teigia,
kad visi esame lygls savo orumu ir teisémis. Kg Si frazeé istiesy reiskia dar klausime saves IV skyriuje, atskirai
nagrinédami diskriminacijos dél negalios temga. Pamanéme, kad taip Tu ir tavo bendraamziai geriau
suvoksite diskriminacijos formy jvairove.

Toliau, V skyriuje laukia socialinés nelygybés tema. Joje nagrinésime, kaip Zmonés patenka j uzburtg rata,
kuriame diskriminacijos pasekmeés virsta priezastimis kitoms diskriminacijos formom:s.

VI skyriuje kalbésimés apie lyCiy vaidmenis ir stereotipus. Galbdt pats,-i atpaZinsi pora jy i$ savo aplinkos?
Juk absoliuti dauguma mus laiko save vyrais, vaikinais arba moterimis ar merginomis? Klausime saves kaip
tai jtakoja musy gyvenimus.

Po to, pereisime prie didZiausios apimties VIl-ojo skyriaus, kuriame kalbésime apie jaunimo sveikata.
Turb(t Tau vélgi, atrodo keista, kg sveikata gali bendro turéti su Zmogaus teisémis? Taciau tai yra dar viena
misy teisiy — teisé j sveikatg bei sveikg aplinkg. Nagrinédami Sig temg, paliesime labiausiai jaunimui
aktualias temas — depresija, valgymo sutrikimus, kontracepcijg ir lytiSkai plintancias ligas bei psichoaktyviy
medziagy vartojima.

Pabaigoje Tau, BendraamZiy Svietéjau,-a, palikome saldZiausig kasnelj — VIlI-3jj skyriy apie aktyvy jaunimo
dalyvavima. Tu ir Tavo bendraamziaisuzinos, kokias galimybes turi jaunimas. Telieka jums jomis
pasinaudoti.

Palioje pabaigoje sudéjome priedus. Juos sudaro jaukig aplinkg darbui su grupe kurianciy Zaidimy
aprasymai. Jie ateis Tau j pagalbg pajvairinant uzsiémimus ir padés iSbudinti Tavo bendraamziy kinus bei
mintis aktyviai veiklai bei turiningoms diskusijoms.

Kokia ,,teminiy” skyriy struktura?

Like septyni skyriai yra sudaryti i$ teorinés dalies ir praktiniy uzsiémimy. Teorinéje dalyje yra iSaiSkinamos
pagrindinés sgvokos, pateikiama statistiné informacija bei jdoms faktai i$ Lietuvos bei Pasaulio. Taip pat
su simboliu ,,v'“ seka aktualds klausimai, kuriuos turétum pats, -i apmastyti, o po to jau ir uZduoti savo
grupei. Susipazines, -usi su teorine dalimi temga toliau, lukstensi” atlikdamas,-a pratima. Kiekvieno pratimo
aprasyma sudaro: tiksly issiaiskinimas, reikalingy priemoniy sgrasas, pratimo instrukcija iri aptarimui
(refleksijai) bei apibendrinimui naudingi klausimai.

Ties kiekvienu pratimu, pridéjome skiltj, kurioje pateikiame keletg pasitlymy kaip baty galima pratesti
gilinimasi j temg, jei ji Tavo grupei pasirodys labai jdomi. Joje taip pat jdéjome nuorody j organizacijy
dirbanciy Sia tema svetaines.

Galiausiai seka maza, bet labai svarbi skiltis ,,Metas veikti!“, kuri Tau primins apie Lietuvoje bei pasaulyje
minimas dienas susijusias su nagrinéjama tema. Tai ne tik metas veikti, bet ir Tavo grupés darbo vaisiy
raSkymo metas! Kodél? Nes prisidédami prie didZiulés idéjos savo, kad ir maZzomis iniciatyvomis, tapsite
labiau matomi, geriau isgirsti, taigi — padarysite ir didesnj poveikj savo vietos bendruomenei.



Po pratimais, Tavo patogumui, iSkart seka pratimui atlikti reikalingi priedai. Dalj jy reikés atsisviesti, kitus
persipiesti ant didelio lapo. Kai kur dar pridéjome dalomosios medziagos, kuria praSome pasidalinti su savo
grupeés nariais.

Kyla klausimy? Viskas taps aiskiau pradéjus naudotis metodika.

Kaip parengti uZzsiémimo plana?

Esame jsitikine, kad Tau, kaip Bendraamziy Svietéjui,-ai, yra labai svarbu turéti laisvés improvizacijoms
pravedant uZsiémimus. Taigi neapkrausime Taves papildomom instrukcijom apie teorinés dalies
pristatymus grupei — manome, kad batent Tu ir esi tas Zmogus, kuris,-i, geriausiai jaucia kg ir kaip pasakyti,
kuriuos i$ pasitlyty klausimy uzduoti. Juk jei tau jdomu, greiiausiai bus jdomu ir tavo bendraamziy grupei.
Jei esi nepatenkintas,-a teorine dalimi ir ieskai dar aktualesniy perliuky, pavyzdZiui i$ Tavo miesto jaunimo
realybés — Bravo! Tik dar kart siilome savo sukurtomis inovacijomis pasidalinti interaktyviame metodikos
puslapyje - www.visiskirtingivisilygus.lt/biblioteka/pozityvas, facebook bendraamziy 3vietéjy grupéje ar
specialiai iniciatyvai skirtoje elektorinéje ,konferencijoje”.

Nenoréjome jsprausti Taves ir j grieztus laiko rémus, mokykloje — pamokos trunka lygiai 45 minutes, o
neformaliame Svietime — uZsiémimai trunka tol kol iSnagrinéjama tema ir tol kol — dalyviai turi jégy ir noro j
jas gilintis. Juk galite susitikti savaitgalj 3 valandoms, kur nors sode, parke ar pas ka nors — namuose.
Patariame, kad vienas uZsiémimas trukty ne trumpiau nei pusantros valandos. Ypac pirmasis tema
nagrinéjantis uzsiémimas, nes grupei reikia laiko ,jsivaZiuoti j tema“, po to jg ,patirti“ ir galiausiai tg patirtj
aptarti ir susieti su realiomis situacijomis. Ir kaip visa tai turéty vykti?

Pradéti nagrinéti tema sitdlome ,minciy lietaus” metodu — kai bendraamZziai turi pasakyti pirmasias mintis,
kylancias isgirdus temos pavadinima. Tarkim, kalbame apie ,Zmogaus Teises“. Veniems pirmas galvoje
topteléjes Zodis bus ,teismas”, kitiems ,taika”, tretiems ,Jungtinés Tautos”. UZsirasyk Siuos ZodZius ant
lentos ar didelio lapo ir papasakok grupei — kas yra kas ir kaip tai siejasi su nagrinéjama tema (juk Tu jau
pakaustei savo Ziniy bagaZza teorijoje esancioje informacijoje). Po to uzduok jdomius ir provokuojancius
klausimus teorinéje dalyje, pvz. ,Kas bity jei negerbtume Zmogaus Teisiy?“, provokuok - pateik teorijoje
esancius pavyzdzius. Kai jau grupé apsils, pereik prie metodiniy pratimy.

Jei Tavo vedamas uZsiémimas trunka 90 minuciy - gali padaryti po du pratimus po 30 minuciy arba vieng
ilgesnj — valandos trukmés. 10 — 20 minuciy skirk teoriniam jvadui, pasilik dar 5 minutes ir energijos
suteikian¢iam pratimui bei turék dar bent keleta minuciy rezervo diskusijai — juk taip nesinoréty visus
nutraukti jdomiausioje vietoje. Galima tiesiog likusj laikg paskirti sekancio susitikimo planavimui ir
atsakomybiy pasidalinimui, pavyzdZiui gali paprasyti dalyviy atSviesti reikiamus priedus arba atsinesti
priemones. Kai Tavo Bendraamziy grupé jau jsibégés dirbant ties viena tema, gali pasitlyti, kad teminés
dalies paskutinj uzsiémimg (visg ar tik atskirg pratima) pravesty patys bendraamziai. Taip jie labiau vertins
Tavo sunky triisg pasiruos$iant ir pravedant uzsiémimus — o daugiausia i3 to naudos turési Tu. ©

Kaip bendrauti su bendraamziy Svietéjy metodo koordinatoriais?

Mielas Bendraamziy Svietéjau,-a, net ir perskaicius auki¢iau esancius patarimus apie uzsiémimy parengima,
Tau ko gero kils daugybé klausimy. Tai natdralu ir baimintis dél to tikrai neverta. Visada atsiradus
neaiSkumams ar klausimams dél metodikos naudojimo, ar sitlomy pratimy ir t.t kreipkis j bendraamziy
Svietéjy metodo koordinatorius. lJie ir yra tam, kad tau padéty ir atsakyty j Tau rGpimus klausimus, t.y. —
Tave pozityvuoty!©

»Pozityvo” kordinatoriams el. laiSkus siysk Siuo el. pasto adresu: pozityvas@zmogui.lt.

Tavo koordinatoriai mano, kad BendraamiZiy Svietimas, tai gebéjimy ugdymasis ir mokymasis visiems
drauge. Net ir koordinatoriai mokysis iS Bendraamziy Svietéjy, o Svietéjai — i$ savo bendraamziy grupés.
Todél mums visiems labai svarbi Tavo nuomoné bei patabos ne tik dél Sio , Pozityvo” vadovo, bet ir visos
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programos. Jau programos metu Tu turési galimybe bendrauti su bendraamtiais i$ visos Lietuvos ir dalintis
jspldziais bei patirtimi, konsultuoti savo kolegas bendraamziy Svietéjus daugelyje specialiai jums sukurty
bendravimo kanaly:
= Jau minéjome interaktyvy metodikos puslapj - - www.visiskirtingivisilygus.lt/biblioteka/pozityvas.
= O visy taip mégstamame Facebook.com tinklapyje Pozis (,Pozityvo” programos herojus) tave
pakvies j uzdarg Bendraamziy Svietéjy grupe, kurioje Tu galési pasidalinti savo uzsiémimy jspudziais
bei aktyviai diskutuoti su bendraamziy Svietéjais i visos Lietuvos. Labai svarbi uzsiémimy dalis yra
aptarimas. Planuojant blsimus uzsiémimus ar kilus keblumams, Tu visada galési klausti patarimo ir
savo kolegy - bendraamiiy Svietéjy i$ Tavo ar kity miesty - galblt ne Tau vienam,-ai kyla panasiy
rapesciy.
= Taip pat programos metu bus sukurta elektroninio pasto konferencija (grupé), kurioje gausi visg
naujausig ir aktualiausig informacijg i ,Pozityvo” koordinatoriy. Jie tau atsiys priminimus apie
minimas tarptautines dienas bei informacijos apie vykstancius konkursus, renginius. Koordinatoriai
taip pat pridés Tavo uzsiémimy vedimui naudingos informacijos — papildomy Zaidimy ar naujausios
statistikos, rekomenduotiny filmy ar filmuky sarasa. Taigi gaves i$ jy laiska, nepatingék jj atsidaryti.
,Pozityva” kuriame visi kartu, tad jei Tau kilo Sauniy idéjy ir reikia palaikymo, kad jas galétumei
igyvendinti kreipkis j savo koordinatorius.

Ir dar Sis tas..

,Pozityvo” iniciatyvos metu bus organizuojama daug jvairiy Sauniy konkursy ir akcijy, tad kdrybiskai
pasireiksti bus is ties kur. Koordinatoriai Tau pasillys daug jvairiy jtraukianciy veikti pasidlymy. Ar pameni
,Pozityvo zonos” ir ,,Socialinio miesto Zemélapio” metu aptartas socialines Tavo ir bendraamziy problemas?
Kas porg ménesiy , Pozityvo” koordinatoriai skatins Tave inicijuoti jvairias veiklas ir jei reikés, patars - kaip
baty galima iSspresti Tau rlpimas Tavo miesto problemas. Jei sugalvojai kazkg labai originalaus —
koordinatoriai, turintys patirties Sioje srityje, padés jgyvendinti visas nejtikéciausias ir smagiausias Tau
kilusias idéjas.

Ar dar pameni ,Pozityvo” Sukj“? Aktyvus jaunimas nesnaudZia, ar taip?!
Nesnausk ir Tu — aktyviai junkis prie $aunios Bendraamziy 3vietéjy komandos!©

| SKYRIUS: BENDRAAMZIY SVIETIMAS

1.1. KAS YRA BENDRAAMZIY SVIETIMAS?*

Bendraamiiy bendraamiiams (Peer to Peer) sgvoka sukurta DidZiojoje Britanijoje. Néra lengva tiksliai
iSversti Sig sgvoka j lietuviy kalba. Lietuviskas terminas ,bendraamziai” apibldina panasaus amziaus
Zmones, bet sgvoka ,peer” yra Zymiai platesné ir apibldina atitinkama visuomenés grupe, kurios narius
sieja panasus amzius, lytis, lytiné orientacija, pomégiai, uzsi€mimas, socialiné ir ekonominé padeétis ir (arba)
sveikatos blklé, geografiné vieta ir pan. Galima teigti, kad bendraamziy Svietimo metu maZuma
bendraamziy grupés ar bendruomenés atstovy aktyviai stengiasi informuoti ir daryti jtaka daugumai. Sj
metoda galima naudoti jvairiose srityse, pvz., sveikatos, Zmogaus teisiy, lyties problemy, smurto
prevencijos, ir darbui su jvairiomis tikslinémis grupémis, pvz., moksleiviais, studentais, gatvés jaunimu,
psichotropiniy medZiagy vartotojais, buvusiais laisvés atémimo vietoje ar gamykly darbininkais.

PavyzdZiui jaunimo sveikatos bendraamziy Svietimo programos tikslai galéty bati tokie:

e |Sugdyti sprendimy priémimo jgtdzius ir gebéjimg pasakyti ,,ne” priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimui, suteikti informacijos apie sveika mitybg;

« Suformuoti nediskriminuojantj poZiiirj j zmones, sergancius ZIV/AIDS.
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Galima iSskirti dar dvi bendraamziy vykdomos veiklos kryptis — bendraamziy informavimg ir bendraamiiy
konsultavimg, kurios Siek tiek skiriasi nuo bendraamiziy Svietimo. Taciau daugelyje projekty galima rasti
visy trijy veiklos krypciy elementy.

Bendraamiiy informavimas galéty bati didelés kampanijos sprendZiant konkrecius klausimus dalis
(pavyzdziui, Pasauliné AIDS diena, Vaiky apsaugos diena ar kampanija pries rikyma). Informacija gali bati
skleidZiama vietose, kuriose renkasi jauni Zmonés (sporto klubuose, kavinése, muzikiniuose renginiuose ir
pan.). Bendraamiziy informavima, siekiant atkreipti tikslinés grupés (pavyzdZiui, jaunimo) ar visos
visuomenés démesj, gali vykdyti specialiai neapmokyti savanoriai. Be to tokio pobudzio kampanijos
nereikalauja dideliy iSlaidy.

Bendraamziy konsultavimo metu jaunas Zmogus kreipiasi j specialiai apmokyta bendraamgj, kuris isklauso,
supranta, pataria ir padeda sprendZiant asmenines problemas. Tai yra pati sudétingiausia bendraamziy
vykdoma veikla, kuri reikalauja ilgo ir intensyvaus mokymo.Labai svarbi mokymo dalis yra siuntimo
(problemos perdavimo specialistams) jgldziy ugdymas ir savo atsakomybés riby supratimas. Todél
bendraamziy konsultantai turi bati bent 16 mety amziaus ir juos turi priziGréti kompetentingi suaugusieji.
Jaunimo psichologinés paramos centras ir Jaunimo pagalbos linijg yra puikiis bendraamziy konsultavimo
pavyzdziai Lietuvoje.

Kas yra bendraamziy Svietéjai?

Bendraamziy Svietéjai — tai jauni specialiai apmokyti Sviesti kitus, turintys tokig pacig patirtj, kaip ir tiksliné
grupé, Zzmonés. Bendraamziy Svietéjai paprastai yra to paties amZiaus ar truputj vyresni negu jaunimo
grupé, su kuria jie dirba. Lietuvoje bendraamziy Svietéjais dirba jaunuoliai nuo 16 iki 24 mety amziaus.

Kaip vykdomas bendraamziy Svietimas?

Bendraamziy Svietimas gali biti vykdomas mazomis grupémis po 10 — 15 Zmoniy arba individualiai,
priklausomai nuo grupés dydzio ir poreikiy gali vykti jvairiose vietose — mokyklose, klubuose, gatvése,
parkuose, ar kitose mégiamose jaunimo susibirimo vietose.

Jaunimo bendraamZiy svietimo veiklos pavyzdZiai:

e pratybos taikant interaktyvius metodus, pvz., ,minciy lietus®, vaidinimas, situacijy analizé ir kt.;

¢ vaidinimas jaunimo klube ir po jo vykstacios diskusijos;

¢ neformalls pokalbiai su jaunais Zmonémis diskotekoje apie Zalingus jprocCius ir informacijos apie
atitinkamas sveikatosprieZilros paslaugas teikimas.

Kodél verta rinktis bendraamiiy Svietimg?

Jauni Zmonés paprastai save suvokia tapatindamiesi su grupe (ar keliomis grupémis), kuriai jie priklauso.
Bendraamziy grupés yra tarpiné grandis, jungianti jaung asmenj su visuomene. IS savo bendraamziy grupés
jauni Zmonés gauna didele dalj informacijos apie jautrius ir kitus jiems aktualius dalykus. Grupé daro jtaka jy
poziliriui, nuomonei ir elgsenai. Bendraamziy daroma jtaka gali iSSaukti tiek rizikingg elgesj, tiek suformuoti
saugaus elgesio nuostatas. Bendraamziy Svietimas bendraamiZiy jtaka panaudoja teigiamiems tikslams
pasiekti. Viena i$ elgesio teorijy, kuria paremtas bendraamziy Svietimas, teigia,

kad Zmonés pasirenka tam tikrg elgesj ne dél faktiniy jrodymy (kad bitent tokia elgsena yra naudinga), bet
dél subjektyvaus bendraamiZiy elgesio vertinimo (juk drasiau ir smagiau daryti tai, kam grupé, lyderiai
pritaria). Todél yra ypac svarbu, kad bendraamziy Svietéjai blty parinkti i tikslinés grupés arba bty
panasis j tikslinés grupés narius amziumi, lytimi, socialine, ekonomine padétimi ir kt. Jgldziai, kuriuos jie
jgyja specialiuose kursuose, leis jiems tapti tinkamo elgesio pavyzdziais ir daryti teigiama jtaka savo
bendraamziy elgsenai.
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Siandien bendraamZiy $vietimas yra labai vertingas kovojant su rizikingu elgesiu. Be to, yra jrodymy, kad
bendraamziy Svietimas gali pakeisti nuostatas ir elgseng, susijusia su narkotiky vartojimu, ir tai gali padaryti
Zymiai veiksmingiau negu suaugusiyjy vykdomas Svietimas. Buvo pastebéta, kad bendraamziy Svietimas yra
veiksmingas bldas dirbti su sunkiai pasiekiamomis grupémis pvz., gatvés vaikais, jaunais komercinio sekso
darbuotojais ar intraveniniy narkotiky vartotojais. Kai kurie vertinimo duomenys rodo, kad bendraamziy
Svietimo programos pirmiausia daro jtakg patiems bendraamziy Svietéjams. Vieno tyrimo metu dauguma
bendraamziy Svietéjy konstatavo, kad teigiamiems jy paciy elgesio pasikeitimams jtakos turéjo
dalyvavimas bendraamziy Svietimo veikloje.

Jauniems Zmonéms bendraamiy Svietimas reiskia, kad jie aktyviai dalyvauja socialinéje veikloje ir turi
galimybes spresti savo paciy problemas. Bendraamziy Svietimas ne tik padeda jgyvendinti jaunimo teises,
taciau ir primena jam jo pareigas. Tai indélis j strategijg, iSdéstytg Lietuvos Respublikos jaunimo politikos
pagrindy jstatyme ir Europos Komisijos Baltojoje jaunimo knygoje.

Kokia bendraamziy Svietimo istorija?

Sistemingas bendraamziy Svietimas buvo pradétas Jungtinéje Karalystéje 1800-yjy pradZioje vystant
vadinamajg ,,angliSkapriezitros sistema”, kai mokiniai buvo rengiami mokyti kity klasiy mokinius ty dalyky,
kuriuos jie jau iSmoko. Pirminé motyvacija sukurti tokig sistema buvo ekonominis veiksnys, nes naudoti
moksleiviy darbg buvo pigiau negu samdyti daugiau mokytojy.

1960-aisais bendraamziy Svietimas dar kartg buvo prisimintas JAV, kai vyresni mokiniai buvo skatinami
padéti Zemesniy klasiy mokiniams pasiruosti jvairioms pamokoms. 1935 m., kai JAV buvo pradétos
jgyvendinti anoniminiy alkoholiky jaunimo grupiy programos, buvo atkreiptas démesys j bendraamiiy
$vietimo programy veiksminguma. Siy grupiy narius vienija bendri bruozai arba problemos, kurios suburia
juos j grupes ir skatina bendrauti ieskant konkreciy problemy sprendimy. Sis modelis puikiai taikomas ir
kitose sveikatos ir sveikos gyvensenos ugdymo programose, pavyzdZiui, valgymo sutrikimy, Seimos
planavimo problemy sprendimo ar smurto prevencijos. Paskutiniais deSimtmeciais bendraamziy Svietimas
dazniausiai taikomas ZIV/AIDS prevencijai ir reprodukcinés sveikatos stiprinimui, taciau gali bati taikomas ir
kitose sveikatos, ir Zmogaus teisiy apsaugos srityse.

1.2. NAUDINGI PATARIMAI BENDRAAMZIY SVIETEJAMS

Bendraamziy svietimo kredo:
Pasakyk man — as pamirsiu;
Parodyk man — as prisiminsiu;
Jtrauk mane — as suprasiu.

Geras Bendraamiiy Svietéjas, -a:

e Nekritikuoja. Nesijuokia i$ nevykusio, jam atrodyty, pasisakymo.

o Neteisia, t.y. iSklauso ir priima kitokig, nei jo paties, nuomone ar pozicija. Tai nereiskia, kad jis
sutinka su pasisakymu. Vedéjas turi teise iSsakyti savo nuomone, neprimesdamas jos kitiems.

e Yra saziningas, -a. Pasidalina su grupe savo mintimis ir jausmais. Tai labai svarbu, kuriant saugumo
ir pasitikéjimo atmosfera. Vedéjas neprivalo bditi visaZinis. Jeigu kazko nezino, tai neissisukinéja, o
pasako, kad to neZino.

e Skatina dalyviy atsakomybe. Jie patys turi atrasti teigiamus sprendimus ir naujus elgesio badus.

e Yra jautrus,-i ir pagarbus,-i. Vadovas turi gerbti ir pripaZinti jaunimo pastangas, jy keliamy
problemy svarbg. Kai grupés nariai dalinasi asmeniniais iSgyvenimais, mintimis ar jausmais, jis/ji
atidziai klausosi ir nevertina pasisakymy (nei ZodZiais, nei mimika, nei gestais).

e Naudoja pozityvia kiino kalba.

e Moka bendrauti laisvai, nesivarzydamas/-a:
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e Yra entuziastingas, ramus ir pasitikintis savimi.
e Kalba létai ir suprantamai.
e Duoda aiskias nuorodas ir paaiskinimus.

e Moka vadovauti grupei:
Suprantamai paaiskina uzsiémimo tiksla.
Fokusuojasi j uzsiémimo tema ir ,nenuvaziuoja j lankas’.
Skatina visus grupés narius prisidéti.
Stebi laika.
o UZbaigia diskusijas bei uzsiémimus apibendrinimais.
e Visada turi ,kiSenéje” kelis mégstamus jaukig aplinka grupéje sukuriancius pratimus (JAK).

K3 daryti, ir ko nedaryti bendradarbiaujant ir vedant uZsiémimus dviese:

ISsiaiskink, kuris kg daro, ir kiek tam skiriama laiko.

Ateik laiku. Nevéluok. Ateik pakankamai anksti, kad galétumi kartu su partneriu nuspresti, kaip norite
paruosti patalpas, ir spétumeéte tai padaryti.

Buk atsakingas uz savo paties laika. Neprasyk partnerio stebéti laikrodZio ir parodyti, kada jasy laikas
bus pasibaiges. Nesiokis laikrodj su savimi, kad Zinotumi, kiek Tau liko laiko.

Pradék ir uzbaik savo dalj laiku. Nevirsyk laiko, sutarto su partneriu arba dalyviais. Jeigu Tau pritriako
laiko uzbaigti, kg buvai suplanaves, -usi, geriau palik tai kitam kartui. Prisimink, kad dalyviai visuomet
gali pasilikti ir pasikalbéti su Tavimi po uzsiémimo.

Padék partneriui. Nepertraukinék ir neversk jo ar jos atsidurti keblioje padétyje. Palauk, kol partneris
pakvies Tave kalbéti. Tu visada gali pasikalbéti su dalyviais véliau, kai ateis Tavo eilé kalbéti.

Pakviesk partnerj pakalbéti, kai Tau prireiks pagalbos. Taciau nenusiteik i$ anksto, kad jis/ji ateis jums
j pagalba pats, -i. Tarkite: ,Martynai, ar turi kg nors pridurti?“ arba ,,Milda, ar tu Zinai atsakyma j §j
klausima?”.

Nesédék salia partnerio, kai jis/ji pristato temga. Nesédék 3alia ir nesislépk taip, kad partneris negaléty
Taves matyti. Sédék kur nors netoliese, kad galétuméte matyti vienas kitg.

Jdémiai klausykis, kg Sneka Tavo partneris. NeuZsiimk pasaliniais darbais (pavyzdZiui, savo dalies
repetavimu ar tiesiog namy darbais). Kalbédamas,-a po savo partnerio, pasistenk uzsiminti apie jo/jos
pasakytus dalykus. Jeigu kreipsi démes;jj tai, kg sako Tavo partneris, ir dalyviai elgsis taip pat.

Padék, kai reikia. Neskirk savo partneriui uzduodiy, kurios priestarauty jo/jos siekiams.

Pagirk savo partnerj. Nemégink jo/jos Smeizti. Pasakyk partneriui, kas jums patiko i$ jo/jos pristatymo
(ka Sis/si pasake, ar padaré). Teigiami atsiliepimai apie tam tikrus veiksmus skatina juos pakartoti.

Buk atsargus,-i juokaudamas,-a. Ypac jeigu tai ignoruoja grupe arba kg nors is$ grupés Zemina.

Gerbk partnerj. Teigiamas ir paremiantis partneriy bendravimas sukuria saugig mokymosi aplinkg
dalyviams. Taigi partneriy tarpusavio rysiai - labai svarbis visos grupés mokymuisi.

Kaip bendrauti su bendraamziy grupe?

Bendrauk neformaliai.

Bak draugiskas.

Rodyk pagarbg, domékis grupe.

ISmok dalyviy vardus.

Kiekvieno uZsiémimo pradZioje iSsiaiskink jy Zinias, nuomone, vertybes, patirtj ir lGkesCius
nagrinéjamoje temoje.

Pagrindiniai darbo su grupe principai:
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Bendradarbiavimas. UzZzsiémimuose turi dominuoti bendradarbiavimas, o ne rungtyniavimas. Narius

turi vienyti bendras tikslas, bendra uzduotis, tuomet bus teigiama atmosfera.

Saugios atmosferos kiirimas, konfidencialumas. Vedéjo tikslas — sukurti grupéje tarpusavio

pasitikéjimo atmosfera. Darbo pradzioje reikia aptarti, kokios bendravimo taisyklés galios

uzsiémimy metu. Galima sugalvoti papildomy taisykliy:
//’ ------------------------- h N P -
/ Galimos taisyklés: A e : L
: 1 § Negalimos taisyklés:
: e Bik savimi. : | Nesiainévk

[ ]
I e Stebék ir jausk. : : esigincyk su
I . i i mokymy vadovu.
: s Nekritikuok. ' ' e Pritark daugumos
I e  Gerbk kito nuomone. : i . g
I . 1 | nuomonei.
I e Skatink, bet neversk. i | e
! _ . .. I | e Komentarus pasilik
: e Bk atidus kito jausmams. I ! sau
. . I | .
: y C?/P/flk'm? povienq. : : e Asmeniné patirtis
: ° /f/ : agsgnalll vertingi. : : nereikalinga.
: ol ke ,' : e Nejuokauk.
3 e rt.t. ) I‘ o Irtt
N o \
N e e o o o o e e o e e e e e e e e e o — - \\

Jtrauk visus dalyvius. Vadovo tikslas yra uztikrinti visy dalyviy aktyvuma:

o Stebék ar visi turi galimybe pasisakyti.

o Skatink tuos, kurie yra uzgozti labiau aktyviy dalyviy.

o Jeigu nuolatos Sneka tik keli asmenys, o kiti negali jsiterpti, galima jvesti taisykle, kad Sneka
tik tie kas gauna kamuoliukg (vadovas savo nuozitira méto kamuoliukg dalyviams, taip
suteikdamas galimybe pasisakyti visiems).

I,/ - . X b \\\ // --------------------------- \\

J HYp.era.ktyvn.Js .l'ankaq dalyvius ] { MaiZiau  aktyvius  grupés  narius
: reikia ,,ldar!amtl o : | visavertiSkai jtraukia i grupeés :
: ° Gf"" TR e ! ' mokymo(si) procesa: :
i uzrasineti pasakytas ] : e Atskirai paklausk k3 jis/ji mano :
! mintis. _ ! ! Siuo klausimu. :
: * SlftY?rk_yt' darbo vieta po : : e Skatink lyderiavimg maZose darbo
| uzsiémimo. | , grupése. !
' Arba ! ' '
I L .. I { e Irpan. !
: e Pasodinti salia maZiau : kA !
'\ aktyviy dalyviy. ! B e g

9 e Skatinti iSklausvti kitus. y

’/ a a a g v e \\ /// \\\
r Visy svarbiausia — pasiruosti /  Atmink: A

uZsiémimui: e TrikdZiams pirmenybé.

e Perskaityk teorija.

e ISsirink metodus
(nepamirsk ir JAK)

o Apgalvok bisimus
klausimus.

e Apskaiciuok uzsiémimo
trukme ir suplanuok jj
detaliai

e Turék uzsiémimo

e Nesi visazinis/-é — nebijok
pasakyti nezinantis/-i (NeZinoti
néra géda — géda nenoreéti
suZinoti).

e Pasirtpink reikalinga dalomaja
medziaga ir/ar reikalingomis
priemonémis uzsiémimams.

e Pozityvus potZiris j ,nejaukius
klausimus“ — geriausias

S U U SR



Pries pradedant darbg su grupe, reikia iSsiaisSkinti ar niekas neturi specialiyjy
poreikiy, dél kuriy negali dalyvauti uzsiémime (Pvz.: stuburo trauma).
Negalima reikalauti to pasakyti viesai!!!

Bak novatoriskas/-a

e Papildyk uZsiémimus nauja informacija, pavyzdziui susiek su tuo kg girdéjai per Zinias ar radijg.

o leSkok naujy Zaidimu.

e Jei pastebéjai, kad technika yra neveiksminga — sillyk savo sprendimy variantus. Ir nepamirsk tuo
pasidalinti internetinéje metodikos versijoje. ©

e Gal uzsiémimy metu pastebéjai, kad vienas Zaidimas visada sukelia labai geras diskusijas? Pranesk
internete ties Siuo uzsiémimu esanciais komentarais apie savo sékme ir kitiems savanoriams —
vedéjams, kad ir jie galéty pasinaudoti Tavo geraja patirtimi.

o Nori ko nejprasto? Rodyk filmg, mokyk Sokti ar Zongliruoti, pasikviesk sveciy ar apsilankyk kokioje
nors organizacijoje ar institucijoje.

Naudok vaidybinius pratimus.

Vaidybiniai pratimai yra daugiareikSmé bendraamziy Svietimo priemoné. Daugelyje bendraamZziy svietimo
programy vaidybiniai pratimai naudojami, formuoti tam tikrus jgddZius. Gerai organizuojami vaidinimai
motyvuoja pradéti mgstyti apie elgesio keitimg, pradedant nuo paprasciausio stebéjimo.

Ruosiantis vaidinimams, deréty atsizvelgti js Zemiau pateiktus patarimus.

e DaZniausiai du ar daugiau Zmoniy yra paprasomi suvaidinti tam tikrus vaidmenis, remiantis i$
anksto nurodyta situacija. Kai kuriais atvejais galima nurodyti, kaip situacija turéty issispresti ir
paprasyti vaidintojy sugalvoti tiktai situacijos pabaiga.

e Uztikrink dalyvius, kad niekas néra ver€iamas vaidinti, nes kai kurie jauni Zmonés tiesiog gali
nepatogiai jaustis vaidindami. Jei pastebi, kad koks nors grupés narys atsisako vaidinti, nors Siek
tiek drovisi, paskatink jj/ja, bet neversk to daryti.

e Vaidinimy metu sukurkite vaidmenis. PavyzdzZiui, mergina, kiek jai mety, ka ji veikia gyvenime,
koks jos vardas ir t.t. Svarbu pabréZzti, kad nei vienas nevaidina saves. Tai yra svarbu, kad po to
nebity prikabinamos etiketés.

e Vaidinimus kurkite mazomis grupelémis. Vaidinimai neturéty bati ilgesni nei 5-7 minuciy trukmes.
Jsitikinkite, kad visi grupés nariai yra vienaip ar kitaip jtraukti j darba.

o Sek kiekvienos grupé veiklg ir pasistenk uZztikrinti, kad jos neuztrukty per ilgai kurdamos scenarijy,
bet ir skirty laiko vaidinimo repetavimui.

o Sukurk tinkama aplinka, kad kiti dalyviai galéty patogiai Zitréti vaidinimus.

e Paskatink ,aktorius‘ kalbéti garsiai, kad visi ZiGrovai galéty girdéti.
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Jei vaidinimas uiZsitesia per ilgai ar atrodo, kad aktoriai ,uZstrigo”, pasiiilyk vaidinantiems
sustabdyti situacija ir aptarti jg grupéje.

Grupei baigus vaidinti savo sukurtg vaidinima ir atsakius j pratimo klausimus, leisk savo pastabas
pasakyti ir kitiems dalyviams. PavyzdZiui, Tu gali paklausti auditorijos, k3 jie maté Siame vaidinime
ir po to pasiteirauti vaidinusios grupés, ar tai ir yra tai, kg jie bandé pavaizduoti.

Kartais po labai tikrovisko, gerai pavykusio vaidinimo Tu turi padéti dalyviams ,,iSeiti iS vaidmens”
ir sugrjzti j savo tikrajj gyvenima.

1.3. PIRMIEJI ZINGSNIAI PRADEDANT BENDRAAMZIY SVIETIMO PROGRAMA

UZsiémimy vedimo patalpa

Ji turi bati erdvi, gerai apsviesta ir jauki. Jaukuma sukurti gali Tu (Pvz.: pakabinti plakatg, pripdsti
baliong ir pan.).

Dalyviai turi sédéti ratu (Taisyklingo rato taisyklée — kiekvienas patogiai sédédamas ir tik
sukiodamas galvg turi matyti visy kity dalyviy kaktas).

Pirmasis uzsiémimas

Prisistatyk pats,-i ir kartu pazaiskit vardy Zaidimus.

Papasakok apie bendraamZiy Svietimg ir ugdyma (pagal Siame skyriuje pateiktg medziagy).
Pristatyk visg mokymuy ciklg ir jo tikslus.

Kartu su dalyviais nusistatykite uzsiémimy darbo taisykles.

ISsiaiskink grupés likescius, norus ir baimes.

PazZaiskite ledlauzius ir grupés formavimo Zaidimus.

Suderink kito susitikimo laika.

UZsiémimy struktira
Visi uzsiémimai turi apimti Siuos skirtingus komponentus:

e Informacija.

e Jgldziy lavinima.

e  Motyvacijos skatinima.

e Informacijg apie prieinamus resursus.

Jeigu triksta vieno ar dviejy komponenty, tuomet bus sunku uztikrinti uzsiémimy naudinguma.
Si lentelé padés geriau suprasti pagrindinius uzsiémimo komponentus.
UZsiemimo apie negalig pavyzdys kaip tai turéty atrodyti:

Informacija ir Zinios | Kas yra negalia? Kaip ji atsiranda? Kokios yra Zmoniy su negalia

teiseés?

Motyvacija Kaip reikia ZiGréti j negalig? Kaip reikéty uztikrinti nejgaliyjy

teises? Kodél reikia atsizvelgti j nejgaliyjy interesus?

Kodél reikéty keisti esama pozidrj j negalig? Kodél reikia sukurti

visiems prieinama tiek fizine, tiek ir visuomenine aplinka? Ziniy ir
Elgesio
jgldziy neuztenka, norint uztikrinti nejgaliyjy teises. Jaunimui
jgtdziai
reikia motyvacijos. Kodél man turéty rapéti nejgaliyjy problemos,

ypac jei negalios neturiu?
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Kokiais budais a$ galiu prisidéti kur reikéty kreiptis: insitucijas,
Resursai organizacijas, kurios pagerinty nejgaliy asmeny integracija mano

aplinkoje: mieste, mokykloje?

UZsiémimo veiksmingumag garantuos Sis patyriminio mokymosi ratas.

Zemiau esanti schema, Tau padés geriau suprasti uzsiémimo procesg bei galési kartu pats, -i mokytis su
mokymy grupe, kuriai vesi uzsiémimus.

Veiksmo metu dirbsi kartu su mokymy grupe, todél atmink, kad mokymy metu turési vesti
uzsiémus ir parengti mokymy programa.

Raportavimo metu, galési geriau suvokti mokymy grupés poZilrj j turétg uzsiémima.

Reflesijy metu mokymy grupés nariai dalinsis nuomone apie turétg uzsiémima, tai puiki proga Tau
mokytis kartu su grupe, norit tapti geru mokymy vadovu.

Apibendrinimo metu aptarsite turétg uzsiémimga ir taip lengviau pasidarysi teisingas iSvadas, kas
pasiseké Sio uzsiémimo metu, o kas — ne.

Pritaikymas Tau padés aptarimo metu padarytas iSvadas pritaikyti kito uZsiémimo metu. Taigi
patyriminio mokymosi ratas, tai galimybé semtis patirties i$ turéty uzsiémimy ir mokytis kartu su
grupe, kuriai uzsiémimai vedami. ©

/ Veiksmas \

‘ Pravesk grupei savo
pasirinktg pratima

nagrinéjama tema.

s Pritaikymas ; \ /

Ka galima padaryti?

Kaip galima elgtis? Kaip

. . Raportavimas
pritaikysit savo zinias?

______________
NN

Paklausk jaunimo, kas

jvyko? Kaip jie jauteési...

e
\

Ka naujo suzinojote

apie tai? Ar teko su tuo

‘ i Reflektavimas

Paklausk jaunimo: Ka

susidurti realybéje?

‘————————————’

supratote / iSmokote

apie save?

-
~
e —
\_—_—_—_—_—_—’
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Patyriminis mokymas(is) bendraamziy ugdyme

Patogumo zona
Joje kiekvienas jauciamés

saugiau ir jaukiai.

Streso zona
Joje  truputj jaudinamés,

jauc€iameés truputj sutrike.

Panikos zona
Joje atsidurti nenorime niekas, nes tada
neZzinome, kas vyksta, jau¢iamés nesaugiai,

bégame j patogumo zona.

Apsisprendimo linija

Jg perZengti turéty kiekvienas...
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Bendraamziy Svietéjo tikslas, N
kiekvieno uzsiémimo metu
paskatinti grupés narius perzengti
j streso zong, nes joje vyksta
tikrasis mokymas(is).



1.4. REFLEKSUA

Kas yra refleksija?

Refleksija — mastymas, mokymasis i$ patirties ir to Zinojimo panaudojimas ateityje (Hull, Redfern).

Paprastai tariant refleksijos metu turi bati aptariama mokymuy diena ar pratimas, pasidalinama mintimis ir
jspldziais, o gal net ir nuoskaudomis. Refleksijos metu visi mokymy dalyviai turi galimybe iSsakyti savo
nuomone susijusig su diskutuotomis temomis, iSsakyti kritikg i$ kurios mokymuy vadovas galéty pasimokyti ir
kitg kartg nedaryti ty paciy klaidy. Taigi, refleksija yra uzsiémimo metu jgytos patirties ir jspudziy aptarimas.

Christopher Johns sililo tokj struktiiruotos refleksijos modelj:

Sugrjzti mintimis prie ripimo jvykio.

Susikoncentruoti ties patyrimo apibddinimu.

Kokie momentai tame patyrime yra verti atkreipti démes;j?

Kaip jautési kiti ir kas juos priverté jaustis taip?

Kaip a$ jauciausi ir kas mane priverté taip jaustis?

K3 as bandZiau pasiekti ir ar as elgiausi teisingai?

Kokios buvo mano elgesio pasekmés kitiems ir man paciam(iai)?
Kokie faktoriai padaré jtakg mano jausmams, mintims ir elgesiui?
Koks Zinojimas biity padéjes man Sioje situacijoje?

Iki kokio lygio as elgiausi pagal savo vertybes?

Kaip Si situacija yra susijusi su mano praeities patyrimais?

Kaip a$ galéciau elgtis efektyviau, jei pasikartoty ta pati situacija?
Kokios galéty bati pasekmeés alternatyviy pasirinkimy kitiems ir man pac¢iam(iai)?
K3 dabar as jauciu, galvodamas(a) apie $j patyrima?

Ar as esu labiau galintis(i) geriau paremti save ir kitus?

Dar truputis apie refleksija:

Kadangi Sie asmeniniai faktoriai yra individualUs ir sudétingi, refleksijos metu Bendraamziy Svietéjui, -ai

batina:

UZduoti pirmajj ir svarbiausig klausimg — ,,Kaip jauciatés?“.
ISklausyti kalbant;.
Nepulti pasiaiskinti ar nepritarti — tai yra btent tai kaip kitas asmuo jautési ir né vienas i$ grupés
neturi teisés tam pritarti, nepritarti ar komentuoti.
Neleiskite dalyviams kalbéti visy vardu (pvz. mums buvo linksma), visada pabrézkite, kad kiekvienas
asmuo gali kalbéti tik apie save ir apie tai kaip jis/ji vertino ar maté situacijg (pvz. MAN atrodo, kad
visiems buvo linksma).
Bati empatiskam/-ai (empatija — jsijautimas, jsigilinimas).
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e Reflektuoti pac¢iam/-iai apie savo jausmus ir potyrius.
e Apibendrinti refleksija.
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Il SKYRIUS: JVADAS ] ZMOGAUS TEISES

»Visi Zmonés savo orumo ir teisiy poZiiriu gimsta laisvi ir lygis. Jiems suteiktas protas ir sqZiné ir
jie turi elgtis vienas su kitu kaip broliai”
Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija, 1 straipsnis, 1 dalis

2.1. ZMOGAUS TEISIY SAMPRATA

Nenusigask, perskaites/-¢iusi §j Zodziy junginj, jei kol kas ,Zmogaus Teisés“ nieko nesako, o kiek
pasidoméjus - atrodo tarsi tamsus miSkas. Kartu su grupe kalbédami ir gilindamiesi j atskiras temas
suprasite, kad Zmogaus Teisés yra labai jdomi ir plati savoka. Tadiau pradZiai pradékime nuo paciy
paprasciausiy apibrézimuy.

Kas yra Zmogaus teisés?’

Yra daugybé apibrézimy apibldinti kas yra Zmogaus teisés. Mes pateiksime Tau platyjj ir siaurajj apibrézimag
bei teisés ir politikos moksly supratima.

Placiaja prasme, Zmogaus teisés yra tokios teisés, kurias turi kiekvienas asmuo Pasaulyje vien todél, kad yra
Zmogus, i$ prigimties. Zmogaus teisés yra tarsi $arvai, kurie apsaugo. Jos yra kaip taisyklés, pamokancios
kaip galima ar negalima elgtis. Zmogaus teisés yra kaip jausmai, abstrak¢ios, ir, kaip jausmai, priklauso
kiekvienam. Jos yra tarsi gamta, nes gali biti paZeistos, ir kaip dvasia, nes negali biti sunaikintos. Zmogaus
teisés yra tarsi laikas, nes visiems yra vienodos: turtingiems ir vargSams, seniems ir jauniems, aukstatgiams
ir Zemadgiams. Jos priveria mastyti apie savigarbg ir jpareigoja gerbti kitus. Sunku apibrézti, kas yra
Zmogaus teisés, kaip ir pasakyti, kas yra gerumas, tiesa ir teisingumas. Taciau atpaZjstame jas visada, kai tik
apie jas kalbame.

Zmogaus teisiy reikalavimas pirmiausia yra skirtas misy vyriausybei, bei kiekvienam asmeniui sakant, kad
Htaip elgtis su manimi negalima, nes tai paZeidZia mano morale ir Zmogiskgjj orumqg*” (pvz. tiek kankinimas
vykdomas kaléjimuose kaip bausmés metodas, tiek patycios kurias patiria moksleiviai, prieStarauja Zmogaus
teiséms). Zmogaus teisés, tai taip pat mums suteikia galimybe reikalauti, ty dalyky kurie uztikrina misy
Zmogiskajj oruma ir suteikia galimybes tobuléti, kaip pavyzdziui teisés j geriamg vandenj ir maistg, j blsta,

j Svietimg, j darba.

Siaurgja prasme, Zzmogaus teisés yra daznai suprantamos kaip tos, kurios yra jtvirtintos 1948 m. Jungtiniy
Tauty (JT) priimtoje Visuotinéje Zmogaus Teisiy Deklaracijoje bei po jos sekusiuose tarptautiniuose ir
nacionaliniuose dokumentuose. Labai svarbu paminéti, kad daugelis valstybiy Zmogaus teises yra
jtvirtinusios savo Saliy Konstitucijose (kaip pavyzdziui, Lietuva) arba atskiruose teisés aktuose (pavyzdziui,
DidZiojoje Britanijoje, kur néra rasytinés konstitucijos).

Teisés moksluose, Zmogaus Teisés apibréziamos, kaip paprotiné tarptautinés teisés dalis kurios susitaré
laikytis visos Pasaulio $alys. Teisés mokslai pabréfia, tai kad Zmogaus Teisiy normos yra viresnés nei bet
koks nors diskriminacinis jstatymas, tarkim atskiriantis Sviesiaplaukius vaikus nuo tamsiaplaukiy mokykloje,
toks jstatymas bity negaliojantis, nes jis ne tik prieStarauja Lietuvos Respublikos Konstitucijoje jtvirtintoms
Zmogaus Teiséms, bet ir visame pasaulyje galiojanciai tarptautinei teisei.

Politikos moksluose, Zmogaus Teisés matomos, kaip priemoné daryti jtakg ir spaudimg kitoms $alims
siekiant moralinés, politinés ar ekonominés naudos. PavyzdZiui, JAV kritikuoja priesiskai nusiteikusj Irakg uz
Zmogaus teisiy pazeidimus ir imasi pries jj kariniy priemoniy, taciau nutyli apie savo sgjungininky - lzraelio
daromus pazeidimus pries palestiniecius.
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Taigi trumpai Zmogaus teises galime apibtdinti, kaip Zmogaus orumo apsaugg ir gerbima. Taip pat, kaip
moralés ir teisés gaires, kurios skatina ir gina pripaZintas vertybes bei elgesio normas, bei, kaip pagrindinius
standartus, leidZiancius nustatyti nelygybe ir neteisybe.

v’ Paklausk savo bendraamZiy su kuo jiems pirmiausia asocijuojasi Zmogaus teisiy sgvoka? Pabandyk
priskirti, kuriam nors i$ apibadinimuy.

v’ Kokiame kontekste daZniausiai girdite minint Zmogaus Teises? Teiséje, politikoje ar placigja prasme?
v'Papradyk savo bendraamZiy uzradyti 5 Zmogaus Teises esancias Visuotinéje Zmogaus Teisiy Deklaracijoje
(toliau VZTD). Palygink atsakymus su skyriaus pabaigoje esancia sutrumpinta deklaracija. Tai, kad kai kuriy
teisiy néra paminéta VZTD dar nereiskia, kad jos néra Zmogaus Teisés, nes vis daugéja tarptautiniy
dokumenty ir susitarimy Zmogaus teise laikyti pavyzdiiui - teise j darny vystymasi (t.y. tokj, kuris
nepaZeidZia aplinkos bei visuomenés interesy).

Kaip mes jgyjame Zmogaus Teises?
Jos kyla i$ to, kad i§ prigimties visi mes esame Zmonés. Zmogaus teisés reikalingos, kad biity apsaugotas ir
iSsaugotas kiekvieno asmens Zmogiskasis orumas, kad kiekvienam bty uztikrintas orus gyvenimas.

Kokios yra pagrindinés Zzmogaus teisiy vertybés?

Zmogaus teisiy pagrindas yra trys pagrindinés vertybés: Zmogaus orumas, laisvé ir lygybé. Zmogaus teisés

gali bati suprastos kaip pagrindiniy normy, kurios yra batinos orumui, apibréZzimas, o jy universalumas

liudija, kad visi Zmonés yra lygs ir laisvi. Orumo nuo lygybés bei laisvés atskirti negalima. Sios vertybés i$

tiesy yra viskas, ko reikalauja Zmogaus teisiy idéja. Jas sunku paneigti — Stai kodél Sig idéjg palaiko visos

skirtingos pasaulio kultdros ir Zmonés su skirtingomis religinémis nuostatomis.

Visuotinai priimta, kad valstybés valdZia negali buti neribota ar savavaliska — ji turi buti ribota tiek, kad visi

jos teritorijoje esantys Zmonés gyventy su uztikrintais Zmogaus orumo poreikiais. Tam kad, skirtingi Zmonés

ir jvairios bendruomenés galéty sugyventi taikiai, yra reikalingos ir kitos vertybés, kylancios i$ Siu trijy

pagrindiniy, pavyzdZiui:

= Pagarba kitiems, nes pagarbos trikumas nejvertina jo/jos asmenybés ir orumo.

= Nediskriminacija, nes Zmogaus orumo lygybé reiskia, kad negalime teisti Zmoniy pagal netinkamus
fizinius (ar kitus) bruoZus.

= Tolerancija, nes netolerancija — pagarbos trikumas dél skirtumy. Lygybé néra tapatiSkumas ar
vienodumas. Tolerancija yra laisvo Zmogaus apsisprendimas bti tokiu, kokiu nori biti ir leisti kitam
tokiu bati.

= Teisingumas, nes Zmonés savo prigimtimi yra lygs, ir su jais turi buti elgiamasi vienodai.

= Atsakomybé, nes pagarba kity teiséms yra Zmogaus atsakomybés prisiémimas uz savo poelgius.

Kokie yra Zmogaus teisiy principai?

Kalbant apie Zmogaus teises labai svarbu suprasti tris pagrindinius Zmogaus teisiy principus ir bruozus,
kuriais jos skiriasi nuo kitokiy teisiy ir privilegijy. Tai kad, kazka galime pavadinti Zmogaus teisémis turi
atitikti Siuos principus:

1. Zmogaus teisés yra neatimamos. Tai reiskia, kad jy nejmanoma prarasti, nes jos yra susijusios su
Zmogaus bdatimi. Tam tikromis aplinkybémis kai kurios teisés gali bati sustabdytos ar apribotos.
PavyzdzZiui, jei jrodoma asmens kalté padarius nusikaltima, jo ar jos laisvé gali bGti apribota.

2. Zmogaus teisés yra nedalomos ir tarpusavyje susijusios. Tai reiskia, kad skirtingos mogaus tesés yra
susijusios viena su kita ir negali blti atskirtos.Vieny teisiy turéjimas priklauso nuo daugelio kity teisiy ir
nei viena teisé néra svarbesné uz kita.

3. Zmogaus teisés yra visuotinés. Tai reiskia, kad jos yra vienodai taikomos visiems zmonéms visame
pasaulyje. Kiekvienas Zmogus gali naudotis savo teisémis nepaisant savo rasés, odos spalvos, lyties,
kalbos, religijos, politiniy ar kity jsitikinimy, nacionalinés ar socialinés kilmés ar kity priezasciy.
Turétume atkreipti démesj j tai, kad Zmogaus teisiy visuotinumas jokiu bldu néra klittis skirtingai
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Zmoniu jvairovei ar skirtingoms kultiiroms. Ivairové gali egzistuoti ir pasaulyje, kuriame kiekvienas yra
lygus ir vienodai gerbiamas.

4. Zmogaus teisés yra lygiavertés. Jos visos ZT yra lygios, nei viena néra laikoma aukstesne ar svarbesne
uz kita.

v’ Paprasykite savo grupés palyginti Zmogaus teises su vairavimo teisémis — kad baty akivaizdZiaiu radykite
ant lentos ir lapo j du stulpelius palygindami pagal Siuos klausimus:
= Kaip jos yra jgyjamos?
= Arjosyraatimamos?
= Aryra kokiy papildomy salygy?
= Ar jos yra nedalomos ir tarpusavyje susijusios (pvz. palyginkite kaip yra susijusios teisé vairuoti
automobilj ir teisé vairuoti motociklg lyginant su ZodZio laisve ir teise j gyvybe)?
= Arjosyra pripazjstamos visose Salyse?
= Ar jos yra lygiavertés (palyginkite kaip ar lygiavertés yra teisé vairuoti automobilj ir teisé
vairuoti motociklg lyginant su ZodZio laisve ir teise j gyvybe)?

Kodél turétume jas gerbti?

Visy pirmiausia, nes tai yra misy moraliné pareiga. Tiksliau sakant, tai yra mums naudinga pareiga, tam kad
misy paciy teisés bty gerbiamos. Kaip DZonas Lokas, kalbéjo apie laisvés ir teisés santykj, ,musy laisve
daryti tai ka norime, pasibaigia ten kur prasideda kito Zmogaus laisvé”. Tik jsivaizduokite, jei nebity
gerbiama kiekvieno asmens teisé j gyvybe. Turblt nenorétuméte tokioje Salyje gyventi, kur Si teisé
negerbiama — kur policija neieSko ir netiria nusikaltimy, teismai neteisia nusikaltusiy asmeny? Taciau, ir
pastariesiems, nusikaltéliams Zmogaus Teisés naudingos, nes pavyzdZiui absoliuti dauguma valstybiy
panaikino mirties bausme.

v’ Padiskutuotkite, kodél dar verta gerbti Zmogaus teises? Kokiose situacijose tai yra svarbu jums, kaip
moksleiviams, kaip jauniems Zmonéms?

Kas turi Zmogaus teises?

Visi. Vaikai, vyrai, moterys, Afrikos gyventojai, amerikieciai, europieciai, pabégéliai, bedarbiai, dirbantieji,
bankininkai, labdaros darbuotojai, moksleiviai ir mokytojai, Sokéja ir nusikaltéliai, vagys ir policininkai, géjai
ir lezbietés, Zmogaus Teisiy gynéjai ir jy pazeidéjai. 15iméiy néra. Svarbu pabrézti, kad Zmogaus Teises
turime kiekvienas atskirai, o ne kaip grupé. PavyzdZiui, kiekvienas vaikas, bet ne todél, kad pagal amziy
priklauso vaiky kategorijai, bet todél kad pirmiausia yra Zmogus.

Zmogaus teisiy galia glidi tame, kad ?mogiskojo orumo poZiuriu visi esame laisvi ir lygds. Galbit vieni
pazeidé kity teises ir kelia grésme visuomenei, todél gali prireikti apriboti jy teises, kad bty apsaugoti kiti.
Tadiau tai biti daroma pagal jvairius jstatymus ir tam tikras grieztai nustatytas procediras. Sios ribos
apibréziamos kaip minimalios teisés, butinos oriam Zmogaus gyvenimui. PavyzdZiui, asmeniui jtariamam
padariusiam nusikaltimg yra apribojama jo ,fiziné laisvé’, tik teismo sprendimu, priimtu vadovaujantis
BaudZiamuoju jstatymu. Teismui asmenj pripazinus kaltu ir jam patekus j kaléjima, galioja jvairios elgesio
su kaliniais taisyklés, pagal kurias turi bati gerbiamos kaliniy teisés, pavyzdZiui teisé j sveikatos apsaugg ar
religijos laisve, gerbiamas jo/jos privatus susirasinéjimas su draugais ar artimaisiais ir pan.

Kas priziuri Zmogaus teises?

Turime priziGreéti visi. Vyriausybé yra pagrindinis veikéjas turintis pripazinti, ginti ir uztikrinti masy teises —
jstatymais, per jvairias institucijas bei jgyvendinama politika, pvz. Teise j Svietima jgyvendina Svietimo
Ministerija, savivaldybés, mokykly administracijos kurios vadovaujasi Svietimo jstatymu. Todél Tu gali
naudotis $ia teise. Taciau, kaip valstybei sekasi Zmogaus Teises jgyvendinti - priziri vietiniai ir tarptautiniai
teismai. Teismuose bet, kuris asmuo gali ginti savo teises. Kartais vyriausybés gali daryti jtaka savo
vietiniams teismams, kaip pavyzdziui Apartheido rasistinio rezimo Piety Afrikoje metu — vietos teismai tik
papildé vyriausybés rasistine politika. Taciau Tarptautiniai Zmogaus Teisiy Teismai bei jvairios procediros
leidZia apskysti net ir tokiy valstybiy elgesj. Galiausiai, mes patys privalome ne vien gerbti kity teises
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kasdieniniame gyvenime, bet ir stebéti savo Salies vyriausybe, kad blity ginamos ir gerbiamos visy asmeny
Zmogaus teisés.

Kaip Tu gali apginti savo teises?

Pabandyk kam nors pasakyti, jog jos buvo paZeistos. Pasakyk, tam kuris késinasi j Tavo Zmogaus teises, jog
Tu Zinai, kad jis/ji neturi teisés taip su Tavimi elgtis ir drasiai reikalauk savo teisiy. Pranesk apie Zmogaus
teisiy pazeidima kitiems: policijai, savivaldybei, spaudai, Zmogaus teisiy organizacijai. Paprasyk jy patarimo.
Jei turi galimybe, pasikalbék su teisininku. Galiausiai, jei visos tavo pastangos bus perniek gali kreiptis j
tarptautinius Zmogaus teisiy teismus.

Ar ginti mano teises — kieno nors pareiga?

Taip. Teisé beprasmé be atitinkamos kieno nors kito atsakomybés arba pareigos. Kiekvienas asmuo turi
moraline pareigg nepaZeisti Tavo ZmogiSkojo orumo, taciau vyriausybé, pasiraSydama tarptautinius
susitarimus, prisiima ne vien tik moraline, bet ir teisine pareigg. PavyzdZiui Lietuva pasiraSydama Jungtiniy
Tauty (JT) Nejgaliyjy teisiy konvencijg prisiémé jsipareigojima, kad sprendZiant visus su nejgaliaisiais
susijusius klausimus dalyvaus nejgaliyjy ir juos ginancios organizacijos. Jei Lietuva Sio ar kito punkto
nevykdys — yra numatytos jvairios sankcijos. DaZniausiai jos pasireiskia, tarptautinés bendruomenés
pasmerkimu.

v’ Padiskutuokite, kas sudaro Tarptautine bendruomene? Ir kodél valstybéms yra svarbus jos pritarimas bei
palaikymas?

Kuo man naudingos ,Zmogaus teisés”, jei pavyzdziui mano Salies vyriausybé pazeidZia eiliniy Zmoniy
teises ir jai nerupi tarptautinés bendruomenés nepritarimas?

Tai, jog Zmonés turi teises ir jos vis labiau pripaZjstamos visame pasaulyje, rodo svarbiy Zmogaus Teisiy
dokumenty priémimas net tokiose 3alyse kaip Saudi Arabija, Irakas, Afganistanas ar Siaurés Koréja. Zinoma
daznai Sios Salys naudojasi Zmogaus teisémis politiniais tikslais, todél tai bent kiek rlpi vyriausybéms. O
paprastiems Zmonéms tai suteikia Sarvus — ginancius nuo vyriausybés neteiséty veiksmy ir leidzia pirstu
parodyti j sutartis kurias jos pasirasé.

Ar Zmogaus teisiu problemy kyla tik nedemokratinése salyse?

Pasaulyje net ir Siandien néra valstybés, kurioje nebity Zmogaus teisiy pazeidimy — jie paplite nuo Kanados
iki Piety Afrikos ir nuo Kubos iki Naujosios Zelandijos. Zinoma, galbit vienose valstybése jie daznesni nei
kitose, vienur jie paliecia didesne gyventojy dalj, o kitur tik tam tikrus asmenis, taiau kiekvienas
pazeidimas yra i$Sukis kurj reikia spresti — ar tai bty teisé j gyvybe ar ZodZio laisvés suvarzymai. Vargu, ar
asmenj, kurio teisés paZeidZiamos jsitvirtinusios demokratijos valstybéje, paguos tai, jog apskritai jo
valstybéje Zmogaus teisés paZeidZiamos maZiau nei kitose pasaulio valstybése. Kaip Ausriné Marija
Povilioniené yra taikliai pasakiusi ="kai Zmogaus teisés ir laisvés yra paZeidZiamos, lauZomas ir Zlugdomas
vienq kartqg duotas asmens gyvenimas." Kaip minéjome Zmogaus, teisiy pazeidimai neturi nieko bendro su
Salies iSsivystymo lygiu. PavyzdzZiui Lietuvoje tapo aktuali teisé j privatuma, kai vieSajame transporte buvo
norima jrengti vaizdo kameras. Jis patys nagrinésite virtualiy patyCiy problema, kuri tapo aktuali
populiaréjant bendravimui socialiniuose tinkluose. Taigi, technologijos bei mokslo laiméjimai ne visada
prisideda prie Zmogaus teisiy jgyvendinimo.

v’ Paklausk savo bendraamiZiy grupés ar kas nors galéty pateiktj vieng pavyzdj apie tai kokie Zmogaus teisiy
pazeidimai vyksta nedemokratinése Salyse? Po to paklausk pavyzdZio i$ Lietuvos? Galiausiai paprasyk
jvardinti, jy manymy labiausiai Zmogaus Teises gerbiancia valstybe, o tada pabandykite pamastyti su kokiais
pazeidimais Zmonés susiduria joje?

Kaip galime sakyti, kad Zmogaus teisés — visuotinos, kai visame pasaulyje yra Zmoniy, kuriy teisés
pazeidZziamos?

Tie Zmonés, kuriy teisés yra pazeidZziamos vis tiek jas turi ir niekas jy negali atimti. Taip yra paZeidZiamos ne
vien moralés, bet ir tarptautiniu mastu priimtos teisés normos (kaip minéjome, tarptautiné paprotiné
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teisé). Tarptautiné bendruomené , nubaudzia“ tas valstybes, taikydama sankcijas ar net karines priemones,
pavyzdziui 2011 Ziema JT Saugumo Tarybos buvo paskelbta neskraidymo zona vir$ Libijos, kai Generolas
Gadaffis émé susidoroti su protestuotojais, bei po to seke kariniai veiksmai. Tacdiau tokie veiksmai daznai
yra pasirinktiniai, priklausantys nuo kity valstybiy interesy, o ne pazeidimo laipsnio (prisiminkite politikos
moksly pozidrj!). PavyzdZiui panaSiems jvykiams kilus Kuveite, Jemene ar Sirijoje, kai protestuotojai
siekiantys pokyciy buvo Zudomi, nesulauké tokio JTO Saugumo Tarybos démesio.

Taciau teisés mokslu pozidriy labai svarbi Zmogaus Teisiy institucija yra Nyderlanduose jkurtas Tarptautinis
baudZiamasis teismas, j kurj gali buti paduoti ir teisiami nusikaltéliai, kaltinami vykdZius genocida, karo
nusikaltimus ir nusikaltimus prie$§ Zmonijg. PavyzdZiui, jame buvo nubaustas Sudano prezidentas Omaras al-
Basiras.

v’ Kokius dar esate girdéje tarptautinius teismus? Ar Zinote tarptautines organizacijas, institucijas, kurios
priziiri Zmogaus teises? Kam i§ bendraamziy teko girdéti apie Europos Zmogaus Teisiy Teisma? K3 bitent?

Ar gindamas savo teises galiu imtis bet ko, net griebtis smurto pries kitg ?

Kalbant bendrai - NE. Taciau jei tai yra iSskirtinis savigynos atvejis, tada teisétas jégos panaudojimas,
atitinkantis jums iskilusios neiSvengiamos grésmés dydj, gali bati leistinas bldas. Taciau suplanuotas
smurtinis kerStas uZ Tau padaryta skriaudg yra neleistinas. Yra daugybé kity teiséty bady, kaip tokiais
atvejais elgtis su savo skriaudéju, kuriais turétumi pasidometi.

Kodél turéciau gerbti kity teises, jei jie negerbia manyjy?

Viskas priklauso nuo Taves, nuo to, kokiu nori bati Zmogumi ir kokiame pasaulyje nori gyventi — kuriame visi
yra priesai, ar tokiame, kuriame visi sutaria.

v'Pagalvokite, koks blty pasaulis, jei visi paZeidinéty vieni kity teises, vadovaudamiesi principu - ,akis uz
akj, dantis uz dantj“?

v’ Pabandyk jsivaizduoti, kad kiekvienas Zmogus priklauso grandinei ir nuo to kokj atsaka jis/ji duos jo
negerbian¢iam asmeniui priklauso tai kaip toliau Si grandiné veiks. Kas nutiks jei Zmogus perims ,pazeidéjo’
elgesj? Kas nutiks jei jis gerbs net ir savo pazeidéjg?

Kodeél tie, kurie paZeidZia kity teises paciu neZzmoniskiausiu budu, gali naudotis Zzmogaus teisémis?

Jau kalbéjome apie nusikaltélius ir tai, kad jie bldami Zmonés turi teises. Taciau pasikartosime, nes tai pati
sunkiausia, bet ir pati svarbiausia Zmogaus teisiy teorijos dalis. Kartais gali atrodyti, jog kai kuriems
asmenims taip triksta Zmogiskuyjy savybiy, kad tik bidami akli galétume laikyti juos Zmonémis — pavyzdziui,
Zmogzudziai, pedofilai ar skinai. Taciau:

e Pirma, nepaisant kai kuriy asmeny Ziaurumo, dalele Zmogiskumo turi kiekvienas. Piktadariai myli
savo motinas, savo vaikus, savo vyrus ir Zmonas ir pan. Piktadariai jaucia skausmg, atstumima,
neviltj ir pavyda. Jie taip pat trokSta bati branginami, vertinami, palaikomi, mylimi ir suprasti.
Kiekvienas is jy, jaucia. Tai juos daro Zmonémis, nusipelniusiais misy pagarbos.

e Antra, norédami jskaudinti piktadarius taip, kaip jie jskaudino mus ar kitus, kenkiame patys sau:
tokie jausmai tik daro mus pacius maziau vertus pagarbos.

e Trecia, kiekvienas dabartinis piktadarys, kazkuomet buvo vaiku, kaip ir Tu ar bet kuris i$ Tavo
draugy. Taigi jo ar jos gyvenime turéjo nutikti, kazkas tokio kas priverté jj ar jg elgtis negarbingai.
Labai daZnai piktadariai patys yra Zmogaus Teisiy pazeidimy aukos, pavyzdziui, pried juos buvo
smurtaujama, ar tiesiog vaikystéje jie nepatyré meilés, tad dél neZinojimo kaip dorotis su
iSkilusiomis problemomis tapo Ziauriais ir beatodairiskais.

o Ketvirta, net jei galbit piktadarys tik pasirodyty ,Zmogaus” pavidalu, tadiau be jokiy Zmogiskujy
savybiuy, kuris i§ masy galéty visiskai uztikrintai pasakyti, jog jis ar ji néra Zmogus? Kokiais kriterijais
remtumétés? Galbit todél, kad jie nesugeba myléti ar bati mylimi? O jeigu klystame, kas tada? Sis
punktas mums primena, jog, leisdami vieniems teisti kitus, kai nuosprendzZio pasekmés yra baisios ir
negrjztamos (pavyzdZiui mirties bausmé ar kankinimai), turime atsizvelgti j grésme visai Zmonijai.

v" Padiskutuokite, ar i$ tiesy norime pasaulio, kur priimami mirties nuosprendziai ir kur dalis Zmoniy

tiesiog pavadinami neturinciais Zmogaus teisiy ir todél ,,ne Zmonémis“?
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v’ Dabar paanalizuokime konkredig situacijg. 2011 m. pavasarj Jungtiniy Valstijy karinés pajégos susekée
ir nuzudé Osama Bin Ladena, asmenj jtariamg organizavusj 2001 rugséjo 11 dienos sprogdinimus
Niujorke.Siuose sprogdinimuose zuvo ir buvo suZeista daugybé jvairiy tauty ir tikéjimo Zmoniy i$ viso
Pasaulio. Kg Tu ir Tavo bendraamZiai apie tai mano? Ar tai teisinga? Ar Osama Bin Ladenas turéjo
Zmogaus Teises? Ar JAV gali elgtis kitaip nei nurodo Zmogaus Teisés? Kodél? Kaip kitaip buvo galima
pasielgti? Kokios bity galimos pasekmés?

PRATIMAS: KAS YRA ZMOGAUS TEISES?

Temos pavadinimas

Zmogaus teisés

Pratimo pavadinimas

»Kas yra Zmogaus teisés?*>

Bendras aprasymas

Tai yra minciy lietaus ir diskusijos metodas, skatinantis jaunimg suvokti, kas
yra teisés ir kaip jomis naudotis.

Tikslai = Suprasti skirtuma bei sgsajas tarp teisiy, privilegijy ir malonés.
= Apsvarstyti kai kuriuos sudétingus klausimus, susijusius su teisiy
reikalavimu.
= Naudoti ir tobulinti klausymosi ir argumentavimo jgidzius.
Trukmé 15 min.
Priemonés =  Popieriaus lapas ir markeris arba lenta ir kreida.

= Laikrodis, telefonas ar bet koks vertingas daiktas.

Pasiruosimas

Pasiruosk priemones ir apgalvok galimus savo atsakymus.

Eiga

1. Parodyk bendraamZiams savo vertinggjj daiktg (tarkim mobilyjj telefong
ar laikrodj) ir papasak, koks Sis daiktas yra vertingas Tau — pvz. mama jj Tau
padovanojo gimtadienio proga, Ziedg paveldéjai i$ senelés ar pan. ).

2. Tada paklausk grupés, kaip jie galéty $j daiktg gauti i$ Taves.

3. Surasyk grupés nariams kilusias mintis ant lentos ar didelio popieriaus
lapo. Galimi atsakymai: ,paprasyti®, ,pareikalauti”, ,pavogti®, ,isvilioti“,
»apmainyti“, ,iSmaldauti”.

4. Skatink grupe bti kuo originalesniais, o kai jau panasius veiksmazodziai
jau bus uZrasyti, paprasyk du savanorius — j gyvendinti (suvaidinti) skirtingus
prasymo bidus — ,reikalavimo” ir ,,nuolankaus prasymo” ar ,,maldavimo” ar
,manipuliavimo”. IS karto nesutik su vaidinandiyjy asmeny prasymo
strategijomis ir argumentais - iSsisukinék. Gali atiduoti daikta, tik tuomet jei
argumentas pasirodys pakankamai jtikinamas.

Apibendrinimas

Aptarimas:
= Paklausk savanoriy, praSiusiy Taves vertingojo daikto, kaip jie
jautési, kai prasé vienu ir kitu badu. Kg daré? Kokius argumentus
naudojo?
= Diskusijg vesk prie to, kad vienaip jauciamés ir elgiamés, kai turime
teise j tam tikrg daiktg ar paslaugg (nes tai yra manol!), kitaip — kai
prasome malonés ar paslaugos (nes tai man nepriklauso!).
= Paklausk, kaip likusiai grupei atrodo, kada yra galima reikalauti?
PavyzdZiui reikalauti pagarbos i§ draugo ir reikalauti nesalisko
vertinimo i$ mokytojo? Ar tuomet jtikinimo bidai skirsis?
Apibendrinant galite pasakyti, kad su sau artimais Zmonémis galime prasyti,
derétis, taciau SAVO TEISIY MES GALIME IR TURIME — REIKALAUTI, NES JOS
MUMS PRIKLAUSO.
Zinoma, kai turime tam tikras teises, turime ir pareigas. Sekantis pratimas
supazindins su tuo kokias turime teises.

Metas veikti!

Gruodzio 10-0ji - Zmogaus teisiy diena. Jos metu pagerbiami tie, kurie,
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‘ daznai rizikuodami savo gyvybe, kovoja uz kity Zmogaus teises.

PRATIMAS: TEISIY RATAS

Temos pavadinimas

Zmogaus teisés

Pratimo pavadinimas

»Teisiy ratas

n4

Tikslai

Supazindinti dalyvius su Zmogaus teisémis.
Parodyti jog dalyviai turi panasiy iSgyvenimu.
Supratimas, jog reikia ginti savo teises

Trukmé 60 min.
Priemonés Popieraus lapas, raSymo priemoné
Eiga Padalink dalyvius j grupes po mazdaug 6 Zmones.

Paklausk kiekvieno asmens grupéje - ar kada nors jiems teko ginti
savo ar aplinkiniy teises? (PavyzdZiui, gali prisiminti ar teko bti
vaikystéje neteisingai apkaltintu/a?).

Kol grupelés galvoja, nupiesk apskritimg (ratg) su 5 stipinais.

Po penkiy minuciy, kiekvienas grupéje turéty atsakymus j Siuos
klausimus:

1. Kada teko pastovéti uz savo ar kito teises?

2. Kas nutiko?

3. Kur nutiko?

4. Kodél tai nutiko?

5. Ar atsirado kas nors kas jus uZstoty, ar jeigu pats gynéteés, kas
buvo jusy stiprybés Saltinis?

e Paprasyk kiekvieno papasakoti savo istorijg, neatitolstant nuo Siy
penkiy punkty.

o Kiekvienam dalyviui pasakojant savo istorijg, Tu vieno stipino gale
uzrasyk kur jvyko pasakojama istorija, o jos motyva/priezastj bei
sulauktg parama palei stipino ilgj.

Apibendrinimas Aptarimas

Paklausk savo grupés:

Ar kas nors kaip paramg paminejo valdZios institucijas (policija ir
t.t)? Kodél? Kodél ne?

Ar iSgirdote panasiy j savo isSgyvenimy?

Kaip jautétés tai prisimine ?

Ar tai buvo pozityvis iSgyvenimai? Kodél? Kodél ne?

Ar daugelis i$ masy sulauké paramos i seimos/draugy/mylimyjy?
Ar manote kad tokia parama yra svarbi kovojant uz savo teises?

Apibendrinant pasakyk, kad labai svarbu iSmanyti Zmogaus teises,
taciau taip pat bdtina bati aktyviu pilie€iu, norint, kad teisés bty
ginamos.

Pasitilymai tolesnei
veiklai

dalyviy

Pereikite prie sekancio pratimo ,,Kur as stoviu?“

Metas veikti!

GruodZio 10-oji - Zmogaus teisiy diena.
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2.2. KOKIOS TEISES MUMS PRIKLAUSO?

Zmoniy teisés turi bati gerbiamos. Tarptautinés sutartys ir $aliy jstatymai apima daugybe skirtingy teisiy.
Zmogaus teises galima suskirstyti j ,pirmos, antros ir trecios kartos” teises. Si klasifikacija atsirado
keiciantis epochoms ir prapléciant Zmogaus teisy sampratga. Toks skirstymas yra labiau jsivaizduojamas, kad
geriau suprastume kaip vystési teisés ir tapo tokiomis, kaip mes suvokiame Siandien. Realybéje, kaip jau
aptaréme visos teisés yra tarpusavyje susijusios, viena nuo kitos priklausomos ir nedalomos.

Taigi, kaip skirstomos Zmogaus teisés?*

Pirmos kartos teisés - pilietinés ir politinés teisés

Sios teisés iskilo kaip teorija XVII ir XVIIl amZiuose - Svietimo epochoje. Jos dazniausiai biidavo grindziamos

politiniais interesais. Véliau buvo pastebéta, kad kai kuriy dalyky valstybé neturéty daryti, atvirksciai -

Zmonés turéty jtakoti politika, kuri yra susijusi su jais. Dvi pagrindinés idéjos - asmens laisvé ir asmens

apsauga. Taigi toliau pirmos kartos teisés dar skirstomos taip:

= Pilietinés teisés suteikia minimalig fizinio ir moralinio vientisumo garantijg bei suteikia saZinés ir
jsitikinimy laisve, pavyzdziui: teise j lygybe ir j laisve, laisve iSpazinti religijg ar iSreiksti savo politine
nuomone, teise neblti kankinamam ar teise j gyvybe.

= Teisés j teisine apsauga daznai vadinamos procedirinémis teisémis. Jos suteikia apsaugg Zmonéms
dalyvaujantiems teisiniuose procesuose, pavyzdziui tokiomis laikomos: apsauga pries neteisétg arestg
ar jkalinimg, teisé bdati laikomam nekaltu tol, kol teisme jrodoma kalté bei teisé apskysti teismo
sprendima.

= Politinés teisés yra svarbios aktyviai dalyvaujant visuomenés gyvenime, pavyzdZiui: teisé balsuoti,
prisijungti prie politiniy partijy, dalyvauti susirinkimuose, organizuoti protestg, iSreiksti savo nuomone.

Daugelis teisiy priklauso kelioms kategorijoms, pavyzdZiui, teisé iSreiksti savo nuomone yra ir pilietiné ir

politiné teisé. Ji yra svarbi dalyvaujant politiniame gyvenime, taip pat, kaip Zmogaus laisvei.

Antrosios kartos teisés - socialinés, ekonominés ir kultirinés teisés
Sios teisés yra susijusios su Zmoniy socialiniu gyvenimu, darbu ir su pagrindiniais poreikiais. Jos yra
paremtos lygybés bei svarbiausiy socialiniy ir ekonominiy prekiy, paslaugy prieinamumo idéja. Sios teisés
sulaukeé tarptautinio pripazinimo dél ankstyvos industrializacijos bei darbo klasés atsiradimo.Taigi, atsirado
nauji reikalavimai bei naujos mintys apie orias gyvenimo salygas. Zmonés suprato, kad mogaus orumui
reikia daugiau nei minimalaus kiSimosi j jo gyvenima, kg skelbia pilietinés ir politinés teisés — valstybei reikia
uztikrinti pagrindinius Zmoniy socialinius, ekonominius bei kultlirinius poreikius. Antros kartos teisés dar
smulkinamos j tris kategorijas:
= Socialinés teisés yra reikalingos pilnateisiam dalyvavimui visuomenés gyvenime. Joms priklauso
teisé j issilavinima, teisé sukurti ir iSlaikyti Seimg bei teisé j poilsj, j sveikatos apsaugg, j teisé j blstg,
teisé j socialine apsauga.
= Ekonominéms teiséms daZniausiai priklauso teisé j darbg, bei su ja susiijusi teisé j pakankama
gyvenimo lygj. Ekonominés teisés atspindi tg fakta, kad tam tikras minimalus materialinés apsaugos
lygis yra svarbus dirbancio Zmogaus orumui, bei fakta, kad, pavyzdZiui, darbo salygos gali bati
Zeminanciomis, kad pasenus ar susiZeidus darbe — valstybé uZtikrina tolimesnj asmens ory
gyvenima.
= Kultdrinés teisés susijusios su bendruomenés kultlriniu gyvenimu. Joms priklauso teisé laisvai
dalyvauti kultGriniame bendruomenés gyvenime ir taip pat tautinéms mazumoms - teisé j
iSsilavinima savo kalba. Taigi jos yra svarbios jvairiy etniniy ar kultdriniy mazumy bendruomenéms
tam, kad jos galéty iSlaikyti savo isskirtine kultdra.

Treciosios kartos teisés - kolektyvinés teisés
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Tarptautiniu mastu pripazinty teisiy sarasas dar néra galutinis. Nors nebuvo suabejota nei dél vienos teisés
pripaZintos Visuotinéje Zmogaus Teisiy Deklaracijoje (VZTD) per daugiau nei 60 mety, bet keletg pagrindiniy
sampraty, pateikty VZTD pakeité ir toliau vysté naujos Zmogaus Teisiy sutartys ir dokumentai.

Trecioji Zmogaus teisiy karta pasiulé naujg supratima apie jvairius i$$tkius norint jgyvendinti pirmosios ir
antrosios kartos teises. Sios teisés pabrézia, kad didéjant globalizacijai, t.y. pasauliui tampant vis labiau
susijusiu, ir vis didesne jtakga jgyjant dideléms tarptautinéms verslo kompanijoms, reikia ieSkoti naujy bady
kaip atstatyti teisingg pusiausvyrg tarp gamtos ir Zmogaus, tarp skirtingy valstybiy. Treciosios kartos teisés
apima teise j taika, teise j darny vystimasj, j Svarig aplinka, bei tauty teisé j apsisprendimg sukurti valstybe.
Buvo nutarta, kad tarptautinés bendruomenés jas turi placiau iSanalizuoti Sias teises ir joms skirti daugiau
démesio. Kai kurios kolektyvinés teisés jau yra pripaZintos, tai ypac atsispindi Afrikos Zmogaus ir tautos
teisiy chartijoje. VZTD yra nurodyta tauty apsisprendimo teisé, o Zmogaus teisé j darnig plétra buvo priimta
1986m. JT Generalinés Asambléjos Deklaracijoje.

v’ Kartais ireiSkiamas susirGpinimas, kadangi ne vyriausybei nejmanoma uZtikrinti atsakomybés uZ
treCiosios kartos teises. Pavyzdziui, kas turéty bati atsakingas uZ taikg Palestinoje? UZ Amazonés misky
iSsaugojima?

v’ Daznai dar pirmos kartos teisés yra pavadinamos ,negatyviomis” (t.y. kai vyriausybeé yra sustabdoma nuo
tam tikry veiksmy, turi paprascCiausiai nesikisti), o antrosios — ,pozityviomis“ (t.y. kai vyriausybé yra
skatinama imtis tam tikry veiksmy ir privalo jsikisti j Zmogaus gyvenimg). Kg jls apie tokj suskirstyma
manote? Ar pavyzdziuiteisé | gyvybebity galima uZtikrinti vyriausybei nesiimant jokiy veiksmy? Kokiy
veiksmy reikia imtis, kam nors pazeidus Sig teisg? O kaip susijusios antrosios kartos teisés garantuojancioas
- pagrindiniy poreikiy uztikrinimg (teisé j maistg, vandenj, bistg)?

Jei viskas staiga tapo labai sudétinga, esi teisingame kelyje! Tad pirmyn — iSbandyk keletg pratimy su savo
bendraamziy grupe.

PRATIMAS: KUR JUS STOVITE?

Temos pavadinimas Zmogaus teisés
Pratimo pavadinimas »Kur jas stovite?“®
Bendras aprasymas Sis metodas yra diskusija, padedanti analizuoti:

=  Kas yra Zmogiskasis orumas?
= Kokia yra pilietiniy ir politiniy teisiy bei socialiniy ir ekonominiy
teisiy svarba?

Tikslai = Suprasti skirtuma bei sgsajas tarp pilietiniy ir politiniy teisiy bei
socialiniy ir ekonominiy teisiy.
= Apsvarstyti kai kuriuos sudétingus klausimus, susijusius su teisiy

apsauga.
= Naudoti ir tobulinti klausymosi ir argumentavimo jgiudzius.
Trukmé 50 min.
Priemonés = Teiginiy lapo kopija

= Dideli popieriaus lapai

= Juostelé arba kreida pazyméti riboms

= Supaprastinta Visuotinés Zmogaus Teisiy Deklaracijos kopija (zr. $io
pratimo priede).

Pasiruosimas Paruosk du plakatus - vieng, su uZrasu ,Sutinku®, kitg - ,Nesutinku® — ir
priklijuok juos prieSinguose kambario pusése, kad dalyviai tarp jy galéty
sustoti tiesia linija. (Gali tarp plakaty kreida nubréZti linijg arba iStempti
juostele ir joje pazyméti centrg).
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Eiga

Trumpai paaiskink apie Zmogaus Teises ir skirtumus tarp pilietiniy ir politiniy
bei socialiniy ir ekonominiy teisiy bei treciosios kartos teisiy. (Zr. Sio skyriaus
teorinéje dalyje 2.2. ,Kokios teisés mums priklauso?“.)

2. Penkias minutes skirk , minciy lietui” apie kiekvienai kategorijai
priklausancias teises. Surasyk jas ant didelio popieriaus lapo prie atitinkamy
pavadinimy: pilietines ir politines teises bei socialines ir ekonomines teises.
3. Paaiskink, jog dabar perskaitysite keletg teiginiy, kuriems dalyviai gali
pritarti daugiau ar maziau.

4. Nurodyk, kad dvi krastutinés pozicijos yra ties plakatais su uZrasais
ySutinku” ir ,Nesutinku®, o per vidurj — kur Sios pozicijos susitinka stovi
neapsisprende ar neZinantys. Paaiskink, jog dalyviai gali atsistoti j bet kurig
pasirinktg (jsivaizduojamos) linijos vietg, taciau turéty stengtis atsistoti kaip
galima arciau ty nariy, su kuriais jy poZilriai beveik sutampa. leSkant vietos
galimi trumpi pokalbiai su kitais dalyviais, bet ne su Tavimi, t.y. vedéju.

5. Paeiliui perskaityk teiginius. Palik truputi laiko diskusijoms, kad visi grupés
nariai rasty savo pozicijos vieta.

6. Skatinkite pamastymus ir diskusijg. Apsimesdamas,-a, ,Zurnalistu,-e”
paprasyk atsistojusiyjy patalpos galuose (turiniy stipriausia nuomoneg)
paaiskinti, kodél jie pasirinko Sias kraStutines pozicijas. Stovinciyjy viduryje
paklausk, ar jy pozicija rodo neapsisprendimg, ar tiesiog jiems dar triksta
Ziniy Siomis temomis.

7. Paklausius vieniems kity argumenty, leisk dalyviams pakeisti pozicijas, jei
jie iSgirdo kazkg kas pakeité jy nuomone. Gali dar apklausti tuos kurie
pakeité savo vietas, batent kas juos jtikino.

8. Perskaicius naujus teiginius, vél sukviesk grupés narius apklausai.

Apibendrinimas

Pradék apibendrinimga, perivelgdamas,-a, pacig uzduotj, po to aptark, k3
dalyviai suZinojo:
= Ar buvo klausimuy, j kuriuos atsakyti dalyviams pasirodé nejmanoma
(arba todeél, kad buvo sunku apsispresti, arba dél prastos teiginio
formuluotés)?
= Kodél diskusijos metu dalyviai keité vietas?
= Ar juos nustebino tai, kad nesutariama jvairiais Zmogaus teisiy
klausimais (juk jos vadinamos universaliomis)?
= Kokios pasekmés yra jei nesutariama dél Zmogaus teisiy? Kodél?
= Ar, jlisy nuomone, yra ,teisingi” ir ,klaidingi“ atsakymai j jvairius
teiginius, ar tai — tik asmeniné nuomoné ir patirtis?
= Ar bus apskritai kada nors jmanoma visiems sutarti Zmogaus teisiy
klausimais? Tad kaip manote, kaip JTO valstybés susitaré dél
Visuotinés Zmogaus Teisiy Deklaracijos?
= Ar yra esminis skirtumas tarp dviejy (pirmyjy) teisiy ,karty“:
pilietiniy ir politiniy bei socialiniy ir ekonominiy teisiy? Ar galima
nuspresti, kurios i$ ju svarbesnés?
= Ar reikia daugiau teisiy? Ar galéty buti trecioji teisiy karta? Kg dar
jtrauktumeéte?

Patarimai

Si uzduotis apima visas mogaus teises, o ypa¢ socialines ir ekonomines
teises; pavyzdziui, teises j darbg ir laisvalaikj, j sveikatos apsaugg ir
elementarias gyvenimo salygas (pvz. VZTD 16, 22-29 straipsniai). Toliau
skirtumy tarp pilietiniy ir politiniy bei socialiniy ir ekonominiy teisiy.
Nereikia per daug leistis j smulkmenas uzduoties pradzioje, kadangi daugelis
aspekty turéty iskilti diskusijos metu. Vis délto j du aspektus turbdt vertéty
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atkreipti démesj ir jZangoje:
® Pirmiausia tai, jog pilietinés ir politinés teisés yra moraliniai
reikalavimai, kuriuos keliame vyriausybéms dél pilietiniy ir politiniy
klausimy, pavyzdziui, teisés balsuoti, iSreiksti savo nuomone ir pan.;
o socialinés ir ekonominés teisés — tai reikalavimai, susije su
socialiniais ir ekonominiais klausimais, tokiais kaip netinkama
sveikatos priezilra, skurdas ir pan. Dél istorinés jy pripaZinimo
Zmogaus teisémis tvarkos pirmoji teisiy rGSis dar vadinama
pirmosios kartos teisémis, o antroji — antrosios kartos.
= Antrasis aspektas tai, jog buvo jvardytas esminis skirtumas tarp
skirtingy teisiy rasSiy. Dalis eksperty teiga, jog socialinés ir
ekonominés teisés yra maziau svarbios ir sunkiau uztikrinamos nei
pilietinés ir politines teisés. Kita dalis su tuo nesutinka. Treti, mano,
kad apskritai Si skirtis tarp pilietiniy ir politiniy bei ekonominiy,
socialiniy ir kultdriniy teisiy yra dirbtiné, nes jos labai persipynusios
ir viena nuo kitos priklausomos. PavyzdZiui jei esi alkanas, Tau
turblt nerdpés uz ka balsuoti, bet labiau - kur gauti pavalgyti.
Kitavertus balsuojant sprendziame, kaip bus persidalijama gerové —
kam ir kiek teks pinigy, socialiniy paslaugy, tame tarpe ir — maisto.
,,Minéiy lietaus” metu galite dalyviams i$dalinti supaprastintos VZTD versijos
kopijas, kad padétum jiems prisiminti; arba pats/-i gali perskaityti kai
kuriuos straipsnius ir paprasyti dalyviy juos priskirti vienai ar kitai
kategorijai.
greitai, neskirdami daug laiko diskusijoms tarp teiginiy, po to parinkti du ar
tris teiginius ir iSsamiau juos aptarti bendrai. Taiau tam tikrose vietose
verta sustabdyti uzduot;j ir leisti dalyviams pamastyti apie teiginius ir jy bei
kity dalyviy pozicija. PavyzdzZiui, kai grupé issidésto labai skirtingai arba kai
kaip tik visi stovi vienoje pozicijoje, tada turétuméte pasakyti prieSingy
teiginiy, t.y. papilstyti Zibalo j ugnj.

Variantai

Sukurk kity teiginiy arba paprasyk grupés dalyviy sugalvoti savo.

Pries pradédamas,-a, Sig uzduotj, parodyk trumpa 5 min. trukmeés filmuka,
kuriame vaizdZiai pristatomos Visuotinéje Zmogaus Teisiy Deklaracijoje
iSdéstytos Zmogaus teisés -
http://www.youtube.com/watch?v=hTIrSYbCbHE (The Universal Declaration
of Human Rights, sukurta Human Rights Action Center).

Pasitilymai
dalyviy veiklai

tolesnei

Surenk debatus vienu i$ diskutuojamy klausimy. Paprasyk dalyviy i$ anksto
pasiruosti, o debaty pabaigoje balsuokite, kieno argumentai pasirodys
svariausi. Galite pakviesti dalyvauti kitus jaunuolius arba kitus visuomenés
narius — pavyzdziui, organizacijy atstovus.

Veiklos idéjos

Susisiekite su vietos organizacija, dirbancia Zmogaus teisiy ar socialinés
gerovés labui, ir suzinokite, kaip galite prisidéti.

Metas veikti!!!

Gruodzio 5 d. - Tarptautinés ekonominés ir socialinés plétros savanoriy
diena

PRIEDAS Nr. 1

Teiginiy lapas

=  Svarbiau turéti stoga virs galvos, nei turéti Zodzio laisve.
= Zmonés turi teise, bet ne pareiga dirbti.
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Pagrindiné kiekvienos vyriausybés pareiga — uztikrinti, kad visi pilieciai turéty pakankamai ko
valgyti.

Teisé j ,poilsj ir laisvalaikj“ yra prabanga, kuria sau leisti gali tik turtingi Zmonés.

Tai, kaip pasirenkame elgtis su savo pilie€iais — ne tarptautinés bendruomenés reikalas.
Valstybés, prie§ pradédamos nerimauti dél savo pilie€iy pilietiniy ir politiniy teisiy, turéty
sutelkti démesj j pagrindiniy gyvenimo salygy sudaryma visiems.

Labai didelé ekonominé nelygybé yra pagrindiniy teisiy pazeidimas.

Socialinés ir ekonominés teisés isreiskia ateities idealg, bet Siandien pasaulis dar nepasirenges
jy uztikrinti.

Jei teisiy negalima uZztikrinti, néra prasmeés jas turéti.

Pilietinés ir politinés teisés yra labiau jgyvendinamos nei socialinés ir ekonominés.

PRIEDAS Nr. 2

. Visi Zmonés lygus ir turi vienodas teises pradedant baudZiamajj persekiojima.
. Zmogus laikomas nekaltu, kol jo kaltuma jrodé nesalidkas ir teisingas teismas.
. Teisé j gyvenimo privatuma.

. Teisé keisti gyvenamajq vieta ir laisvai keliauti.

. Teisé j politinj prieglobstj kitose Salyse.

. Teisé turéti pilietybe.

. Teisé j santuoka ir Seima.

. Teisé valdyti turtg ir turéti nuosavybe.

. Minties, saZinés ir religijos laisve.

. Teisé turéti, reiksti ir ieskoti informacijos bei skleisti savo jsitikinimus.

. Asociacijy ir susirinkimy laisvé.

. Teisé dalyvauti ir iSrinkti vyriausybe.

. Teisé j socialine apsaugg ir ekonominiy, socialiniy ir kultriniy teisiy jvykdyma.
. Teisé dirbti, gauti vienodg atlyginima uz darbg ir dalyvauti ar prisijungti prie profesiniy

24,
25.

26.
27.
28.

Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija
(Supaprastinta versija)
1948 m. gruodzio 10 d.

Visi Zmonés yra laisvi ir lyglis orumu ir teisémis.

Visi Zmonés turi $ioje Deklaracijoje jvardintas teises, nepriklausomai nuo jy: rasés, odos
spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kitokiy jsitikinimy, nacionalinés ar socialinés
kilmés, turtinés, gimimo ar kitokios padéties.

Asmuo turi teise j gyvenimo laisve ir sauguma

DraudZiama Zmoniy vergove.

DraudZiama Zmogy kankinti.

Kiekvienas Zmogus turi teise nuodotis teise ir jstatymais.

Visuotina Zmoniy lygybé pries jstatyma.

Teisé j vienoda jstatymy apsauga.

Kiekvienas turi teise j teisminé gynyba.

sgjungy veikloje.

Teisé j poilsj ir laisvalaikj bei atostogas.

Teisé | tinkamg pragyvenimo lygj sau ir Seimai, apimanti maistg, apgyvendinima,
apsirengima, sveikatos prieZilrg ir socialine apsauga.

Teisé j iSsimokslinimg ir moksla.

Teisé dalyvauti kultlriniame gyvenime ir teisé j intelektine nuosavybe.

Teisé j visuomenine santvarka ir tarptautine tvarka.

33




29. Kiekvienas asmuo turi pareigas bendruomenei, bitinas demokratinei visuomenei.
30. Si deklaracija jvirtina ir pripazjsta $ias teises visai pasaulio bendruomenei.

1l SKYRIUS: DISKRIMINACLA

»DraudZiama bet kokia diskriminacija, ypac dél asmens lyties, rasés, odos spalvos, tautinés ar
socialinés kilmés, genetiniy bruozy, kalbos, religijos ar tikéjimo, politiniy ar kitokiy paZiiiry,
priklausymo tautinei mazumai, turtinés padéties, gimimo, negalios, amZiaus, seksualinés orientacijos.”
Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartija, 21 straipsnis, 1 dalis’

Siame skyriuje gilinsimés j diskriminacijos tema. Turbit Tau teko girdéti §j termina - , diskriminacija“, taciau
ar Zinai, kad bet kokia diskriminacija dél asmens savybiy ar jo gyvenimo bldo, pazidry ir kt. (pakei¢iamy ar
nepakeic¢iamy) bruo?y pazeidzia Zmogaus Teises?

Jsivaizduok, kad tau, kaip jaunam Zmogui, bty neleista lankyti mokyklos kartu su kitais bendraamaziais,
sakykim vien dél tavo religijos, odos spalvos ar dél to kokios tu tautybés. Skamba nesaZiningai, ar taip? Deja
tai vyksta. Zmogaus Teisés vadovaujasi principu, kad visi Zmoné yra lygiis pries jstatyma. Taigi, bet koks
bandymas vienas grupes nustumti nuo jstatymo apsaugos, visiems prieinamy socialiniy paslaugy, tokiy kaip
Svietimas — priestarauja Siai idéjai.

Sio skyriaus pirmoje dalyje daugiausia démesio skirsime diskriminacijai dél etninés kilmés, rasizmui, bei
netolerancijai apskritai. Antroje dalyje pereisime prie vis aktualesne tampancios migracijos temos bei
prieglobsCio ieSkotojy situacijos, o treCioje — diskriminacija dél amZiaus. Pratimy metu Tu bei Tavo
bendraamziai bus skatinami per patirtj suvokti ir plésti savo tolerancijos ribas, jsijausti j Kito, t.y.
diskriminuojamojo vaidmenj. Taip pat kartu bandysime atpaZinti neapykantos kurstyma ir bati kritiSkiems
populistinio pobudZio informacijai.

3.1. DISKRIMINACIJA DEL ETNINES KILMES, KSENOFOBIJA IR RASIZMAS

»Tose valstybése, kur yra tautiniy, religiniy ir kalbiniy maZumy, asmenims, priklausantiems tokioms
mazZumoms, negali biiti atimta teisé drauge su kitais jy grupés nariais turéti savo kultiirg, iSpaZinti ir
praktikuoti savo religijq ar vartoti gimtgjq kalbq.”

Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy paktas, 27 straipsnis

Sioje dalyje i$siaiskinsime pagrindines sgvokas, kurias daZnai jas girdi ir jos kol kas Tau skamba kaip
sinonimai — etniné diskriminacija, ksenofobija, rasizmas, neigiamos iSankstinés nuostatos, stereotipai. Ne
visai taip. 1S Sios sgvoky maisalynés pabandysime atsijoti miltus nuo pely, taip, kad girdédamas/-a jy
vartoseng kitgkart geriau suprastum apie kg kalbama ir aisku, kad perduotum tikslig Zinig savo bendraamziy
grupei.

Zinoma pastebéjai, kad Zmonés gyvenantys kitose $alyse — kitaip rengiasi, valgo kitokj maistg, statosi
kitokius namus ir aiSku — kalba kitaip. Kultdriniai skirtumai atspindi kiekvienos visuomenés pastangas
iSgyventi tam tikromis sglygomis. Tokios sglygos sudarytos is:

a)geografinio pagrindo — kokiomis gamtinémis sglygomis Zmonés gyvena (pvz. Saharos dykumoje
gyvenantys beduinai skirsis nuo Siauréje gyvenanciy eskimy),

b) socialinio pagrindo, t. y. kitos Zmoniy grupés, su kuria Si kultlra palaiko rysius ir keiciasi informacija,

c) metafizinio pagrindo — t.y. kaip suvokiama gyvenimo prasmeé, arba tai kas yra gyvenime svarbiausia.

Tai, kad egzistuoja kultdriniai skirtumai Pasaulj padaro daug jdomesnj — jis praturtinamas garsy, kvapuy,
skoniy, spalvy bei pozilriy ir nuomoniy jvairove. Taciau Sie skirtumai, kartu kelia jvairiy i$stkiy, tokiy kaip —
nesusikalbéjimas arba noras vienoms kultiiros biiti pranasesnéms uz kitas.
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Nuo daugiakultiirés prie tarpkultirinés visuomenes®
IS pirmo Zvilgsnio sgvokos ,daugiakultiiré visuomené” ir ,tarpkultiiriné visuomené“ atrodo panasios, taciau
tai néra sinonimai. Taigi kuo jos skiriasi?
Daugiakultiiré visuomeneé (iS angly kalbos — multicultural society) yra tokia, kurioje skirtingos kultlros,
tautinés, etninés, religinés grupés gyvena toje pacioje teritorijoje, BET nebutinai bendrauja viena su kita. Tai
visuomené, kurioje j skirtumus daZniausiai Zidrima negatyviai ir randama pateisinimy diskriminacijai.
Mazumos gali blti pasyviai toleruojamos (pakenciamos), bet nepriimamos ir nevertinamos. Net tais
atvejais, kai yra sukurtas teisinis pagrindas uzkirsti kelig diskriminacijai, jstatymai gali bati taikomi ne
visiems.
Tarpkultiiriné visuomené (i$ angly kalbos — intercultural society) — skirtingos kultiiros, tautinés grupés ir
pan. gyvena kartu tam tikroje teritorijoje, palaiko atvirus tarpusavio santykius, pripaZzjsta vieni kity vertybes
ir gyvenimo biada. Siuo atveju kalbame apie aktyvios tolerancijos procesg ir nealisky santykiy palaikyma,
kur kiekvienas yra svarbus, kur néra pranasesniy ir Zemesniy, geresniy ar blogesniy Zmoniy. PabréZztina, kad
tarpkultiriné visuomené yra procesas, o ne tikslas.

v’Kokiai visuomenés raidos fazei priskirtumét Lietuvg — daugiakultdreés ar tarpkultirinés? Kodél?

Savos kultiiros paZinimas: natiralu lyg kvépuoti

Mes visi esame gime tam tikroje kultlrinéje aplinkoje. Pirmaisiais savo gyvenimo etapais jgyjame Ziniy apie
savo kultlira. Sis procesas dar vadinamas socializacija. Kiekviena visuomené perduoda savo nariams
vertybiy sistemg, kuria remiasi kultlra. Vaikai iSmoksta suprasti ir naudoti Zenklus ir simbolius, kuriy
reik§meé skirtingose kultlirose vis kitokia. Be Sito proceso vaikas negaléty egzistuoti gyvenamoje kultlrinéje
aplinkoje. Paimkime paprastg pavyzdj: jsivaizduokite, kas atsitikty, jeigu koks vaikas nesuprasty raudono
Sviesoforo signalo reikSmés. Néra jokio objektyvaus paaiskinimo, kodél raudona turéty reiksti ,,stop”, o Zalia
- eiti”.

Seima, mokykla, draugai ir Ziniasklaida, ypac televizija, — visi prisideda prie vaiky socializacijos. DaZnai mes
net nesuprantame, kad esame Sio proceso dalis. Tarsi savaime mokomeés i$ to kg girdime ir matome. Taigi,
kiekvieno masy santykis su kultlira yra skirtingas. Taigi kiekvienas asmuo yra savo kultliros, individualiy
bruozy ir patirties ,,junginys”. Sis ,,junginys” sudaro ir tavo tapatybe.

Tapatybé

Kas as esu? Koks as esu?

Tapatybé yra kaip ir kultdra, galima isskirti daug jos aspekty — tiek neakivaizdziy, tiek akivaizdziy.

Vienas bldy j tai pazvelgti — jsivaizduoti save kaip svogiing, kurio kiekvienas sluoksnis atitinka skirtingg Tavo
tapatybés aspekta.

Keletas dalyky, kurie gali biti susije su Tavo tapatybe:

a. Tavo vaidmenys gyvenime: dukra / slinus, draugé (-as), mokiné (-ys), ir pan.

b. Tapatybés dalys, kurias galite pasirinkti: tam tikro muzikos stiliaus gerbéjas, politinés partijos narys,
aprangos stilius ir pan.

c. Kur gimei? Kur gyveni dabar? Priklausymas arba
nepriklausymas mazumai.
d. Tavo lytis ir Tavo seksualiné tapatybé. Tavo

»Tapatybés svogiinas*

religija. (t.y. dalykai kuriy paprastai nematome). ; ...........................................
Be to, dar Klausimas, kuris Tau gali pasirodyti B
keistokas: S
e. Kuo Tu nesi arba nenorétuméte biiti? B

Pvz.:moterimi, socialistu, kataliku,-e, alkoholiku ir

pan.?
v’Kokie svarbiausi aspektai sudaro Tavo tapatybe? Paprasyk kiekvienam i$ bendraamZiy uZrasyti Siuos
penkis dalykus ,atsakymus j auksciau esancius klausimus (a, b, ¢, d, e) surikiavus nuo 1 iki 5, kai 1 —yra
Tau pats svarbausias
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vvardyk du paprastus (arba kvailus) dalykus, su kuriais uZsienietis susiety Lietuvg? PavyzdZiui,
Sveicarija — laikrodZiai ir bankai, Rusija — degtiné ir kailinés kepurés. Ar tie dalykai yra svarbi tavo
tapatybés dalis? Kokiqg vietq jie uZimty tavo ,tapatybés svogine“?

Stereotipai

Tai yra visuma bruozy, kuriais apiblidinama tam tikra Zmoniy grupé kalbant apie jos elgesj, jprocius ir pan.
Stereotipy tikslas yra supaprastinti realybe pasakant: ,jie tiesiog tokie yra“. VirSininkai yra despotiski; vieni
Zmonés yra tinginiai, o kiti darbstis; ir kt. Galblt vienas ar keli, bet nejau visi? Kartais kalbame apie
stereotipus, kuriais apibidinama grupé, kuriai priklausome, kad jaustumémeés stipresni arba pranasesni uz
kitus. Arba norédami pateisinti save — ,AS nieko negaliu pakeisti! Mes visi tokie esame!” Stereotipai
paprastai pagrjsti nuomone, kurig jgijome mokykloje, i$ Ziniasklaidos ar namie, ir kuria apibendrinami visi
tarpusavyje kazkuo susije Zmonés, pvz. religija, etnine kilme, odos spalva ar seksualinémis paZiiromis. Deja,
stereotipai neapima pilno paveikslo, ignoruoja objekty ar Zmoniy unikalumg ir jvairove, o neretai ir
prielaidos, kuriomis remiamés yra i§ esmés klaidingos. Stai jums linksmas pavyzdys - posakis ,,ramus kaip
belgas” gimé apibldinti ne Zmones, o belgisky arkliy veisle. Deja kontekstui iSnykus, posakis liko ir dabar
Lietuvoje ramumas suvokiamas kaip neatsiejamas kiekvieno belgo bruoZas. Gilinantis j ,belgo’ tapatybe
paaiskéja kad, sunku kazka net pavadinti ,belgu”, nes 3alies gyventojai save laiko arba flamandais arba
valonais.

v’Kada stereotipai padeda mums iSgyventi, o kada kliudo?

ISankstinés nuostatos

ISankstiné nuostata yra nuomoné, kurig susidarome apie kitg Zmogy ar kitus Zmones gerai jy nepazinodami.
ISankstinés nuostata yra stereotipas su emociniu uztaisu, atitinkamu vertinimu, pvz. stereotipas ,arabai —
teroristai”, iSankstiné nuostata ,a$ nemeégstu araby, nes jie teroristai”. 1Sankstinés nuostatos egzistuoja
nepaisant to ar reali galimybé susitikti su Siais Zmonémis ar ne. Juk kai kurie Zmonés turi stereotipy apie
arabus, bet né karto néra jy sutike. ISankstinés nuostatos gali bati pozityvios arba negatyvios. Jos yra misy
socializacijos proceso dalis, t.y. jgytos mums to nepastebint, tad yra sudétinga jas keisti.

ISankstinés nuostatos papildo informacijg, kai jos mums triksta.

Siang Be pavaizdavo §j procesg prasydamas savo auditorijos jsiklausyti j tokig pastraipa: ,,Meré isgirdo gatve
atvaZiuojantj ledy pardavéjo vagonélj. Ji prisiminé per savo gimtadienj gautus pinigus ir nubégo j kambarj.”
Tu galétum interpretuoti Sig pastraipg taip: Meré yra vaikas, ji noréty ledy, ji béga j namus pasiimti pinigy,
kad galéty nusipirkti ledy. Bet kur jis radote Sig informacija? Pabandyk pakeisti keletg daiktavardziy Sioje
pastraipoje (pavyzdzZiui, vietoj ,,pinigai“ rasyk ginklas“) ir pamatysi, kas pasikeis.

Taigi, reikia bati itin kritiSkiems savo paciy ,iSankstiniam Zinojimui”.

Kodeél isankstines nuostatas sunku pakeisti?

ISankstinés nuostatos ir stereotipai yra struktlros, kurios mums padeda suprasti realybe. Kai realybé
neatitinka muasy iSankstiniy nuostaty, misy smegenims lengviau pradéti kitaip interpretuoti realybe, nei
pakeisti iSankstine nuostata. Be to né vienam néra malonu pripazinti, kad dél ko nors klydo.

Taciau tai jmanoma. Tad, patys bendraukite ir tikrinkite ,iSankstines Zinias“. Tai pats paprasciausias ir
tiesiausias kelias j , kito” supratima - j tolerancija.

Etnocentrizmas

Misy nuomonei, vertinimams ir pateisinimams didele jtakg daro musy etnocentrizmas. Tai reiskia, kad mes
teigiame pasauliui, kokia masy kultlra gera, o kitos — kokiais nors atzvilgiais ,,nenormalios”. Mes tikime, kad
misy vertybés ir gyvenimo bidas yra universalls, ,teisingi” visiems Zmonéms, o ,kiti“ yra tiesiog per kvaili,
kad suprasty §j akivaizdy faktg. Skurdus bendravimas su kitos kultiros Zmonémis gali sustiprinti masy
iSankstines nuostatas, etnocentristinj pozidrj ir priversti matyti tik tai, kg norime pamatyti. Kita kultiira gali
atrodyti patraukli ar egzotiska, taciau dazniausiai mlsy poZilris yra nuspalvintas negatyviy iSankstiniy
nuostaty ir stereotipy, todél mes Sios kultlros nepripazjstame.
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Diskriminacija

Diskriminacija yra iSankstiné nuostata veikiant. Grupés paprastai apibddinamos kaip kitokios ir dél to
diskriminuojamos. Jos gali bati izoliuotos, jstatymy laikomos nusikalstamomis, o jy gyvenimo budas —
nelegaliu. Jos gali biti paliktos gyventi kenksmingomis sglygomis, neturéti politiniy teisiy, joms suteikiami
blogiausi darbai arba apskritai neduodama jokio darbo, vaikai nepriimami j mokyklas, o jaunimui
neleidziama lankytis diskotekose. Bltent Sios grupés Zzmonés pakliiiva j policijos akiratj per ,atsitiktinius”
patikrinimus.

v'Kokias grupes isskirtumeéte, kaip labiausiai diskriminuojamas Lietuvoje? O Europoje? Pasaulyje?

Ksenofobija

Savoka ksenofobija kilo i$ graikiSko ZodZio, kuris reiSkia ,svetimo baimé“, kuri veikia ,uzburto rato” principu.
Pateiksime ,uzburto rato” pavyzdj: as bijau ty, kurie yra kitokie, nes a$ jy nepazjstu, ir jy nepaijstu, nes jy
bijau. Panasiai kaip diskriminacija ar rasizmas, ksenofobija remiasi stereotipais bei iSankstinémis
nuostatomis ir kyla i$ nesaugumo bei baimés, nukreiptos j ,kita“. Si ,kito baimé“ daZnai tampa atstimimu,
prieSiSkumu arba prievarta prie§ Zmones i$ kity Saliy ar tuos, kurie priklauso mazumoms. Ksenofobija
rémési jtakingi valdZios Zmonés, siekdami ,,apsaugoti” savo valstybes nuo iSorinés jtakos, pavyzdZiui nuo
migranty i$ tam tikry Saliy ar tiesiog palaikydami nesantaika tarptautiniuose santykiuose, pavyzdZiui

Ksenofilija yra priesingas ksenofobijai reiskinys — meilé svetimiems, kai uZsienieciai laikomi geresniais,
protingesniais.

Netolerancija

Netolerancija yra pagarbos kitokiems jprocCiams ar jsitikinimams stoka. Tai pasireiskia, kai neleidziama
Zmonéms elgtis kitaip ar laikytis kitokios nuomonés. Netolerancija blina tada, kai Zmonés yra atskiriami ar
atstumiami dél jy religiniy jsitikinimy, seksualiniy paZilry ar net aprangos stiliaus ir Sukuosenos bei kity
dalyky.

Tolerancija

Tolerancija - principas, skelbiantis, kad kiekvieno Zmogaus ir Zmoniy grupiy pareiga - pozityviai vertinti
kitus Zmones, jy paZilras, pripazinti ir gerbti jiems teise turéti kitokias negu masy patzidras, skelbti jas ir
laisvai tvarkytis savo gyvenima. Tolerancija yra Kitokiy asmeny ir jy paZitry pripaZinimas bei gerbimas.’
Reikty dar skirti pakantg nuo tikrosios tolerancijos. Pakanta - tai kai kas nors mums nepatinka, mes galime
pasipriesinti, bet to nedarome. Pvz. pakenti $alia rikantj draugg, nors pats/-i nerdkai ir nenori, kad plaukai
bei ribai prisigerty tabako dimy, bet nieko nesakai. Tolerancija yra tai kai mes stengiamés suprasti ir
pripazinti, kad Zmonés turi teise elgtis vienaip ar kitaip, pavyzdziui, kad vyras pasirinko nugyventi gyvenima
su kitu vyru, o ne su moterimi.

Antisemitizmas

Galios, isankstiniy nuostaty ir netolerancijos prie$ Zydus samplaika yra zinoma kaip antisemitizmas. Si
religinio nepakantumo forma veda link individy diskriminacijos ir Zydy, kaip grupés, persekiojimo.
Antisemitizmu buvo grjstas holokaustas, kurio metu koncentracijos stovyklose Zuvo $esi milijonai zydy.

Rasizmas = galia + iSankstinés nuostatos

Rasizmas yra jsitikinimy sistema, kuri teigia, kad jgimti biologiniai skirtumai tarp Zmoniy rasiy lemia
kultdrinius ar individulius pasiekimus - i$ ko seka iSvada, kad viena rasé yra aukstesné kitos rasés atzvilgiu ir
kad aukstesnioji rasé turi teise valdyti Zemesniaja.

Moksliniu poZilriu terminas rasizmas yra motyvuojantis pagrindas socialinei diskriminacijai, rasinei
segregacijai ir smurtui, jskaitant genocidg. Remiantis Tarptautiniy ZodZiy Zodynu, rasizmas gali bati
apibtdinamas kaip nepagjstos, mokslu tik prisidengiancios paZitros, teigiancios, kad loginiu, visuomeniniu ir
intelektualiniu atZvilgiu rasés yra nelygiavertés. Tokios paZitros lemia diskriminacijos atsiradimg tam tikros
rasés atzvilgiu. Rasizmo apraisky Siuolaikinéje visuomenéje galima surasti jvairiose srityse. Bene Ziauriausiai
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rasizmas buvo pasireiSkes XX amZziaus Vokietijoje, kada valdZia priklausé nacionalsocialisty partijai. Kai
kuriose Salyse ir Siuo metu egzistuoja taip vadinamas ,valstybinis rasizmas” arba ,institucinis rasizmas®”,
kada rasiné diskriminacija yra ne tik toleruojama valstybinés valdZios, taciau pati valstybé jgyvendina
rasinés diskriminacijos politika.

Jvairiose visuomenése rasizmas pasireiskia jvairiomis formomis, tai gali bati subtilus rasizmas, pasléptas
rasizmas, institucinis (valstybinis) rasizmas, ideologinis rasizmas, akademinis rasizmas, religinis rasizmas ir
pan. Rasizmas dar gali pasireiksti ir kultiriniu rasizmu.

Kultdrinis rasizmas yra tada, kai remiamés galia, kad jamZintume savo kultdrinj paveldq, kai primetame
savo kultirq kitiems ir tuo pat metu griauname kity grupiy kultirg, o tai veda link etnocentrizmo.

Kultdrinis rasizmas = galia + etnocentrizmas™®

Bet kokia forma pasireiSkiantis rasizmas yra netoleruotinas ir smerktinas demokratinése, Zmogaus teisiy
principais paremtose valstybése!!!

Siame metodiniame rinkinyje, kaip ir Zmogaus Teisiy teorijoje visiskai nepripaZjstami jokie jsitikinimai apie
rasiy egzistavima.

Mes teigiame, kad - Yra tik viena rasé: Zmoniy rasé.

IS to iSplaukia keletas minciy ir paaiskinimy apie savokos ,rasizmas” vartojima:

Rasiy egzistavimas yra socialinis mitas!

Praktiniu socialiniu poZidriu rasé yra ne biologinis fenomenas, o tik socialinis mitas."

Akcentuojama, kad rasizmas — tai bandymas suskaldyti Zmoniy rase, kuris neturéjo jokio mokslinio
pagrindo. Buvo tik viena rasé Zeméje: ZMONIY RASE. Netgi vartojant tokius terminus kaip ,rasiné
diskriminacija” ar ,rasiniai santykiai” buvo rizikuojama jteisinti dalj nepagrjsty prielaidy, kuriomis rémési
rasizmo teoretikai ir kitos moniy grupés. “**

Taigi, turbiit tau kyla, klausimas, kodél vartojame sqvokq ,rasizmas” Zmogaus Teisiy kontekste, jei rasés
neegzistuoja?

Buvo sutarta, kad rasizmas galéty bati apibréZiamas kaip vienos grupés diskriminacija kitos grupés
atvilgiu, paremta iSankstinémis nuostatomis dél fiziniy ypatybiy.

v'Paklausk savo grupés: Kada vartojote arba girdéjote vartojant terming ,rasistas“? Ar galétuméte
pavadinti rasistiniais visus tuos pirmiau pateiktus pavyzdZius, kuriuos nulemia tikéjimas pranasumu? Jeigu
ne, kaip juos pavadintuméte? Ar priskirtuméte minétus tikéjimo pranasumu padarinius prie rasistiniy? Kg
jas dabar manote apie rasiy egzistavimgq?

Kovojant pries diskriminacijg ir rasizmg - reikalingi principai!

Dialogas tarp kultdry reikalauja daug laiko ir patirties. TarpkultGrinés visuomenés klrimas priklausys ne tik
nuo Zmoniy atvirumo, jy asmeninés tolerancijos ugdymo bet ir nuo politiky, kurie turi jgyvendinti daugybe
priemoniy, kad palengvinty §j procesa. Jei laikysimés Zmogaus Teisiy principy, kad bitina:

1. Pripazinti, kad visi esame lygis! Labai svarbu yra pripaZinti teisiy, vertybiy ir gebéjimy lygybe bei
aiSkiai nepritarti rasizmui ir diskriminacijai.

2. PaZinti vieniems kitus, jsitraukiant j diskusijas, susipaZjstant su kity Zmoniy kultiira, artéjant link jy,
matant, k3 jie veikia.

3. Veikti ka nors kartu: organizuoti, bendradarbiauti, padéti vienas kitam.

4. Sugretinti ir pasidalyti pozidriu, perprasti vieniems kity kultlirg ir mintis, priimti tarpusavio kritika,
pasiekti susitarimag ir kartu priimti sprendimus.

Rasizmas ir diskriminacija Lietuvoje'*

Lietuvai atkdrus Nepriklausomybe ir pasirinkus demokratiSkos valstybés kelig, reikéjo sukurti liberalig
teisine baze, kuri sudaryty galimybes plétoti Zmogaus teises ir laisves. Taigi, buvo priimti jstatymai,
uztikrinantys asmeny lygybe. Lietuvai pradéjus stojimo j Europos Sajungg ir NATO proceddras, privalu tapo
perimti vakary pasaulio vertybes, pagrjstas tolerancijos ir supratimo idéjomis. Svarbu buvo ne tik sukurti
teisinj pagrindg plétoti asmeny lygybés principa nepaisant jy raseés, kultdros, religijos, socialiniy ir kity
skirtumuy, taciau ir sukurti tolerantiskg visuomene visose gyvenimo srityse.
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Lietuvai tai itin svarbu, nes misy Salies visuomené néra vienalyté - ¢ia gausu skirtingy asmeny grupiy,
gyvenanciy viena Salia kitos. Taigi, kuriant tolerantiskus jstatymus ir jy realy jgyvendinimg visuomenéje
svarbu buvo atsiZvelgti j valstybés gyventojy tautine, etning, religine, socialine ir kitokig sudét;.

Statistikos departamento duomenimis, 2009 m. pradZioje Lietuvoje gyveno 4,9 % rusy, 6,1 % lenky,
1,1 % baltarusiy, 0,6 % ukrainieciy, 0,1 % Zydy, 0,1 % latviy, 0,1 % totoriy, 0,1 % vokieciy, 0,1 %
romy ir 0,2 % kity tautybiy asmeny.

Jvairiausia tautiné Vilniaus gyventojy sudétis, o antrasis daugiatautis miestas — Klaipéda.

Daugiausia nelietuviy tautybés asmeny yra Visagine (80 % visy miesto gyventojy).

Lietuviskiausias — yra Panevézys (95,7 % jo gyventojy — lietuviai). Kaune ir Siauliuose lietuviy —
atitinkamai 92,9 ir 92,8 % .*°

Europos vertybiniy tyrimy grupés 2000 m. atlikto tyrimo duomenimis, Lietuvos visuomené yra
viena ksenofobiskiausiy Europoje.

Zydy kaimynystés nepageidauty 23% Lietuvos gyventojy, 22,7 % Lietuvos gyventojy nenoréty, kad
jy kaimynystéje gyventy imigrantai;

94,2 % lietuviy yra jsitikine, kad jie turi pirmumo teise gauti darbg, o tik po to — emigrantai;

Etniniy Tyrimy Centro (2008 m.) atliktais tyrimais — misy visuomené labiausiai netolerantiska
homoseksualiy ir pabégéliy beiimigranty atzvilgiu.

2008 m. Darbo ir socialiniy tyrimy instituto ir Etniniy tyrimy centro atlikta apklausa rodo, jog net
49% respondenty nenoréty, kad jy kaimynystéje gyventy romai, o 31,9 % nenoréty, kad jy kaimynai
baty ¢ecény tautybés Zmonés.

Gana didelé dalis (34,8 %) respondenty nenoréty, kad kaimynystéje gyventy jehovos liudytojai.

Lietuvos jaunimo nuostaty analizé — diskriminacijos atzvilgiu'’

Kampanijos ,Visi skirtingi — visi lygls” 2008 m. atliktas jaunimo nuostaty tyrimas parodé, kad
neigiamos jaunimo nuostatos gajos psichikos negaliq turinciy, homoseksualiy Zmoniy, netradiciniy
religiniy judéjimy atzvilgiu. Tai rodo, kad Sioms grupéms gresia atstimimas ir socialiné atskirtis.
Taip pat Sio tyrimo iSvadose nerimg kelia tai, kad palyginti su visuomenés vidurkiu jaunimas Zymiai
labiau iSreiSké neigiamas nuostatas Zydy, dvigubai daugiau - lenky ir rusy atzvilgiu.

Pabréziama, kad itin didelé socialiné distancija AIDS serganciyjy atzvilgiu — net 70 proc. jaunuoliy
jy vengty. Tai rodo, kad jaunimui triksta informacijos apie realius AIDS plitimo bldus.

Sis tyrimas parodé, kad daZnai neigiamy nuostaty turima apie tuos visuomenés narius, su kuriais
neturima jokio kontakto (pvz. musulmony, juodaodziy atzvilgiu).

Kampanijos ,Visi skirtingi — visi lygls” inicijuoto Jaunimo nuostaty tyrimo iSvadose teigiama, ,jog pati
savaime (keiéiantis kartoms) visuomené netaps tolerantiskesné. Didele reikSme turi Svie¢iamoji veikla, o
taip pat — novatoriski, sugestyvis bldai informacijai pateikti taip, kad nuostatos keistysi, o lygios galimybés

tapty tikrove.

w18

PRATIMAS: ETIKETES

Temos pavadinimas DISKRIMINACIA
Pratimo pavadinimas ,Etiketes“*
Tikslai e Patyrinéti rysj tarp to, ko i§ musy tikimasi, ir to, kaip elgiames;

e  Geriau suvokti masy elgesio jtaka kitiems;
o Pradéti diskusijg apie pasekmes, kylancias dél Zmoniy skirstymo
remiantis stereotipais.

Susijusios Zmogaus Teisés Teisé j lygybe pries jstatyma, nediskriminacija.
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Trukmeé

45 min.

Priemonés

e LipnUs popieréliai, arba popierius, Zirklés ir lipni juosta, bei raSymo
priemoné parengti lapeliams.

e ,Minciy lietui” — lenta ir kreida arba didelis popieriaus lapas ir
Zymekliai.

Pasiruosimas

o Kiekvienam grupés nariui iSdalink po vieng lipnaus popieriaus
lapelj, mazdaug 5 cm ilgio, 2 cm plocio; galima naudoti ir lipnig
juostg bei popierélius.

e UZraSyk vieng bldo bruoig ant kiekvieno lapelio, pavyzdZiui:
neatsakingas, SmaikStus, protingas, nerangus, tinginys,
pensininkas, pankas, reperis, metalistas, vépla, blondiné, (ar
priklausymg tam tikroms grupéms: géjus, feministé, romas,
Zydas, ir kt.)

e  Parink uzduotj grupei, pavyzdZiui: kartu sukurti plakatg, suplanuoti
jsivaizduojamg renginj (Eltono DZono koncertg), j kitg vieta
perkelti baldus ar padiskutuoti (paklauskite, pavyzdziui, ,jei
populiari muzikos grupé wvykty j jisy miesty, kokia grupé tai
blty?“), sukurti eilérastj Kalédy seneliui, parasyti kreipimasi j
Lietuvos prezidente/-3 dél Zmogaus teisiy situacijos, padengti
stalg ir kt., sukurti bendraamziy grupés himng ar logotipa ir kt.

Eiga

1. Priklijuok po lapelj kiekvienam grupés nariui ant kaktos, bet neleisk
jam/jai pazidréti, kas ant jo parasyta.

2. Paaiskink grupei uzduotj. Pabrézk, kad uZduoties metu jie turi elgtis
vieni su kitais pagal ant kaktos prilipintas etiketes. Pavyzdziui, jei kieno
nors ,etiketé” yra ,tingus”, visi turi elgtis su juo kaip su tinginiu (bet
niekada nevartoti ZodZio ant lapelio. Svarbiausia Siame Zaidime yra
neisduoti tiesiogiai kas parasyta!).

3. Grupés nariai turéty stengtis atlikti uzduotj ir kartu elgtis su kitais pagal
stereotipus, nurodytus lapelyje.

4. Pabaigoje kiekvienas Zaidéjas turi pabandyti atspéti, kas buvo parasyta
ant jo lapelio, bet tai néra pagrindinis Zaidimo tikslas.

Apibendrinimas

Labai svarbu, kad likty laiko Zaidéjams pasisakyti. Pradék klausdamas/-a,
ar jie galéjo atspéti, kas ant jy lapelio, klausinék apie kitus uzsiémimo
aspektus:

e  Kaip kiekvienas dalyvis jautési uzsiémimo metu?

e Ar buvo sunku elgtis su kitais Zmonémis pagal jy ,etiketes”?

e Ar kas nors pradéjo elgtis pagal , etikete”, tai yra ar kas nors, gaves
lapelj ,Smaikstus”, nepradéjo pasakoti juoky ir elgtis lyg labai
pasitikéty savimi? Ar kas nors, pavadintas ,tinginiu“, nenustojo
bendrauti ir dalyvavo uzsiémime?

o Kokias ,etiketes” priklijuojame Zmonéms realiame gyvenime? Kaip
tai juos paveikia ir kaip tai paveikia misy nuomone apie juos?

e Kas, kaip jus Siame Zaidime, turi tokias ,etiketes” realiame
gyvenime?

e Arjos teisingos?

e Dabar paskatink grupés narius apibréztis, ka jie mano kas yra
,stereotipai”, ,heigiamos iSankstinés nuostatos” bei
,diskriminacija“?

Po ,Minciy lietaus”, kurj gali fiksuoti ant lentos ar lapo — pateik Sios
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temos jvade pateikiamus apibréZzimus. Gali pratesti diskusijg ties
teorinéje dalyje esanciais klausimais ir pavyzdziais.
Patarimas bendraamZiy svietéjui
Buk atidus priskirdamas Zmonéms bruoZus. Jei, pavyzdziui, grupés narys
yra tingokas, nederéty jam duoti tokio lapelio. Zaidimo tikslas néra
atskleisti Zmoniy asmenine nuomone apie kitus grupés narius. Tai gali bati
labai destruktyvu, todél to reikéty vengti.
e Pazvelk dar kartg j tai, kas ir kuo jusy bendraamiziy grupéje
uzsiima, pagal tai - pakeisk vaidmenis.
o Nedaryk iSankstiniy prielaidy, kam geriausiai seksis tam tikra
uzduotis.c

Pasitilymai tesiniui

o Pereik prie sekancio pratimo ,Pasakojimas apie netolerancijg ir
kitokius Zmones”, kuriame toliau bus gilinamasi, kaip stereotipai ir
neigiamos iSankstinés nuostatos veikia Zmoniy gyvenimg
bendruomenéje.

Metas veikti!

Lapkric¢io 16 — Tarptautiné Tolerancijos diena.

Tarptautiné tolerancijos diena minima nuo 1995 m. UNESCO sprendimu.
1996 m. 3ig $vente minéti paskatino ir Jungtiniy tauty organizacija. Sig
dieng skatinama atkreipti visuomenés démesj j skirtingy nuomoniy,
skirtingy tautybiy Zmoniy, serganciyjy ir asmeny turinciy priklausomybés
problemy tolerancija.

PRATIMAS: PASAKOJIMAS APIE NETOLERANCUA IR KITOKIUS ZMONES

Temos pavadinimas

DISKRIMINACLA

Pratimo pavadinimas

»Pasakojimas apie netolerancijq ir kitokius #mones“?°

Tikslai

= Pajusti kaip atsitiktinai mes esame priskiriami tam tikroms
grupems.

= Jsijausti j diskriminuojamos grupés, ,kito” vaidmen,;.

= Bati kritiSkiems stereotipams ir diskriminacijai.

Susijusios Zmogaus Teisés

Teisé j amens laisve ir lygybe, nediskriminacija.

Trukmeé

45 min.

Priemonés

e Popierius, Zirklés, raSymo priemoné parengti lapeliams.

e ,Minciy lietui” — lenta ir kreida arba didelis popieriaus lapas ir
Zymekliai.

e Pratesimui — kompiuteris su interneto prieiga bei projektorius ir
garso kolonélés.

Pasiruosimas

Ant 23 atskiry popieriaus lapeliy surasyk raides:
A,B,C,D,E F,G,HIJ,KLM,NO,PRSTUYV,Z

Eiga

1. Dalyviai turi susésti ratu.

2. Pranesk, kad Siandien bus analizuojama diskriminacijos tema.

3. Leisk kiekvienam dalyviui iSsitraukti raides po vieng, tol kol visos
bus paimtos.

4. Paaiskink, kad kai jie iSgirs savo raide turi atsistoti. O iSmesti
bendruomenés nariai turi suplésyti lapelius, o jei jy nebeturi -
palikti kédes ir susitelkti j kampa. Kad bty jdomiau ,,visuomenés
dauguma“ gali reguoti pagal iSgirstg apibldinima — rodyti
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nepasitenkinima, taciau reikty neperzengti ribos.
5. Paskatink, vieniems kitus stebéti, kol pasakosi istorija.

Apibendrinimas

Aptarimas

= Kaip dalyviai jautési, suzinoje kas slepiasi po jy raide?

= Kaip jautési A kuris/-i, iSkrito pirmas/-a?

= |Ir kaip jautési Z, kuris/-i, iSkrito paskutinis/-€? Ar jis/ji sutinka su
gale pasakytu apibendrinimu?

= Kuriuos i$ Siy skirtumy buvo galima pakeisti, o kuriy ne? Ar tai
svarbu buvo Siame Zaidime, tarkim, kad H numesty svorio?

= Kaip manote, ar yra gery/ tinkamy priezasciy, kg nors iSmesti uz
visuomenés rato?

= Kokias diskriminacijos formas atpaZinote?

= Surenk ,Minciy liety” iSsiaiskinti rasizmo terminui. Pateikdamas
komentarus ir paaiskinimus - remkis informacijos esancia
teorinéje dalyje.

= Pakalbékime apie situacijg Lietuvoje, ar matote panasumy — kurie
Zmonés yra diskriminuojami ir ,,iSstumiami j visuomenés paribj?
Kaip tas ,iSstimimas” pasireiskia? Pateik fakty i$ teoriniame jvade
esancios informacijos — pvz. Lietuvos jaunimo nuostaty 2008 m.
tyrimo rezultatus.

= Padiskutuokime, o koks misy vaidmuo visuomenéje — ar
prisidedame prie , kitokiy“ iSstimimo, ,nesikiSame”, o gal giname
iSstumtuosius ir stengiamés juos palaikyti?

Pasitilymai tesiniui

Sitlome pazitréti 2011 m. rasinés diskriminacijos panaikinimo dienos Navi
Pillay (Jungtiniy Tauty Vyriausios Zmogaus teisiy komisarés) pranesimg,
kuris gali Tavo grupe  jkvépti tolesniems Zygiams -
http://www.youtube.com/watch?v=H7W7NiuaUel.

Metas veikti!

Kovo 21 — Tarptautine rasinés ir etninés diskriminacijos panaikinimo
diena

Nuo 1966 m. spalio 26 dienos Jungtiniy Tauty organizacijos sprendimu
kovo 21-oji paskelbta tarptautine rasinés diskriminacijos panaikinimo
diena. Si diena skirta kovoti prie$ rasizma — bet kurios moniy grupés
niekinimg, menkinima kaip Zemesnés, dél etninés kilmés ar odos spalvos.
Daugiau informacijos kaip prisidéti rasi internete -
http://www.un.org/en/events/racialdiscriminationday/ bei
http://www.unitedagainstracism.org/pages/campARW.htm.

PRIEDAS Nr. 1

Pasakojimas apie netolerancijq ir kitokius Zmones

Kitokie Zmonés tarp mdsy. Kitokie negu... kas? Noréciau papasakoti jums pasakq apie vieng bendruomene.
Taigi, gyveno kartg Zmoniy bendruomené. Joje buvo 23 Zmonés. Na, gyveno jie. Gyveno. Bet neturéjo kq
veikti. UZsimané pasalinti , kitokius“ is savo rato, juos ignoruoti ar kartais pasitycioti.

Pirmas buvo pasalintas A. Jis turéjo tik vieng kojg. Tai buvo rySkus ir akivaizdus skirtumas, nes visi Kkiti

turéjo po dvi kojas.

B buvo juodaodis. Bendruomené idvijo jj su didZiausiu triukSmu. Taip pat buvo atstumta ir siauraaké C, ir jy

abiejy vaikas D.

E taip pat buvo kaZzkoks jtartinas. Visa bendruomené tikéjo j Dievg, vaik$Ciojo baznycion, o jis net
neapsimesdavo, kad taip daro. Jj taip pat reikéjo iSmesti.
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F turéjo autizma. Dél to nelabai suprato, kodél ¢ia visi ieSko kitokiy, ir apskritai, kas ir kodél ¢ia dedasi. Kai
jai pasake ,tu kitokia“, ji j tai atsake ,beprasmybé”. Todél buvo iSmesta per jéga.

G Zavéjosi F dél jos nepriklausomybés. Ir po F ZodZiy susimasté ir pareiske, gal i$ tiesy beprasmiska
atstumti kitokius. Jis buvo iSvytas, nes dauguma mané kitaip.

Bendruomené iSsigando. Staiga jie suprato, kad dél vienintelio netinkamo ZodZio iSmestas gali bati bet
kuris i$ jy. Todél iSoriskai stengési atrodyti visiskai normalis ir tikrus savo jausmus slépti po daugybe
kaukiy. Taip pat jie émé vadovautis principais ,puolimas geriausia gynyba“ ir ,jei ne as, tai mane”, todél
dar arSiau émé ieskoti kitokiy.

H buvo stora. Tokia gana apkani. Jai irgi kliuvo.

Panasiai kaip ir I, kuri buvo ryZa ir strazdanota.

J buvo mazas. Daug Zemesnis uz kitus.

K blogai sekeési fizinis. Nesportiskas buvo jis. Ir dar nesiojo storus akinius. Pakankama priezZastis atstumti.
Paskui keletas Zmoniy (L, M, N, ir O) sugalvojo, kad bati kitokiam yra labai kriita. Jie patys savanoriskai
nusprendé tokiais tapti. Jie nusidazé plaukus jvairiom spalvom, pasidaré originalias Sukuosenas, apsirengé
keistais drabuZiais ir émeé maistauti prie$ dauguma, vadindami juos beveidziais ir pilka mase. Zinoma u? tai
jie irgi buvo iSmesti.

ISaiskéjo, kad du vyrukai, P ir R, labiau domisi ne merginomis, bet vienas kitu. Kurj laikg tai buvo
pagrindiné likusiy bendruomenés nariy pokalbio tema, aiSku, pries tai vaikinai buvo primusti, apspjaudyti
ir iSmesti lauk.

Liko 5 Zmonés. Islikti pasidaré dar sudétingiau. Kitokiy jau nelabai galima buvo rasti, nes kiekvienas labai
stengési supanaséti su kitais.

Tiesa, S rengési nelabai madingais drabuZiais. Nebuvo turtinga. Negaléjo sau leisti nusipirkti Sio dailaus
sijonélio uz 200 Lt. Draugéms pasidaré ne lygis su ja tasytis.

Vél nebeliko kitokiy. Negi tai reiské, kad iSnyks tas nuostabus jausmas, kuris atsiranda tada, kai randi dél
ko uZsipulti kitg Zmogy ir iSsityCioti iS jo? Negi dabar nebebus galima pasijusti galingam, kai paniekini kitg?
Na jeigu natlraliai niekas nepadaro klaidy, dar juk lieka galimybé dirbtinai tas klaidas sukurti. Tereikia
paimti Zmogaus pasakytus ZodZius, interpretuoti juos savaip, prikurti kg nors savo ir paskleisti gandus.
Reikia j akis sakyti viena, galvoti kita, o uz akiy sakyti trecia. Kitaip pralaimeési §j socialinj Zaidima.
Pralaiméjo T. Gal nebuvo taip iStobulinusi veidmainystés ir apgaulés meno.

Paskui atkrito U. Dél to paties. Kur du, trecias nereikalingas.

Liko du asmenys. Lyg ir galima bty baigti visa tai. Bet ne. Juk konkurencija yra. Ir apsimetinéjimo jgidziai,
kurie per tag laikg taip jaugo j krauja, kad neapsimetinéjimas ir tiesioginis kalbéjimas atrodyty kazkas
nenatdralaus.

Vis délto, V pralaiméjo. Atsibodo jai visada jaustis prastesnei uz Z. Atsibodo tai, kad Z nuolat rodo savo
pranasuma. ,Sutinku su F ir G, viskas Cia beprasmybé, visas tas bendravimas. AS pasitraukiu®, - pasakeé V.
Ar Z buvo laiminga dél savo pergalés? Kurj laikg - taip. ,,Nevykéliai visada randa pasiteisinimg”, atsakeé jij V
ZodZius. Dabar ji buvo nugalétoja. Vienintelé. Nepakartojama. ISskirtiné. ISskirtiné? ISskirtiné? Kg? Juk
tikslas buvo pritapti.

Tie, kurie kazkuo skyrési, juk buvo nuraSomi. Dabar, kai aplink nebuvo nieko, prie$ ka reikty pasirodyti, Z
prasidéjes. Ji prisiminé tuos Zmones, kuriuos pati atstime ir i$ kuriy tyciojosi.

A juk buvo geras Zmogus. Kas, kad be kojos. Bet juk tuomet visa tai dar tik buvo prasidéje, ir tai buvo
rySkiausias skirtumas. Ir koks skirtumas, kuo tikéjo E? Koks skirtumas, kaip atrodé H, J, | ir K? Z atsiminé,
kaip anksciau kalbédavosi su H apie mergaiciy gyvenima. O kas po to? Ji stovéjo su iSrinktyjy bdreliu ir
vadino H ,,stora karve“. Bet kam visa tai?

Z pasijuto panasi j F, kuri nelabai suprato aplinkg ir nuolat klausinédavo ,kodél?“ Prisiminé, kaip vos visam
tam prasidéjus F klausé ,Ar jis kazkg ZaidZiate? Ar Cia vaidinimas? kg man daryti?“

Taip, juk tai ir buvo vaidinimas, po galais. Absurdo spektaklis. Beprasmybé.

PRATIMAS:ISTORUA
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Temos pavadinimas

DISKRIMINACLA

Pratimo pavadinimas

,,Istorija”21

Tikslai

e Analizuoti skirtingg poZzidrj j istorijg ir istorijos mokymg;
e Surasti Lietuvos Svietimo sistemos pranasumy ir trikumuy;

e Skatinti supratimg ir doméjimasi kity Zmoniy kultlra ir istorija;
e  Skatinti kritinj poZiGrj j masy paciy istorijg.

Susijusios Zmogaus Teisés

Teisé j Svietima, Nediskriminacija, Tauty lygybés principas.

Trukmeé

60 min.

Priemonés

e Ant didelés lentos ar ant keliy lapy popieriaus nubraizyta jvykiy,
jvykusiy nuo 1500 m., lentelé;

e Smeigtukai arba lipni juostelé.

e ,Minciy lietui” — lenta ir kreida arba didelis popieriaus lapas ir
Zymekliai.

Pasiruosimas

Nusibraizyk lentele kaip pavaizduota Priede Nr. 1.

Eiga

1. Paprasyk dalyvius pasiskirstyti poromis ar po vieng priskirk jiems tokias
Salis — Baltarusija, Indija, lzraelis, JAV, Jungtiné Karalysté, Latvija, Lenkija,
Lietuva, Palestina, Piety Afrika, Rusija, Turkija, Vokietija. Galite traukti
loterijg. Nuo Siol jie tampa Sios Salies ambasadoriais. Kad baty tikroviskiau,
galima jiems prisegti korteles su valstybés pavadinimu.

2. Kiekvieno dalyvio ar poros paprasyk sugalvoti 5 istorines datas, kurios
buvo svarbios jo valstybei ar kultlrai ir jrasyti lenteléje prie atitinkamy
mety. Jei yra galimybé — gali leisti 10 min. pasinaudoti internetu ar
biblioteka.

3. Kai visi tai padarys, paprasyk jy papasakoti, kodél bitent tos datos
svarbios ir kodél dalyviai bitent jas pasirinko?

Apibendrinimas

e Paklausk dalyviy, ar kurios nors datos ar jvykiai jiems buvo
neZinomi, o galbit buvo Zinomi visi.
o Jeigu kai kurie dalyviai ty jvykiy neZinojo, paprasyk juos
uzrasiusiyjy paaiskinti.
e Kuriy valstybiy atstovams buvo sunkiausia sugalvoti 5 datas?
Kuriems lengviausia?
e Padiskutuokite grupéje, kaip ir kodél mes Zinome apie tam tikrus
istorijos jvykius, o apie kitus — ne.
o  Gali pateikti tokj diskusijos apibendrinima:
Istorijos kdrimas ir mokymas daZniausiai yra susijes su etnocentrizmu,
nacionalizmu ir kartais su ksenofobija. Blidas, kuriuo mokoma istorijos,
vaidina svarby vaidmenj Zmogaus tapatybés formavimuisi ir daznai skatina
iSankstines nuostatas ir stereotipus apie Zmones ar 3alis.
Ugdant tarpkultlrinés visuomenés atstovus turéty bati skatinamas
istorijos mokymas apimant jvairias perspektyvas — ne vien Europos ir JAV
jvykius, bet ir svarbius kity regiony jvykius. O kity istorijos klausymas arba
skaitymas padeda geriau suprasti misy paciy istorija. Taigi, néra vienos
tiesos — ir tai akivaizdZiausiai pasireiSkia mokant istorijos. Yra tik
interpretacijos.
e Pereik prie minciy lietaus apie etnocentrizmg ir aptark tai su
grupe. Remkis Sio vadovo teorinéje dalyje pateikta medziaga.
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Patarimai vadovui

Sis uzsiemimas paprastai tinka kalbéti apie kelias kultdras grupéms, nors
uzsiémimas gali pavykti ir vienos kultliros grupéje — kai niekas neprisiima
ambasadoriy vaidmens. Tokiu atveju gali blti jdomu pakalbéti apie tai,
kodél prisimename tik tam tikras Lietuvos istorijos datas ir kas mums daro
didziausig jtaka jas atminti. Gali pats,-i lenteléje jrasyti jvykius ir datas, o
ne kviesti paeiliui kiekvieng asmenj, kad jie uzrasyty.

Kiti Zaidimo budai

UZsiémimas gali bGti supaprastintas, naudojant vieneriy mety kalendoriy.
Paprasyk Zmoniy pazyméti svarbiausias mety Sventes, kurias Svencia
skirtingos 3alys, kultlros, religijos ir t. t.

Pasitilymai tesiniui

Nepamirsk, kad Zmonés daZniausiai pasakoja ne visg istorijg. Skatink kritinj
pozilrj j tai, kas iSgirstama ir perskaitoma. UZzduok klausimy!
Pereik prie skyriaus apie migracijg ir diskriminacija.

Metas veikti!

Lapkricio 9 — Tarptautiné diena pries fasizmq ir antisemitizmq
Daugiau informacijos ir idéjy veiklai rasite Cia -
http://www.unitedagainstracism.org/pages/campnov9.htm#MAT.

PRIEDAS Nr. 1

ISTORINIY JVYKIY LENTELE

Metai
Salis

1500 - 1800

1801 -1900 | 1901-1950 | 1951-1975 | 1976-2000 | 2001 - 2011

Baltarusija

Indija

Izraelis

JAV

Jungtiné
Karalysteé

Latvija

Lenkija

Lietuva

Palestina

Piety Afrika

Rusija

Turkija

Vokietija

3.2. MIGRACIJA IR DISKRIMINACUA

»Kiekvienas turi teise kitose Salyse ieskoti prieglobscio nuo persekiojimo ir juo naudotis.”
Visuotiné Zmogaus Teisiy Deklaracija, 14 straipsnis, 1 dalis

Migracijos istorija®
Zvelgiant istoriskai, Europai visada buvo biidinga migracija. Nuo seniausiy laiky Zzmonés keliavo perkybos,
Svietimo ir kitais tikslais. Masiné emigracija ypac pasireiské XVIII-XIX a., kai ieSkodami naujo gyvenimo i$
Europos isvyko didelis srautas Zmoniy (pavyzdZziui, j Amerika ar j Europos kolonijas Afrikoje bei kitur).
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Pasibaigus Antrajam pasauliniam karui, reikéjo rapintis dideliu pabégéliy bei jo metu perkeltyjy Zmoniy
skai¢iumi. Kai kurie jy buvo vél apgyvendinti kitose Europos Salyse, tuo tarpu kiti nuklydo toli nuo namy ir
apsistojo Siaurés bei Piety Amerikoje ir Australijoje, kur reikéjo migranty darbo jégos.

Nors pabégeéliy persikélimas i$ Ryty Europos teseési ir Saltojo karo metais, Vakary Europos 3alys tapo kitos
kategorijos migruojanciy Zzmoniy tikslu. 1S pradziy, 1950-aisiais ir 1960-aisiais, imigracijos bruozas buvo i$
kity Saliy atvykstantys darbininkai — tuomet jie buvo samdomi, kad padéty atlikti pokarinio Salies
atstatymo darbus (pavyzdZiui darbininkai i$ Turkijos - Vokietijoje).

Kai kuriose Europos Salyse imigracija iS esamy ir buvusiy kolonijy Azijoje ir Afrikoje suformavo naujg
migracijos kryptj. Po to buvusiais deSimtmeciais migracijos strukttra tapo Zymiai jvairesné, kadangi éme
atvykti Zmoneés is viso pasaulio, be to, dél jvairiy priezasCiy. 1970-aisiais, 1980-aisiais ir 1990-aisiais buvo
stebimas didelis skaicius ieskané€iyjy prieglobscio ir pabégéliy, besigelbstinciy nuo konflikty bei Zmogaus
teisiy pazeidimy daugelyje pasaulio saliy.

1990 m. griuvus Berlyno sienai, vykdoma nelegali prekyba ir nelegalus Zmoniy gabenimas paskatino
migranty bei pabégéliy srautg ir sukiré neteisine ir daznai labai paZeidZiamg situacijg. Kadangi ES nuolat
stiprino savo iSorés sieny apsaugg, pabégéliams ir migrantams pasiekti Europa tapo Zymiai sunkiau.
Pastaruoju metu migrantai ir pabégéliai, norédami patekti j ES, priversti rinktis kitus, daznai pavojingesnius
kelius (keliauti Saharos dykuma, plaukti guminémis valtimis per VidurZemio jlrg audros metu ir pan.).
Siomis dienomis daugelis naujai atvykstanciyjy j ES yra darbo migrantai — jie siekia uZpildyti darbo rinkos
trikuma, taip pat ieSko geresniy ekonominiy galimybiy ar nori vél gyventi su Seima. ES kintanti demografija
leidZia analitikams ir apzvalgininkams daryti iSvada, kad kadangi ES gyventojai sensta, o gimstamumas lieka
mazas, taigi ES Salys, norédamos palaikyti ekonomikos augima, vis labiau turés pasikliauti migrantais.
Daugelis darbo migranty atlieka dideliy jgidZiy nereikalaujantj darba, kurio nenori dirbti vietiniai
gyventojai. 1S kitos pusés, aukstos kvalifikacijos darbo migrantai gali biti samdomi atlikti darbg tose
srityse, kuriose stebimas vietinés darbo jégos trikumas. Taip pat Siomis dienomis migrantai j Europa
atvyksta dél daugybés kity priezasciy, pavyzdziui, studijuoti ar pakeliauti. Jie gali pabdati ilgai ar trumpai ar
gali apsigyventi visam laikui. Tuo pat metu Europos Salys yra jsipareigojusios priimti pabégélius ir asmenis,
ieSkanciy prieglobscio, kurie béga nuo persekiojimo ir karo, bei teikti jiems apsauga.

Pasaulyje

= Daugiau kaip 200 milijony Zmoniy gyvena uZ savo gimtosios Salies riby. Tai yra maidaug 3
procentai viso Zemes rutulio gyventojy skaiciaus.

=  MaZdaug 10 milijony i$ jy yra pabégéliai, daugiausia atvykstantys i Afrikos bei Azijos 3aliy.

=  Apie pabégélius galima pasakyti tai, kad dauguma jy lieka gyventi savo gimtuosiuose regionuose,
kurie daznai yra skurdZiausios Salys pasaulyje. PavyzdZiui, Pakistane gyvenantys afganistaniediai,
Sirijoje gyvenantys irakie¢iai, Sudano gyventojai, gyvenantys Cade.

= Migrantai, turintys ekonominiy tiksly, persikelia gyventi j bet kurj galimg pasaulio regiong; kai kurie
jy gali persikelti j kitg Zemyng, tuo tarpu kiti apsigyvena savo Zemyno ar regiono ribose. PavyzdZiui,
Sacharos regiono ir Siaurés Afrikos gyventojai persikelia gyventi j Europa, meksikieciai persikelia
gyventi j JAV, Azijos $aliy darbininkai (Filipiny, Sri Lankos, Banglade$o ir t.t. gyventojai) persikelia
gyventi j valstybes greta Meksikos jlankos, Kinijos Salies gyventojai iSvyksta j Australijg, ir t.t

Europoje

= |ki 1990 mety pradzios pagrindiné imigracijos prieZastis buvo darbo migranty Seimuy, kurios jsikiré
septintajame ir aStuntajame deSimtmeciuose, noras biti kartu.

= [talija, Graikija ir Ispanija pastaraisiais metais tapo Salimis, j kurias imigruojama, nors anksciau is Siy
Saliy buvo emigruojama.

*  Pranciizija, Italija ir Ispanija yra pagrindinés $alys, j kurias imigruoja zmonés i$ Siaurés Afrikos.

= 1991 m. Europos Tarybos konferencijoje apie migracijg buvo prognozuojama, kad per trejus metus
iki 20 milijony Zmoniy emigruos j Vakarus i$ buvusios Soviety Sajungos 3aliy. Taip neatsitiko, taciau
tokios prognozés paskatino visuomenés pritarimg grieztoms imigracijos kontrolés priemonéms
Vakary Europoje. PavyzdZiui, Lietuvai, bei kitoms 2004 m. jstojusioms Salims buvo taikomi
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pereinamieji etapai, kol Lietuva tapo Europos Sajungos Sengeno erdvés (kurioje ES pilieciai gali
laisvai keliauti ir gyventi) pilnateise dalyve.

Lietuvoje”

= Migracija Lietuvoje néra naujas reisSkinys. IS istorijos pamoky prisimename Lietuvos didZiojo
kunigaik$¢io Gedimino laiskus, kvieciancius Vakary Europos amatininkus ir pirklius atvykti ir plétoti
savo verslus labai palankiomis sglygomis. Vytauto DidZiojo laikais Vilniaus kraste buvo jkurdinti
totoriai, kuriy kaimai puslankiu turéjo saugoti Vilniy ir Trakus nuo uzpuoliky. Sie pavyzdziai liudija
apie tarptautine migracijg Lietuvoje pries kelis Simtus mety.

=  Po Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo 1990 m. imigracijg pakeité emigracija. Remiantis Statistikos
departamento skaiCiavimais, iki 2009 mety pradzZios deklarave ir nedeklarave isSvykimo Lietuva
paliko apie 337 tlikst. gyventojy.

= Jstojus j ES (2004 m. geguzés 1 d.), emigracijos srautai dar labiau sustipréjo ir islieka daugiau ar
maZziau pastovdis. 1SrySkéjo tokie fenomenai, kaip ,proty nutekéjimas”, ,proty Svaistymas®, kurie
reiskia iSsilavinusios, kvalifikuotos darbo jégos iSvykima i$ Lietuvos.

= Tarp ES valstybiy nariy Lietuva yra pirma pagal emigranty skaiciy, tenkantj tukstanciui 3alies
gyventojy.

=  Kitas svarbus dalykas tai, kad per 2003—-2008 m. laikotarpj kartu su suaugusiaisiais i$ Lietuvos iSvyko
21,5 tikst. vaiky ir jaunimo iki 15 mety (Statistikos departamentas, 2009).

= ESir viso pasaulio kontekste Lietuva néra traukos Salis uZsienio pilieCiams. Gamybos ir paslaugy
jmonése Matziau uZ Lietuvg uzdirba tik Latvijos, Estijos, Bulgarijos ir Rumunijos Siy sriciy
darbuotojai.

=  Misy Salyje gyvenanciy uzsienieliy yra palyginti nedaug. 2009 m. Lietuvoje gyvenantys uZsienieciai
sudaré 2009 m. tik apie vieng procenta visy gyventojy.

= Tadiau, Lietuvoje néra savivaldybés, kurioje nebity registruotas uzsienio valstybés pilietis. Taigi,
nors ir netolygiai, uzsienio valstybiy pilieciai gyvena visose Lietuvos administracinése teritorijose.

Kaip prisimeni i$ pirmosios teorinés dalies apie diskriminacija -tolerancijos lygiu pasigirti Lietuvoje

negalime. Taciau Europos Sgjungos migracijos tendencijos rodo, kad Lietuva turéty pasiekti vis daugiau

srautai i$ treciyjy Saliy: darbo migrantai i$ Kinijos, Turkijos, buvusiy sovietinio 3aliy bloko. Taigi - metas

keistis.

Migrantas

Daugelyje Europos valstybiy jprasta kalbéti apie ,,migrantus” kaip apie Zmones, kurie kile i$ kitos valstybés
ir kurie kitoje valstybéje praleidZia ne mazZiau 3 ménesiy. Migranto terminas paprastai apibldina asmen],
kuris laisva valia priima sprendimg persikelti gyventi j kitg regiong ar Salj, daZnai tikédamasis geresniy
materialiniy bei socialiniy salygy bei norédamas pagerinti savo arba savo Seimos gyvenimo galimybes.
Zmonés migruoja ir dél jvairiausiy priezasciy.

Darbo migrantas

Darbo migranto terminas taikomas Zmonéms, atvykusiems dirbti i$ vienos Salies j kitg. Darbininky migracijai
Salys dazZniausiai taiko grieztus reikalavimas, kuriy pagrindas — tam tikros Salies darbo rinkos poreikiai.
PavyzdZiui jei vienoje Salyje triksta gydytojy — bus leidZiama atvykti dirbi bltent tik tokios profesijos
asmenims, o ne pavyzdZiui — teisininkams. Vis daugiau ES $aliy linkusios taikyti imigracijos politikg, kurios
tikslas yra skatinti tik aukstos kvalifikacijos darbuotojy migracijg. Be to, dabartiniu metu kai kuriose Salyse
stengiamasi apriboti Zemesnés kvalifikacijos darbininky atvikimg ne i ES 3aliy.

Kaip pavadinsi — nepagadinsi?

Turb(t nagrinéjant Sig tema teks sutikti ir tokig sgvoka, kaip , nelegalus migrantas”. Norime pabrézti, kad
joks Zmogus negali biti ,nelegalls” — visi mes legalls su Zmogiskuoju orumu ir teisémis. Deja, Europos
Sajungos ir Lietuvos teisinéje sistemoje jy statusas apibréziamas bitent taip. Taciau galime rinktis geresnj
variantg ir gerbdami Siy Zmoniy orumg vadinti juos tiesiog migrantais be dokumenty (pagal angliska
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atitikmenj - undocumented migrants). PavyzdZiui, tai gali bati asmuo jvaZiuojantis j Salj be galiojancio paso
ar kelionés dokumento arba negaléjimas jvykdyti administraciniy reikalavimy, keliamy atvykstant j $alj bei i$
jos iSvykstant.

Pabégéliai

Pabégeéliais laikomi Zmonés, kuriy gyvybéms gresia pavojus jy paciy Salyse. DazZniausiai pabégéliai traukiasi
i$ savo valstybiy, kuriuose vyrauja konfliktai arba prievarta. Gimtoji valstybé Siy Zmoniy negina — atvirksciai,
gimtosios valstybés valdzia daznai juos baugina persekiodama.

Prieglobscio prasytojai
Tai asmuo, kuris pareiske, kad jis ar ji yra pabégeélis(-¢), ir laukia, kad jo(s) pareiskimas bity patenkintas
arba atmestas.

Koks skirtumas tarp prieglobscio prasytojo ir pabégélio?

Prieglobscio gali prasyti uZsenietis bet kurioje Salyje kuri yra pasirasiusi Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO)
priemé Konvencijg dél pabégéliy statuso. Taciau pabégélio statusas asmeniui yra suteikiamas, jei jis
atitinka tam tikrus konvencijoje iSvardytus kriterijus. PavyzdZiui, jei Sis asmuo, patyré persekiojimg savo
kilmés valstybéje arba dél baimés patirti tokj persekiojimg negali naudotis savo kilmés valstybés teisine
apsauga. Toks persekiojimas turi bati susijes su rase, religija, tautybe, priklausymu tam tikrai socialinei
grupei ar politiniais jsitikinimais.

NegraZinimo principas

Tai pagrindinis tarptautinés pabégéliy teisés principas teigiantis, kad joks Zmogus negali blti grazintas j
valstybe, kurioje jam gresia mirtis arba kurioje jis gali patirti kankinimy ar kitokj neZzmoniska ar Zeminant;j
elgesj.

Integracija

Integracija yra procesas, kurio metu migrantai bei pabégéliai priimami bendruomenéje kaip jos nariai.
Integracija remiasi pagarba ir vietos kultlros vertybéms, ir migranty bei pabégéliy identitetui, taip pat
nauju bendrumo jausmu su atvykéliais.

Pabégéliai ir prieglobscio prasytojai Lietuvoje

= 1951 m. birZelio 20 d. Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO) priemé Konvencijg dél pabégéliy statuso,
vadinamajg Zenevos Konvencija. Si konvencija gina pabégéliy teises visame pasaulyje. Lietuva pagal
Sig Konvencijg pabégélius jsipareigojo priimti nuo 1996 metuy.

= Nuo 1997 iki 2007 Lietuvoje buvo iSnagrinéta daugiau kaip 4 takst. praSymy suteikti prieglobstj ir
daugiau nei pusé prieglobscio prasytojy gavo prieglobstj Lietuvoje.

= Apie 2 tikst. asmeny naudojasi papildoma apsauga valstybéje - tokiems asmenims iSduodami
leidimai laikinai gyventi dél jy kilmés valstybése vykstanciy ginkluoty konflikty ar Zmogaus teisiy
pazeidimy.**

= 115 asmeny suteiktas pabégélio statusas Lietuvos Respublikoje ir iSduotas leidimas nuolat
gyventi.”
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Migrantai Lietuvoje?®

= 2009 metais Lietuvoje gyveno 32902 uisienio $aliy pilieciai, kurie sudaré 0,98% visy Lietuvos
gyventojy skaiciaus.

= Dauguma uzsienio pilieéiy gyvenanciy Lietuvoje (1/3) gyvena Vilniuje. Didesnés bendruomenés taip
pat yra didZiuosiuose Lietuvos miestuose ir Vilniaus kraste, taciau naujakuriy yra kiekvienoje
Lietuvos savivaldybéje.

= Gyventi j Lietuvg atvyksta Zmonés i$ viso pasaulio. Daugiausia treciyjy Saliy pilieciy atvyksta i
Rusijos, Baltarusijos, Ukrainos. Naujakuriai i$ kity krasty sudaro ketvirtadalj atvykstanciyjy.

= UzZsienio Saliy pilieciai j Lietuvg daZniausiai atvyksta dirbti, mokytis arba siekdami bati kartu su savo
Seima.

UZsienieciy pasiskirstymas pagal pilietybe 2009 m.

Pilietybé Skaicius Pilietybé Skaicius
Latvijos 374 Kity Europos saliy 979
Lenkijos 479 JAV 473
Vokietijos 406 Kity Amerikos Saliy, | 159
Australijos, Okeanijos
Kity ES Saliy 1002 Izraelio 400
EFTA 115 Kazachstano 256
Armeénijos 293 Kinijos 436
Gruzijos 217 Libano 139
Baltarusijos 5956 Kity Azijos valstybiy | 572
Rusijos 12627 Afrikos 123
Ukrainos 3052 Asmenys be pilietybés | 4844
IS viso: 32902

PRATIMAS: PABEGELIS

Temos pavadinimas DISKRIMINACIA
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Pratimo pavadinimas

,Pabégeélis“?’

Tikslai

= Suprasti aplinkybes, j kurias patenka pabégéliai ir imigrantai;

= SuZinoti problemas, kurias jie patiria gimtosiose Salyse;

= Didinti empatijg ir solidaruma pabégeéliy ir imigranty atzvilgiu;

= Paivelgti j atskirties, integracijos problemas, issiaiSkinti, kaip
suvokiame kitus Zmones ir Salis;

* Analizuoti Siaurés ir Piety nelygybe ir jos jtaka Zmoniy kasdieniam
gyvenimui.

Susijusios Zmogaus Teisés

Teisé j politinj prieglobstj, Teisé j laisvg asmeny judéjima.

Trukmeé

90 min.

Priemonés

Paruosk lentg pastaboms ir rasikliy.
»Minciy lietui” — lenta ir kreida arba didelis popieriaus lapas ir Zzymekliai.

Pasiruosimas

Tu jau turétum Zinoti prieZastis, privercianc¢ias Zmones emigruoti ar prasyti
prieglobscio. Daugiau informacijos rasi auksciau esancioje teorinéje dalyje.
Pateik dalyviams pasiskaityti istorijos pradZig arba pasiruosk jg papasakoti
visiems dalyviams.

Eiga

Taisyklés:

1. Garsiai perskaityk arba siysk ratu tokia istorijg:

,Heba yra pabégélé, gyvenanti misy mieste. Ji atvyko pries du ménesius i$
savo Salies, kur jos gyvybei grésé pavojus dél ekonominiy aplinkybiy (ar
politiniy jsitikinimy).”

2. Paprasyk dalyviy susiskirstyti j grupes po keturis ar penkis Zmones ir
paradyti trumpg pasakojima ar laikrascio straipsnj apie tai, kas priverté
Heba palikti savo $alj ir koks buvo jos gyvenimas toje Salyje.

Paprasyk dalyviy pamastyti ir padiskutuoti grupése pagal Siuos
klausimus, kuriuos gali uZrasyti ir lentoje:

¢ Kaip atrodo Hebos gyvenimas ¢ia?

¢ Su kokiais sunkumais ji susiduria?

e Kaip ji mokosi kalbos?

¢ Ar gali dirbti ir kokj darbg?

¢ Ar manote, kad jai dabar lengva?

* K3 ji galvoja apie mus?

¢ Kaip manote, ka Heba turéjo padaryti, kad patekty j misy miestg?

e Kaip ji keliavo?

¢ IS kur gavo pinigy kelionei?

¢ Kokios buvo teisinés procediiros?

* K3 ji paliko savo Salyje?

3. Kiekvienos grupés paprasyk pristatyti savo pasakojimg (pagal atsakymus
j klausimus), uzrasyk pagrindines kiekvienos grupés mintis ant lentos ar
ant popieriaus lapo.

Apibendrinimas

Aptarimas

1. Pradék diskusijg pakviesdami grupes apmastyti kity iSvadas, paklausk,
kurios prielaidos buvo ,realios” arba ,nerealios”.

2. Jei diskusija nevyksta, gali uzduoti tokius klausimus: ,,ar manote, kad tai
sgzininga?”, ,ar paijstate ka nors, kas turéjo panasig patirtj?“, ,ar galite
jsivaizduoti, kad tai kada nors nutikty jums?“.

3. Uzbaik diskusijg pakviesdamas/-a grupe pamastyti, kaip jie gali padéti
pabégéliams ir imigrantams savo mieste? Kokios pagalbos jiems reikia
integruojantis j naujagjg bendruomene?

Patarimai bendraamiiy svietéjui/-ai
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Vedant §j uzsiémimga labai svarbu pasidométi pabégéliy situacija Lietuvoje.
Bldamas Zaidimo vedéju,-a, gali bati paprasytas,-a pateikti fakty apie
pabégélius ir imigrantus Tavo mieste.

Duomenys ir informacija apie pabégélius lengvai gali rasti Jungtiniy Tauty
vyriausiojo pabégeéliy komisaro (UNHCR) Regioninio biuro Baltijos Salims
puslapyje - http://www.unhcr.lt/It/index_|t.html.

Kiti Zaidimo budai

Naujieny raSyma grupés galéty pakeisti suvaidindamos trumpg
vaidinimg apie Hebos iSvykimg iS savo Salies ir atvykima j jy
miesta.

Perskaityk pasakojima apie Rean ir Adeling. Taigi, kitas bldas baty
perskaityti ar padalyti medZiagg su tikra pabégeélio istorija.

Galite pasinaudoti fotoalbumu - ,Nekasdieniska pabégéliy
kasdienybé Lietuvoje” — tai meniskai papasakotos pabégéliy
istorijos. Nors Siy Zmoniy buitis, atrodo, niekuo nesiskiria nuo
miusiskeés, taiau uz jos slepiasi gilis iSgyvenimai ir nesuvokiami
potyriai, kurie jy kasdienybei suteikia mums nepazjstamy spalvy.
Fotoalbuma rasite -
http://www.unhcr.lt/It/Publications/It refugees/index.html.

Pasitilymai tesiniui

Surenkite susitikima

Susisiek su pabégéliais dirban¢iomis organizacijomis - pakviesk
pabégélj ar imigranta j jusy bendra diskusija. Jei jmanoma, susisiek
su netoliese gyvenanciu pabégéliu arba imigrantu, o jei tai
nejmanoma — su jais besirpinan¢iomis NVO. (pvz. Raudonojo
KryZiaus Konsultaciniu centru migrantams, Migranty konsultacijos
centru ,,Pliusas”, Tolerantisko jaunimo asociacija.)

Paprasyk, kad grupei trumpai papasakoty, kodél paliko savo $alj,
kaip keliavo ir kas jam nutiko pakeliui. Pratesk klausimy ir
atsakymy dalj.

Aptarimo metu, skirk laiko mintims, kurios kilo Siame susitikime ir
nuspresk, kokius realius praktinius veiksmus grupé galéty atlikti,
kad palaikyty vietinius imigrantus. Bikite aktyvis plétodami gerus
santykius savo Salyje.

Kartais labai sunku Zinoti, kaip reaguoti j situacijg, kai matai
diskriminuojant kitg asmenj. Taip nuolat atsitinka autobusuose,
parduotuvése ir gatvéje. Taciau kaip j tai reaguoti? Padiskutuokite
grupeéje.

Metas veikti!

Birzelio 21 d. - Tarptautiné pabégéliy ir prieglobscio prasytojy diena.

PRIEDAS Nr. 1.
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REAN ISTORUAZ

Rean, 32 mety pabégélé, atvykusi is Irano bidama 22 mety Rean iStekéjo ir kartu su savo vyru iSvyko i$
Irano, turédami tikslg gyventi laisviau bei pradéti naujg gyvenima. Jie tikéjosi iSvykti j Jungtines Valstijas,
taciau Si valstybé atsisaké jiems iSduoti vizas, todél jie nusprendé vykti j Europga. Jy lauké ilga ir sunki
kelioné. Norédami pasiekti Europa, jie sumokéjo nelegaliems Zmoniy

gabentojams, kad Sie padéty jiems pereiti siena. ] Europg jie atvyko nemaloniomis aplinkybémis .

Atvyke jie pasiprasé prieglobscio. Visus po to buvusius septynerius metus Rean ir jos vyras lauké, kad bty
apibréztas jy statusas. Siuos metus jie praleido ieskanciyjy prieglobscio priemimo centre, kur jy lauké
sunkus gyvenimas, o jie susidiré su galimybe negauti prieglobscio bei bati deportuoti atgal j Irana.
Gyvendama centre Rean jveikia savo vieniSuma ir kasdieninio gyvenimo sunkumus, jgydama naujy

draugy bei dalyvaudama dailés ir teatro projektuose. Bégant metams Rean ir jos vyras issiskiria. Rean,
atsizvelgdama | naujg situacijg, i$ naujo parasSo pareiskimg, praSydama prieglobscio sau. Galy gale jai
suteikiamas pabégélés statusas, kadangi iSsiskyrusi moteris bity nepriimtina Irano 3alies visuomenei — jai
grésty persekiojimas ar net blogiau. Siandien Rean, palikusi centra, laimingai gyvena su savo nauju
gyvenimo draugu ir jiems gimusiu sinumi Kehan.

Filmo dalj apie Rean istorijg galite rasti ir perziGréti internete - http://www.unhcr.lt/It/Films/REAN-
LT.wmv.

ADELINOS ISTORIJA?

Adelina, 27 mety, atvykusi i$ Kosovo, buvusi pabégélé, véliau buvo natdralizuota (jgijo pilietybe).

Adelina atvyko j ES bldama 10-ies, kai politiné situacija Kosove émeé blogéti. Jos tévas, Gnjilanés miesto
specialios jurisdikcijos teismo tarnautojas, savo darbe patyré intensyvy politinj spaudima. Jausdamas, kad
gali kilti konfliktas, jis paliko namus ir paprasé prieglobscio. Naujoje priémusioje Salyje jam buvo suteiktas
pabégélio statusas, jis susirado darbg Zuvies perdirbimo gamykloje. Véliau, jgyvendinant Seimos
susijungimo programa, prie jo prisijungé Zmona ir dvi dukterys, atvykusios i$ Kosovo. Joms taip pat buvo
suteiktas pabégeéliy statusas.

Siandien Adelina yra studenté, bebaigianti apsiginti mokslinj darbg psichologijos srityje. Dabar ji yra ja
gyventi priémusios Salies pilieté. Filme pristatomame siuZete j Kosova aplankyti savo $alies bei savo
Seimos pirmg kartg ji grjzta bidama 17-os mety.Ji pasakoja apie priesStaringas Sio grjzZimo sukeltas
emocijas ir stengiasi jsivaizduoti, koks bty jos gyvenimas, jeigu jos Seima nebuty iSvengusi karo.

Filmo dalj apie Rean istorijg galite rasti ir perzitréti internete - http://www.unhcr.lt/It/Films/ADELINA-
LT.wmv

PRATIMAS: DARBO MIGRANTAI

Temos pavadinimas DISKRIMINACIA
Pratimo pavadinimas »Darbo migrantai“*°
Tikslai = Suprasti kodél Zmonés migruoja dél ekonominiy priezasciy;

= SuZinoti problemas, kurias jie patiria gimtosiose Salyse;

= Didinti empatijg ir solidarumg atvykstanciy ir iSvykstanciy darbo
migranty atzvilgiu;

= Paivelgti j atskirties, integracijos problemas, issiaiSkinti, kaip
suvokiame kitus Zmones ir Salis;

= Analizuoti ekonomine nelygybe ir jos jtakg Zmoniy kasdieniam
gyvenimui.

Susijusios Zmogaus Teisés Teisé j laisvg asmeny judéjimg, Teisé j prieglobstj, Lygybé pries jstatyma

Trukmeé 90 min.
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Priemonés

Paruoskite lentg pastaboms ir rasikliy.
Prieduose esancios Tino bei Alfredo ir Veronikos istorijos.
»Minciy lietui” — lenta ir kreida arba didelis popieriaus lapas ir Zzymekliai.

Pasiruosimas

Bendraamziy Svietéjas turéty Zinoti priezastis, privercianéias Zmones
emigruoti. Daugiau informacijos apie tai rasi Sio poskyrio terorinéje dalyje.
Paruoskite dalyviams dvi darbo migranty istorijas — Tino bei Alfredo ir
Veronikos (Zr. prieduose).

Eiga

Taisyklés:

1. Grupe padalyk j dvi grupes: kiekvienai leisk perskaityti istorijg apie
darbo migrantus, tada lapus paimk.

2. Dabar kiekviena grupé turi atsistoti prie$ klase ir papasakoti duotg
istorijg apie migranta. Pasakoti turéty pirmuoju asmeniu, pagal
pateiktg aprasyma (Tonio, Alfredo ir/ar Veronikos). Vienas dalyvis
i$ grupés pradeda pasakojimg, o toliau jj tesia kitas Sios grupés
dalyvis. Paskutinis grupés dalyvis baigia pasakojimg. Tada kita
grupé, naudodama kitg metoda, pradeda kitg pasakojima.

3. Svarbu paziyméti, kad kiekvienas dalyvis, tesdamas savo
pasakojimo dalj, turéty minéti detales, kurias pateiké anksciau
pasakoje mokiniai, ir nekeisti Sio grupinio pasakojimo krypties.

4. Kiekvienoje istorijoje turi bGti paminéti Siy Zmoniy darbai,
veiksmai ir vietos.

Apibendrinimas

Aptarimas

1. Paklausk kaip sekési dalyviams atlikti uzduotj? Ar kita grupé
suprato apie kokius Zmones kalbama? Sioje vietoje gali parodyti
video medZiagg apie pateiktus Zmones istorijose -
http://www.unhcr.org/numbers-toolkit/DVD3/LT/TINO-LT.wmv ir
http://www.unhcr.org/numbers-toolkit/DVD3/LT/ALFREDO-
VERONICA-LT.wmv.

2. Surenk diskusijg. Jg pravesti Tau padés teorinéje dalyje pateikta
informacija. Kai diskusija jsibégés, trumpai debatus apibendrink
bei aptark pagrindines problemas, tarp jy ir argumentus ,uz” ir
,pries” tai, kad darbo migrantai yra reikalingi, taip pat tai, kokia
Sios diskusijos jtaka integracijos ir anti-diskriminacijos suvokimui:

=  Kodél Zmonés iSvyksta dirbti? Kokios rusies darby Zmoneés iSvyksta
dirbti? (Remkis duotomis istorijomis ar savo paciy turimais pavyzdZiais

— Seimos ar draugy).

Galimi atsakymai

SkurdZios socialinés bei ekonominés sglygos namuose, abiejy — ir Zemos, ir

aukstos — kvalifikacijos darbuotojy poreikis, laikinos sutartys bei sezoninis

darbas, tikslas prisijungti prie Seimos, noras apripinti namuose likusius

gyventi tévus, jiems siunciant pinigy.

= Kokioje situacijoje atsiduria darbo migrantai, kai jie atvyksta dirbti j
naujg S$alj? Ar lengva susirasti darba? Ar jie dirba pagal savo
specialybe, kaip tai daré savo gimtojoje Salyje? Kokiy sunkumy gali
patirti migrantai — susijusiy su dokumentais, jy kvalifikacijos

pripazinimu irt. t.?

Galimi atsakymai

Dokumenty jsigijimas, turimos kvalifikacijos pripaZzinimas, kalbos
problemos, bisto paieska, socialiné nauda, teisiy pripazinimas.

= Kaip Zidrima j darbo migrantus Lietuvoje ir visoje Europoje? Kokj
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neigiamg pozilrj gali turéti Zmonés darbo migranty atZvilgiu? Kokj
Zmonés gali turéti teigiama pozidrj? Kg manote jls?

Galimi atsakymai

Neigiamas poZidris: jie i musy atima darba, jie turi privilegijy bei yra

socialiai aprpinti, jie ne tokie, kaip mes.

Teigiamas polZiiris: jie atlieka darbus, kuriy niekas nedirba, jie

pasitarnauja Salies ekonomikai, jie moka mokescius, jie praturtina masy

visuomene kultdrine jvairove.

= Jeigu tau blty pasidlytas jdomus darbas uZsienyje, ar ryztumies palikti
savo namus ir Seimg? Jeigu taip, tai kodél ir kokiomis sglygomis? Ar tu
esi pasirenges iSvykti dél bet kokio darbo? Kaip jaustumeis
planuodamas vykti dirbti j kitg $alj, kurios visiSkai nepazjsti?

Patarimai bendraamiiy svietéjui/-ai

Vedant §j uZsiémimg labai svarbu pasidométi darbo migranty situacija

Lietuvoje.

Pasitilymai tesiniui Surenkite susitikima

= Jei jmanoma, susisiek su netoliese gyvenanciu darbo migrantu —
Lietuvos pilieCiu dirbanéiu svetur ar | Lietuvg atvykusiu
darbuotoju. (pvz. Raudonojo KryZiaus Konsultaciniu centru
migrantams, Migranty konsultacijos centru ,Pliusas”, Tolerantisko
jaunimo asociacija ir kt.)

= Paprasyk, kad jis/ji grupei trumpai papasakoty, kodél paliko savo
Salj, kaip keliavo, kaip ieSkojo darbo. Pratesk klausimy ir atsakymy
dalj.

= Aptarimo metu, skirk laiko mintims, kurios kilo Siame susitikime ir
nuspresk, kokius realius praktinius veiksmus grupé galéty atlikti,
kad palaikyty vietinius imigrantus. Blkite aktyvis plétodami gerus
santykius savo 3alyje. ©

Metas veikti! Gruodzio 18 d. - Tarptautiné migranty diena.

PRIEDAS Nr. 1

TINO*

Tino, 76 m., italas, migrantas, iSvykes po Antrojo pasaulinio karo. Tino dabar yra pensininkas.

| Belgija jis atvyko 1949 m. pagal Seimos susijungimo programa: jo tévas jau gyveno Belgijoje ir dirbo
kalnakasiu. Kadangi po karo Italijoje triiko maisto, Tino iSvyko ir, bldamas 16 mety, tapo jauniausiu italu,
dirbanciu kalnakasybos darbininku. Véliau jis vedé belge, su kuria susilauké vaiky. Po to jis pradéjo dirbti
gamyklose. Tino priklauso pirmajai darbininky migranty bangai, kuriy reikéjo pokarinei Europai atstatyti.
Tokios Salys kaip Vokietija, Prancizija, Jungtiné Karalysté ir Belgija ypaC patyré darbo jégos trikuma ir
darbams turéjo kviesti darbininkus i§ uzsienio. Zmonés vaZiavo i$ visos Europos, taip pat ir i$ daugelio kity
Zemyny.

Jei turite galimybe — perzitrékite video medZiagg -  http://www.unhcr.org/numbers-
toolkit/DVD3/LT/TINO-LT.wmv.

PRIEDAS Nr. 2

ALFREDO IR VERONIKA*

Alfredo, 33 mety, ir Veronika, 32 mety, meksikieciai, aukstos kvalifikacijos darbo migrantai Alfredo ir
Veronika yra gydytojai. Jie yra susituoke ir pragyveno Europoje metus, kol Alfredo gavo darbg pagal
specialybe — jam pasitlé dalyvauti tyrimuose psichiatrijos srityje. Veronika yra dermatologé, pries tai ji
dirbo ligoninéje ir turéjo savo kabinetg. Deja, jos moksliné kvalifikacija Europoje néra pripazjstama ir Cia ji
negali dirbti gydytoja. Vis délto darbg ji susirado. Ir Alfredo, ir Veronika susidlré su netikétais sunkumais:

54




brangus pragyvenimas, palyginti su jy atlyginimais, taip pat nelengvos bisto paieskos, buvimas toli nuo
Seimyir t.t.

Alfredo ir Veronika yra aukstos kvalifikacijos darbuotojai, kuriy reikia Europai, norint uZpildyti Europos
darbo rinkos spragas. Europos $alims reikia ir aukstos, ir Zemos kvalifikacijos darbuotojy.

Jei turite galimybe — perziGrékite video medziagg - http://www.unhcr.org/numbers-
toolkit/DVD3/LT/ALFREDO-VERONICA-LT.wmv.

3.3. DISKRIMINACIJA DEL AMZIAUS

Dikriminacija dél amZiaus Lietuvoje®

o Demografiné padétis Lietuvoje sparciai kinta. Remiantis Statistikos departamento duomenimis,
pagyvenusiy (60 mety ir vyresniy) asmeny skaicius Lietuvoje kasmet auga. 2009 m. pradzioje tokiy
Zmoniy buvo 692,6 tikstancio, t. y. kas penktas Lietuvos gyventojas, o jauny Zmoniy (nuo darbingo
amZiaus pradzios iki 30 mety) — 716,8 tiikstancio.

o Keiciasi gyventojy uZimtumas. 2009 m. mazéjant gamybai ir laisvy darbo viety skaiciui, mazéjo ir
dirbanciyjy skaicius. 2009 m. treciajj ketvirtj dirbo 1 424 tikstantis gyventojy, t. y. 7%, maziau nei
prieS metus.

o Kasmet vis mazéja dirbanc¢iy pagyvenusiy Zmoniy skaicius. 2009 m. pradZioje dirbanciy 60 mety ir
vyresniy asmeny buvo dar maZiau (85,6 tikst., arba 12,4 %) — dirbo tik kas Sestas vyras ir kas
vienuolikta moteris. 2008 m. pabaigoje — dirbo kas penktas vyras ir kas deSimta moteris.

e Mazéja jauny (15-24 mety amiiaus) Zmoniy uZimtumas ir auga jy nedarbas. Trecigjj 2009 m.
ketvirtj 53,2 tkst. arba kas deSimtas jaunas Zmogus buvo bedarbis. 2008 m. jauny bedarbiy buvo
du kartus maZziau.

e Remiantis Statistikos departamento duomenimis, 65 mety ir vyresni asmenys, taip pat jaunesni nei
17 mety asmenys patenka j didZiausios skurdo rizikos grupe.

e Eurobarometro tyrimo duomenimis 2009 metais 64 % europieciy baiminosi, kad dél ekonomikos
nuosmukio darbo rinkoje didés diskriminacija dél amziaus. Net 59 % Lietuvos respondenty teigia,
kad diskriminacija dél amziaus Lietuvoje yra labai paplitusi.**

e Teigiama, kad Lietuvoje daZznai koncentruojamasi ties butinybe uZtikrinti socialine apsauga
vyresniems (daugiausia pensinio amZiaus) Zmonéms, todél ne visada atkreipiamas démesys j kitus
diskriminacijos dél amZiaus aspektus. Informacija apie jauny Zmoniy diskriminavima darbo rinkoje ir
kitose srityse yra sunkiau prieinama, taciau Regioninio pilietinés edukacijos centro atlikto tyrimo
duomenimis, apie 22 % respondenty mano, jog jauny Zmoniy teisés yra daZniausiai
pazeidZziamos.*

PRATIMAS: TIESIOG PADARYK TAI!

Temos pavadinimas DISKRIMINACIA
Pratimo pavadinimas »Tiesiog padaryk tai!“*®
Tikslai e Susipazinti su diskriminacijos dél amZiaus apraiskomis.

e  Patirti, kg jaucia diskriminuojamas asmuo.

e I3analizuoti, kaip diskriminuojame tam tikras socialines grupes ir
tuo pat metu jas laikome kaltomis dél tokios jy padéties.

e Suvokti, kaip prisidedame prie neteisingos socialinés strukttros

buvimo.
Susijusios Zmogaus Teisés Teisé j lygybe pries jstatymg, Nediskriminacija.
Trukmeé 60 min.
Priemonés 4 dideli popieriaus lapai; 4 seni Zurnalai; 4 Zirklés; 4 flomasteriy dézutés; 4

klijy tibelés; taip pat galite turéti 4 rinkinius smulkmeny: virvés, vilnos,
sagy, sqvarzeéliy; popierius ir rasikliai stebétojams; laikrodis.
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Pasiruosimas

=  Padalyk Zaidéjus j keturias grupes ir paprasykite kiekvienos grupés
atsisésti kambario kampe, kuriame jie galés patogiai dirbti.

= Paprasyk, kad kiekviena grupé iSsirinkty stebétoja, kuris uzrasinés
grupés nariy veiksmus ir ZodZzius jei turi didesne grupe, o jeigu ne
— tiesiog paprasyk, kad vienas asmuo buty tavo pagalbininkas-
stebétojas.

Eiga

1. Pasakyk, kad prieisi prie kiekvienos i$ grupiy, duosi jiems jrankius
ir medziagas bei pasakysi, kg daryti.

2. Prieik prie pirmos grupés, duok jrankius ir medZiagas ir aiskiai
sakyk: ,Turite popieriaus lapa, Zurnalg, Zirkles ir klijy. Sukurkite
koliazg, kuriame blty pavaizduotas pavasaris. Atlikite tai per 20
minuciy. Galite pradéti kada norite.”

3. Prieik prie antros grupés, duok jrankius, medZiagas ir aiskiai sakyk:
,Turite popieriaus lapa, Zurnalg, Zirkles ir klijy. Sukurkite koliaza,
kuriame blty pavaizduota vasara. Atlikite tai per 20 minudiy.
Galite pradéti kada norite.”

4. Prieik prie treios grupés, duok jiems medziagas, taciau neduok
zirkliy ir aiskiai sakyk: ,Turite popieriaus lapg, zZurnalg ir klijy.
Sukurkite koliaZg, kuriame bty pavaizduotas ruduo. Atlikite tai
per 20 minuciy. Galite pradéti kada norite.”

5. Prieik prie ketvirtos grupés, duok jiems jrankius, medziagas ir
aiskiai sakykite: ,Mso, flosamd loerabtbz losnise bauqvxa poyeks,
nseioamans sajiyudo laverza losifalitome. Atlikite tai per 20
minuciy. Galite pradéti kada norite.”

6. Prieik prie dirbanciyjy, padrasink ir palaikyk pirmajg, antrajg ir
treCiaja grupes, taciau kaltinkite ketvirtajg dél to, kad nedaro to,
ka pasakete.

7. Po 20 minuciy sustabdykite darbg ir paprasykite grupes atiduoti
savo koliazus. Jei pirmoji grupé dar nebaigé darbo, suteikite
papildomai 3 ar 4 minutes. Kity grupiy apie jy darbo baigima
neklauskite — tiesiog nutraukite.

Apibendrinimas

Apibendrinimas ir jvertinimas

Pradék nuo Zaidéjy. Paklausk, kaip jie jauciasi po Sio uzsiémimo, kaip jiems
sekési dirbti grupéje ir ar visi dalyvavo?

Tada paklauskite stebétojy, kas vyko kiekvienoje grupéje.

Pradékite diskusijg apie rysius su tikrove:

Ar pastebite panasumy su tikrove?

Kam tenka ketvirtosios grupés vaidmuo misy visuomenéje?

O kuo tai blty panasu j poZilrj j senus Zmones? Ar muisy kalba ir
bendravimo priemonés tokios pat kaip jy?

Kodél dél socialinio neteisingumo mes linke kaltinti pacias aukas?

Kaip reaguoja Zzmonés, kurie tampa socialinio neteisingumo aukomis?
Ar jie reaguoja taip pat kaip ketvirtosios grupés nariai?

Kaip galima Sig patirtj susieti su jauny Zmoniy diskriminacija dél
amziaus Lietuvoje? Remkités pateikta statistika.

Ar sutinkate, kad diskriminacija dél amziaus istiktyjy kenkia visai
bendruomenei? Kodél?

Patarimai bendraamiiy Svietéjui
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= Jei dirbi su maza bendraamiiy grupe, sukurk dvi grupes, pirmajai
duok labai aiSkius nurodymus, antrajai — nesgmones.
,Nesgmonémis” ketvirtajai grupei gali bati normalios taisyklés,
taciau istartos labai greitai arba kita kalba, kurios nariai nemoka.
= Turék omenyje, kad Sis uZsiémimas greiCiausiai sukels stipry
ketvirtosios grupés nariy pyktj, kad jie yra kaltinami
neatsizvelgiant j neaiskias taisykles. Jie gali supykti ir iSeiti,
nukreipti savo pyktj j kitas grupes, trukdyti jiems daryti darbus
arba uZgniauzti pyktj ir agresija gal pasireiks véliau.
Todél:
o Jsitikink, kad dalyviai j grupes suskirstyti atsitiktinai ir niekas i3
ketvirtosios grupés nesijaus atstumtas;
¢ Prie$ pradedant jvertinima labai svarbu isaiskinti, kad tai buvo simuliacija
(elgesio modeliavimas) ir dabar visi turi ,iSeiti” iS savo vaidmeny — tam
galite padaryti simbolinj kaukiy nusiémimg ar kitg energijos suteikiantj
Zaidimg;
¢ Svarbu, kad vertinant visiems baty suteikta laiko iSsakyti savo emocijas
prieS pradedant analizuoti, kas jvyko. Jei nesudarysi tam sglygy, emocijos
pasireiks véliau, tad diskusija gali nepavykti.

Kiti Zaidimo budai
Jei nori, kad blty sudétingiau arba neturi medZiagy ar jrankiy, gali
papradyti grupiy atlikti po trumpa vaidinima. Tai sukels dar daugiau
jtampos ketvirtgjai grupei, kuri jaudinsis, kad reikés vaidinti ir nenorés
pasirodyti kvailai.

Pasitilymai tesiniui Praktiné uzduotis. Pamastykite grupéje, kokj reikty pasikviesti vyresnio
amziaus Zmogy, kuris grupe iSmokyty kazko naujo arba papasakoty,
pasidalinty savo Ziniomis. Gal kazkieno senelis astronomas? Ar mociuté -
Zolininké? Dédé — bitininkas? Parenkite susitikimg pagal priede esantj
aprasyma (Priedas Nr. 1)

Metas veikti! Lapkricio 20 d. - Pasauliné vaiku diena
RugpjiiCio 12 d. - Tarptautiné jaunimo diena

PRIEDAS Nr. 1

SVECIAS
Ne senas, bet tiesiog patyres!

Tikslas
= Sulauzyti stereotipg apie vyresnio amziaus Zmones.
= [$siaiskinti vyresniy Zmoniy nuvertinimo priezastis/pasékmes.
= Atskleisti jaunystés kultg ir susvetiméjima tarp karty.
Eiga
Sio susitikimo metu galite klausinéti apie vyresnio asmens jaunyste, jos keliamus i3ikius. Palyginti kuo
skiriasi ir kuo panasus buvo jaunas Zzmogus anuomet ir Siandien? Gal jis/ji turi naudingy patarimy aktualiy
jums?
Aptarimas
Po susitikimo surenk aptarimg su savo grupés nariais.
Aptarimo metu paklausk:
Kas labiausiai patiko ir nepatiko susitikimo metu? Koks jy jspldis?
Kaip daZnai dalyviai bendrauja su vyresnio amziaus Zmonémis (60 ir daugiau mety)? Ar tai tik jy seneliai?
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Ar jie semiasi i$ vyresniy Zmoniy asmeninés patirties o gal mano, kad ji yra nebevertinga?

Ar Sis susitikimas pakeité jy nuomone apie vyresnio amziaus Zmones?

Kitas variantas

Galite susitikti tiesiog kazkokiai bendrai veiklai — pavyzdZiui jus Sis Zmogus pamokyty apie ZvaigZzdes,
vaistazoles ar bites. Galite vykti j jo/jos gyvenamaja vietg, kur gautuméte daugiau patirties ir Ziniy.
Papildoma informacija

Sis susitikimas veiksmingas tuo, jog dabar matomas akivaizdZiai didéjantis atstumas tarp misy seneliy ir
dabartinio jaunimo, ypac¢ dél besikei¢ianciy technologijy, ypac informaciniy ir komunikaciniy priemoniy,
nuo kuriy ,,atsilieka” vyresnieji. Taigi Siandien brandus amZius yra tapes nebe patirties ir iSminties rodikliu,
o priesingai — neiSmanymo ir ,atsilikimo” simboliu. Norint sustiprinti $j pavyzdj galima paminéti, kad su toje
pat laiptinéje gyvenanciu senyvo amziaus Zmogumi, jaunuolis/-¢ maziau bendraus /jausis artimas/ sies
save nei su kitame pasaulio gale gyvenanciu bendraamziu — naudojanciu tg patj socialinj tinklg, klausantj
panasios Siuolaikinés muzikos, mégstantj tg patj apsirengimo stiliy.

Paklausk savo svecio, ko jie Siuo metu siekia bei kaip Tu ir kiti bendraamZiai galétuméte jiems padéti. Kaip
jie zidri j ,Siuolaikinj jaunimg”“. Toks susitikimas taip pat butu galimybé atkreipti démesj arba aptarti kai
kurias diskusijos metu iSaiskéjusias iSankstines nuostatas ar stereotipus.

Pasidomék, kaip Tu ir tavo bendraamziai galétuméte padéti grupéms bei organizacijoms, dirban¢ioms su
seneliais prieglaudose, nepriZilrimais senoliais bei paverskite mintis darbais.

IV SKYRIUS: DISKRIMINACIJA DEL NEGALIOS

Diskriminacija dél negalios yra viena i$ labiausiai paplitusiy diskriminacijos riisiy, nes visose visuomenése
#monés su negalia yra viena labiausiai pazeidziamy bei atskirty visuomenés grupiy.’” Zmonés su negalia
kasdien susiduria su jvairiausiais stereotipais, kuriuos ir nagrinésime Sioje temoje. Ne iSimtis ir Lietuva
2009 Lietuvoje buvo atliktas reprezentavi visuomenés nuomonés apklausa, kurios dalyviy buvo prasoma
jvardyti sutrikusios psichikos asmenims budingas savybes. Tyrimo dalyviai daugiausia pabrézé jy savybes,
jspéjancias apie galimg pavojy aplinkiniams: negebéjimg atsakyti uz savo veiksmus (20 proc.); polinkj
agresijai (16 proc.) ir neprognozuojamuma (13 proc.).*®

4.1.KAS YRA NEGALIA?
Nejgalumas — tai dél asmens kino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos veiksniy sgveikos
atsirades ilgalaikis sveikatos biiklés pablogéjimas, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir veiklos galimybiy
sumazéjimas.>
v’ Paklausk savo bendraamZiy grupés kaip jie apibadinty negalig? (galima po vieng Zodj arba ZodZiy
junginj — naudokités minciy lietaus metodu).

Svarbu suprasti, kad nejgalumas néra esminis veiksnys lemiantis negalig turiniy asmeny atskirtj. Pats
sutrikimas (judéjimo, regos, klausos, kalbos, psichikos) tampa kliGtimi tik dél nepritaikytos aplinkos ar
netinkamos visuomenés reakcijos. Dél to Zmogus negali atlikti tam tikry veiksmuy, t.y. yra nejgalus ne dél
paties sutrikimo, bet dél tik jam/jai iskylanciy kliaciy.

Pateiksime pavyzd;:

nejgalumas yra tai kad, Zmogus sédintis nejgaliojo veZimélyje negali rinkimy dieng ateiti j savo rinkimine
apylinke balsuoti, patekti j mokyklg ar kino teatrg dél nepritaikyty laipty, gatviy ar transporto priemoniy,
dél nepasiruoSimo priimti tokius asmenis. PaSalinus fizines klitis - jrengus nuvaZiavimus nuo laipty,
pritaikius gatves ir transportg, parengus priesrinkimine medziaga lengvai skaitoma kalba Zmogus vis dar turi
sutrikima, taciau nebéra nejgalus iSreiSkiant savo politine pozicijg, gali eiti j mokyklg kartu su kitais
bendraamaziais ir dalyvauti kultGriniame gyvenime. Jei nejgalieji yra priimami, kaip ir kiti tavo grupés nariai
jiems nebetenka atsisakyti koncerto ne tik dél staciy laipty bet ir pasaipiy zvilgsniy.
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Dar yra labai svarbus ir pozZilris j nejgaliuosius. Jei visuomenéje yra gajus stereotipas, kad nejgalieji yra
likimo nuskriaustieji, verti gailes€io, kad su jais esame nepasirenge bendrauti, tokie Zmonés lieka atskirti ir
apriboti tik kity nejgaliyjy draugija. Todél daznai nutinka taip, kad nejgalieji lanko atskiras mokyklas, gali
patekti tik j uzdarus nejgaliesiems skirtus renginius. Taigi jauni Zmonés turintys sutrikima yra atskirti auksta
nebendravimo siena, kuri taip pat tampa psichologine klititimi eiti j paprastas mokyklas, po pamoky
lankytis ten kur mégsti tu ir tavo draugai —j jvairiausius barelius ir organizacijas, teatrus ir kavines.

Kaip apibréziama Diskriminacija dél negalios Zmogaus Teisiy srityje?

Diskriminacija dél nejgalumo — bet koks iSskyrimas, atstimimas ar apribojimas dél nejgalumo, kuriais
siekiama pabloginti ar paneigti arba dél kuriy pabloginamas ar paneigiamas visy Zmogaus teisiy ir
pagrindiniy laisviy pripaZinimas, jgyvendinimas ar naudojimasis jomis lygiai su kitais asmenimis politinéje,
ekonominéje, socialinéje, kultrinéje, pilietinéje ar bet kurioje kitoje srityje.*’

Tokia diskriminacija apima visy formy diskriminacija, jskaitant atsisakyma tinkamai pritaikyti sglygas, tiek
pakeisti savo stereotipus.

Zmonés su negalia — kas jie?

Pagal Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija, ,prie nejgaliyjy priskiriami asmenys, turintys ilgalaikiy
fiziniy, psichikos, intelekto ar jutimo sutrikimy, kurie sgveikaudami su jvairiomis kliGtimis gali trukdyti
$iems asmenims visapusiskai ir veiksmingai dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais asmenimis.“**

Kaip pavadinsi, nepagadinsi?

Turb(t ne kartg teko girdéti tiek apie Zmones, turinCius negalig, apie nejgaliuosius ir invalidus. Kaip manai,
kurj terming naudoti? Pirmojo ZodZio vartojimas yra pageidautinas, nes parodo, kad negalia yra kazkas
atskiro, ne pabréziama, kad asmuo apie kurj kalbame yra pirmiausia — Zmogus. Antrasis — yra tiesiog placiai
vartojamas, o treciasis - vengtinas. Kodél?

Lietuva, kaip ir kitos pasaulio demokratinés valstybés, i$ savo kalbésenos, Zodyny, jstatymy isSgyvendino
nejgalyjj Zeminantj Zodj ,invalidas®, kuris, buvo uZsilikes i$ sovietinio diskriminacinio poZilrio j Zmoguy.
(Patys bandykite iSversti i$ angly kalbos —,invalid”, ir gausime vertimg — ,negaliojantis’, o dabar prisiminkite
tai kg girdéjote apie Zmogiskajj oruma!).

Paciy Zmoniy su negalia nuomone, ,tai yra ne vien tik Zodis, o kartu ir poziUrio j nejgalyjj, kaip menkesnj,
nereikalingesnj, nereik$mingesnj idraiska.“*

Su bendraamZiy grupe turétumeéte sutarti, kurj Zodj vartosite ir kodél. ISsiaiskinkite kaip patys jauciatés, kai
jus pavadina/apibildina ne taip kaip norétuméte. Pavyzdziui jauciatés jaunuoliai, o jus pavadina vaikais, dar
blogiau — nesubrendéliais. Jei terminas ,invalidas” iskilty jlsy diskusijoje galite padiskutuoti Sia tema ar i$
tikryjy - kaip pavadinsi, nepagadinsi?!

Kodél tai aktualu dabar?

Lietuva 2010 m. rugpjatj ratifikavo JTO Nejgaliyjy Teisiy Konvencija. Taigi Lietuva jsipareigojo laikytis
konvencijoje priimty principy ir uztikrinti tas teises, kurios yra joje surasytos ir jvykdyti kitus jsipareigojimus.
Tai skamba, tarsi su jumis niekuo nesusije dalykai. Taciau, vienas Sios konvencijos principy yra Svietimas ir
informavimas apie nejgaliyjy teises — tiek visuomenés, tiek paciy nejgaliyjy. O cia gali bati ir jlsy
bendraamziy grupés vaidmuo — juk viena vertus, patys esate tos visuomenés dalis, kita vertus — galite
Sviesti ir informuoti kitus. Tacdiau, tam turite pakaustyti savo Ziniy bagazg. Taigi pakalbékim apie nejgaliyjy
teises ne teisininky, bet jaunimui suprantama kalba. Vienas Siy jsipareigojimy — pritaikyti aplinka, taip, kad
nejgaliesiems kilty kuo maziau kliti¢iy dél paslaugy prieinamumo. Tad patikrinkim kokia situacija Siandien
tavo mokykloje ar mieste?

Faktai Pasaulyje:
= Pasaulinés Sveikatos Organizacijos duomenimis Pasaulyje yra nuo 600 iki 650 milijony Zmoniy su
negalia, kurie sudaro apie 10% visy Pasaulio gyventojy.
= JTO duomenimis apie 500 milijony i$ jy (82%) gyvena ekonomiskai besivystanciose Salyse.
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= Nejgaliyjy skaiciaus augima lemia ir vis senéjanti populiacija ekonomiskai iSsivysCiusiose Salyse.

= Nejgalieji ir jy Seimos nariai yra paveikesni skurdui.

= Afrikoje tik 2% procentai Zmoniy su negalia gali pasinaudoti reabilitacijos paslaugomis (JTO).

= Tik apie 1 arba 2% vaiky su negalia lanko mokyklas ekonomiskai besivystanciose salyse (UNESCO).
= Tik 1% mergaiciy su negalia yra mokomos skaityti ir rasyti (UNICEF).

= Nuo 70 iki 80% suaugusiyjy su negalia yra bedarbiai ir gyvena dideliame skurde (JTO).

Faktai Lietuvoje:

= Lietuvoje nejgaliyjy skaicius kasmet auga. Dabar is skaiius siekia apie 260 tikstanciy asmeny. *

= JvairQs tyrimai ir statistiniai duomenys rodo, jog Zmonés su negalia vis dar neturi lygiy galimybiy
dalyvauti visuomenes gyvenime.*

= Lietuvos jstatymai jtvirting teise j darbg visiems asmenims, taciau praktikoje tai néra efektyviai
jgyvendinama. Todél jy padétis darbo rinkoje yra sudétinga, o realios galimybés jsidarbinti iS tiesy
yra mazos.*

= Siandien Lietuvoje monés su proto negalia neturi beveik jokio uzsiémimo ar darbo. Nors Lietuvos
bei Europos Sajungos jstatymai uztikrina teise dirbti Zmonéms Zmonés su proto negalia, jie negali
pasinaudoti $ia teise, nes apie tai nezino.*

=  Gajus stereotipas, kad nejgalieji nenori dirbti, daZniau serga ir re¢iau ateina j darbg, taciau tyrimai
rodo, kad Zmonés su negalia nori dirbti ir j darba ateina ne reciau nei kiti darbuotojai.*’

Faktai Tavo mieste?! Pasidomék ©

v'Paklausk (parasyk el. pastg) savo Savivaldybés Socialiniy reikaly skyriaus arba nejgaliyjy klubu ar su
nejgaliaisiais dirbancios organizacijos kiek tavo mieste yra negalig turinciy asmeny? Kiek i$ jy tavo amZziaus?
Palygink §j skaiciy su tavo mokykloje besilankanciyjy skaic¢iumi, kad bty lengviau jsivaizduoti.

Ar tas skaicius tave nustebino? Ar kada doméjaisi, kur mokosi tavo bendraamziai su negalia?

v Surenk diskusija apie Zmones su negalia ir jy teises.
= Kokias teises turi nejgalieji?
=  Palyginkite $ias gyvenimo sritis: Darbas/ Svietimas/ Fizinés aplinkos pritaikymas/
Nediskriminavimas.
= Kuo jos skiriasi nuo sveikyjy teisiy? Kuo yra panasios?

Gyvenimiskas pavyzdys i Lietuvos™
Turb{t visiems jums patinka sportas ir ne vienas esate girdéjes apie parolimpines Zaidynes?
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba iStyré nejgaliyjy sportininky skundg dél galimos diskriminacijos dél
negalios — dél nevienodo premijy skyrimo nejgaliesiems sportininkams lyginant su sveikaisiais. Sveikiesiems
pasaulio ¢empionato prizininkams skiriama premija yra daugiau nei_penkis kartus didesné nei premija
skiriama pasaulio nejgaliyjy ¢empionato nugalétojams.
vKlausimai grupei:

= KgjUs apie tai manote?

=  Artaiteisinga?

= K3 toks premijy skyrimas pasako apie visuomenés poziirj j nejgaliuosius?

= Kokios nejgaliyjy teisés pazeidZziamos?

=  Kokiy panasiy pavyzdziy Zinote?
Galite uzbaigti diskusijg apibendrinimu ir Sios problemos sprendimu:
,Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybai atlikus tyrimg buvo konstatuota, jog nejgalieji sportininkai atsiduria
prastesnése sglygose nei sveiki sportininkai. Taigi buvo nuspresta taisyti esama padétj“.

Ka sako Zmogaus Teisés apie nejgaliuosius?
Mes esame tokie pat Zmonés.
Mes nesame problema. Visuomené turi problemu.
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Problema yra tai, kad su mumis blogai elgiamasi ir nepaisoma musy teisiy.
Mes neturime bati , pataisyti”. Reikia ,taisyti” visuomene.

Tai ne mes ,,sugadinti”. Visuomenés nuostatos yra ,,sugedusios”.

Mes turime dalyvauti priimdami sprendimus apie savo gyvenimus.

Mes esame atsakingi uz savo gyvenimus, o ne kazkokie ekspertai.

PRATIMAS: AS IRGI

Temos pavadinimas

Diskriminacija dél negalios

Pratimo pavadinimas

=049

»AS irgi

Tikslai

e Susipazinti tarpusavyje grupéje;
¢ Parodyti, kad mes esame skirtingi;
¢ Parodyti, kad tuo pat metu mes esame lygs.

Susijusios Zmogaus Teisés

Nejgaliyjy teisés, teisé j kino integralumg ir vientisuma, nediskriminacija

Rekomendacija

Pratimg rekomenduojama atlikti pries analizuojant senq ir naujg poZitrj j ne
negaliq, kadangi Sis metodas atskleidZia, jog mes visi esame vieninteliai ir nepaka
Zmonés. Kartais masy isskirtinumas leidZia mums jaustis isdidZiai, kartais privercic
gédytis ar drovétis. Vis délto visi mes esame Zmogiskosios bitybés ir tai mus priar
prie kity.

Trukmeé

20 min.

Priemonés

Dalyviy skaiciy atitinkantis kédziy skaicius.

Pasiruosimas

Pasiruosti popieriaus lapus su piesiniais bei paprasyti, kad bendraamZiy grupés ne
atsinesty trijy spalvy pieStukus, rasiklius ar Zymeklius.

Eiga

1. Suformuok ratg, kuriame visi sédi ant kédziy.

2. Paprasyk, kad kiekvienas dalyvis prisiminty kokj nors asmeninj faktg ar bido ¢
mano esant iSskirtine, ir paprasykite, ir kad kol kas niekam to nesakyty.

3. Paskirkite vieng Zmogy pradéti Zaidimg. Tuomet visi i$ eilés pasako iSskirtin,
save, pavyzdziui, ,,a$ buvau Turkijoje tris kartus”.

4. Jei niekas tokio dalyko nesugalvojo, kitas Zmogus sako savo unikaly bruoza.

5. Jei kas nors kitas turi tokj pat bruoZg, Saukia ,AS irgi!” ir sédasi ant dalyvio, ku
bruoza, keliy. Jei yra daugiau Zmoniy, kurie turi t3 pacig savybe, jie visi sédasi
keliy. Tada visi grjzta j savo vietas ir Zaidéjas vél sako savo iSskirtine savybe
pasiseka, eilés tvarka kitas Zaidéjas sako kazka iSskirtinio apie save.

6. Pirmoji zaidimo dalis baigiasi, kai visi pasako kg nors iSskirtinio apie save.

7. Prasideda antroji dalis. Sioje dalyje bus ieSkoma bruozy, kuriuos turi kiekv
narys.

8. Atitraukite i$ rato vieng kéde, o Zaidéjas, kuris turi pasakyti bruozg, atsistoja r
Dabar reikia sugalvoti kokj nors dalyka, kuris blty bendras visai grupei, pavy
patinka muzika“.

9. Visi turintys pasakytg bruoZa atsistoja tardami ,AS irgil“ ir perséda ant

Zaidéjas, stovéjes rato viduryje, taip pat stengiasi susirasti vietg atsisésti, todél

likti viduryje ir sugalvoti dalyka, tinkantj visiems.

Apibendrinimas

Aptarimas:

Pakalbékite apie tai, kaip jautési Zaidéjai Zaidimo metu ir paklauskite:

¢ Kas buvo lengviau — rasti bruozg, skiriantj mus nuo kity, ar dalyka, kuris bendras
visiems?

e Kaip yra realybéje: ar mums patinka iSskirtinumo jausmas ir ar brangina
geriausiai jauCiamés bidami panasis j kitus?

¢ Pagalvokite apie savybes, kurias pasakéte: ar tie dalykai, kurie buvo iSskirtiniai |
tikty ir kity grupiy dalyviams?

61



¢ Ar Siai grupei bendri dalykai taip pat yra bendri visiems pasaulio Zmonéms?

¢ Jei zaidime buvo vardijama daug fiziniy savybiy, jus galite paklausti: ,K3 reiskia,
turim akis, Sirdj ar skrandj?“. Ir taip toliau galite pereiti prie pokalbio apie nejgz
tai téra dar vienas skirtumas, kurj, deja, supa istisas blrys stereotipy.

Patarimai vadovui:

Sj Zaidima reikia Zaisti greitai. Galite jvesti taisykle, kad Zaidéjai galvoja tik 10 sek
kad $is Zaidimas pasisekty, labai svarbu, kad bity ne daugiau kaip 12 Zaidéjy. (
antroje zaidimo dalyje keletg karty nuskambés tokie paprasti teiginiai kaip ,,a$ tu
kojas“. Tuomet galite paprasyti Zaidéjy sugalvoti kitokiy savybiy arba galite lei
savybes vardyti toliau ir pakalbéti apie tai per jvertinimg. UZsiémimas galimas

dalyviams sédint ant grindy, taciau tai néra labai patogu. Rekomenduojam:
prisidétum prie grupés kaip dalyvis.

Pasitilymai tesiniui

Po Sio pratimo rekomenduojame pereiti prie sekancio pratimo ,,Naujas poziuris j

PRATIMAS: NAUJAS POZIURIS | NEGALIA

“Mums pabodo bdti vadinamiems, ,atsilikusiais”. Visy pirma mes esame Zmoneés, o tik po to —nejgalieji.”
Mia Farah, tavo bendraamzé su negalia is Libano, teigia, kad ,mes esame tokie pat Zmoneés ir turime teise,
kad su mumis baty elgiamasi, kaip su bet kuriuo kitu Zmogumi“

Temos pavadinimas

Diskriminacija dél negalios

Pratimo pavadinimas

»Naujas pozitris j negalig“*’

Tikslai

= Supazindinti su praeityje vyravusiais poZilriais j Zmones su negalia
socialiniu negalios modeliu, kuriuo remiasi Nejgaliyjy Teisiy Konvencija
Teisiy advokatai.

= [Smokti paaiskinti socialinj poZilrj j negalig ir kuo jis skiriasi nuo kity poZzia

Susijusios Zmogaus Teisés

Nejgaliyjy teisés, teisé j kino integralumg ir vientisuma, nediskriminacija

Trukmeé

45 min.

Priemonés

Lenta ir kreida arba dideli popieriaus lapai ir makeriai, Power Point pr
projektorius. (Power Point prezentacijg rasite projekto metodikos puslapyje
,Pozityvo” bendraamziy Svietéjy koordinatoriy).

Pasiruosimas

Pasiruosk pristatymui pagal parengta prezentacijg ir grupés diskusijai.

Eiga

1. Pradékite nuo Sio teiginio:
Visi Zmonés yra skirtingi, nesvarbu ar tai bty Tavo odos spalva, Tavo lytis, tavo
ar dar kas. Negalia yra tik vienas i$ Siy skirtumy. Negalia gali riboti tavo gebé
vaikscioti ar tai kaip Zmogus suvokia aplinka. Taciau nepaisant misy skirtumuy, vis
Zmonés. Nejgalumas nepaveikia teisiy, kurias turi kiekvienas Zmogus. Negalia yre
daugybés skirtumy, kuriuos turi kiekvienas.
2. UZrasyk Siuos 3 teiginius ant popieriaus:

= Medicininis pozilris j negalig (5 minutes).

= labdaringas pozilris j negalig (5 minutes).

= Socialinis poZidris j negalig (15 minudiy).
3. Naudok lentele su trimis stulpeliais, kuriuose galétum surasyti Tavo bendra
duotus pavyzdZius. Uztikrink, kad socialiniam pozitriui j negalig aptarti skirsi dau;
kitiems dviems.
4. Paklausk dalyviy kg Sie terminai reiSkia. Aptark naudodamas Zemiau esanciu
kg jie istikryjy reiskia. Pabrézk, kad tai kaip ieSkosime sprendimo priklauso nuo
suprantame patj reiskinj. PavyzdZiui, tai kad Nejgaliyjy teisiy konvencija remi
pozilriu j negalig ir lemia jos kitoniskuma — siekiama panaikinti socialines ir fizine
visi Zmonés galéty aktyviai dalyvauti gyvenime ir bity priimami, kaip vertingi
nariai. Taciau tam, kad pasimokytume i$ klaidy ir tobulétume yra svarbu su
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rémési praeityje vyrave pozilriai j negalig. Remkis priede esanciais aprasymais ir

Apibendrinimas

Apibendrinimas:
Dar kartg akcentuok, kad yra skirtingi poZiGriai j negalig ir kad jie nurodc
sprendimo paieskas — medicininis — per nejgaliojo ,sutaisyma”, labdaringas — p
gailest]. Pabrézk socialinj pozitrj, kuris teigia, kad kiekvienas visuomenés narys p
iSankstines nuostatas - taip kiekvienas prisidés prie socialiniy kliGéiy 1
prieinamesnés aplinkos kirimo.
Pagrindiniai akcentai:
= Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija remiasi socialiniu poZiliriu j ne
= Negalia yra dalis Zmoniy jvairovés.
= Visuomenei reikia prisitaikyti, kad padaryty lengvesnj gyvenima visiems jc
=  Mes turime keisti savo ir kity Zmoniy pozidrj j negalia.
Informuok, kad tavo grupé turés galimybe suprasti, kg reiskia bati nejgaliuoju, vél
Nejgaliyjy Teisiy konvencijg bei ieskos bldy, kaip pakeisti esamus pozidrius ir/ar
mokykloje, mieste.

Aptarimas:

1. Paklausk dalyviy, kaip jie jautési diskusijos metu?

2. Arisgirdo kazkg naujo, jdomaus?

3. Koks buvo jy poZilris j negalig prie$ uzsiémimg ir koks yra dabar?

Pasitilymai tesiniui

Sj pratima gali pratesti kito uisiémimo metu pereidamas prie filmo periii
Pazilrékite angliska youtube.com patalpintg filmuka — , Nei kojy, nei ranky ir jok
(No legs, no arms, no worries) apie Zmogy, sakantj jkvepiancias kalbas - Zmos
ranky ir kojy - http://www.youtube.com/watch?v=ciYk-UwgFKA.
Paklausk savo grupés:

= Kg manote apie §j filmuka?

= K3 rodo Sio Zmogaus pavyzdys — negalig ar galéjimg?

= Su kokiu i$ nagrinéty potzidriy susijes pasakojimas? O jo pabaigoje |

asaros?

PRIEDAS Nr. 1

“Naujas poziliris j negalia”

Medicininis poZiiris j negalig

Sis poziliris teigia, kad negalia yra medicinos problema, taigi, ji turi biti i$spresta, panasiai kaip liga turi biti
isgydyta. Sis poziiris remiasi prielaida, kad zmonés su negalia yra ,sugadinti“ arba ,sergantys”, taigi juos
batina ,sutaisyti” arba ,iSgydyti“. Dauguma Zmoniy bando ,sutvarkyti“ negalig naudodami medicinos
sprendimus ar intervencijas — tokius kaip operacijos, vaistai. Jie nemato negalios, kaip kylancios dél
visuomenéje ir aplinkoje esanciy klit¢iy. UZuot tai darius, visa nasta suverciama nejgalaus Zmogaus
,problemai“ir jos ,sutvarkymui®. Taigi Sis pozilris teigia, kad:

= Negalia yra blogis.

= Negalia yra asmeniné problema — nejgalumas yra tavyje, ir tai tik tavo béda.
= Sig problema galima spresti tik gydant mogy ar padarant jo negalia kiek galima maZiau pastebima

(pvz. kojos implantai).

= Tik profesionalai gali padéti nejgaliesiems pritapti ir bati priimtiems visuomenéje.

v'Paklausk savo bendraamZiy:

= Aresate girdéje panasiy argumenty? Kur?
= Kuo Sis medicininis poZilris Zalingas Zmonéms su negalia?
=  Kaip medicininis poZilris prisideda prie nejgaliyjy teisiy uztikrinimo?
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= ArSis pozilris skatina pagarbg Zmonéms su negalia?

Labdaringas poZiaris j negalig
Sis pozidris teigia, kad Zmonés su negalia yra bejégiai todél jais reikia pasirtpinti. ,Sveikiesiems” yra daug
lengviau gailétis nejgaliyjy, aukoti jy labdaringoms akcijoms, nei bandyti perZengti savo baimes ir
diskomfortg (nepatogumo jausma). Taciau, Zmonés su negalia, yra kaip ir visi kiti, taigi jiems NEREIKIA
labdaros. Jie turi teise, kad su jais bty elgiamasi kaip su sau lygiais. Sis poZiiris teigia, kad:

= Nejgalieji yra bejégiai.

= Jais reikia rdpintis tarsi vaikais.

= Jiems reikia ,specialiy” paslaugy, pritaikymo ir t.t.

= Nejgalieji yra verti gailescio ir labdaros.

v'Paklausk bendraamfiy:
= Aresate girdéje panasiy argumenty? Kur?
= Kuo Sis labdaringas poZilris Zalingas Zmonéms su negalia?
= Kaip labdaringas pozilris prisideda prie nejgaliyjy teisiy uztikrinimo?
= ArSis pozilris skatina pagarbg Zmonéms su negalia, juos jgalina savarankiSkam gyvenimui?

Socialinis poZidris j negalig
Sis pozidris susitelkia ties visuomenéje ir aplinkoje esanciy kliGi¢iy panaikinimu, kad Zmonés su negalia
galéty naudotis savo Zmogaus teisémis. Taigi, Sis poZilris skatina pozityvias nuostatas, aplinkos keitima taip,
kad ji tapty prieinama visiems ir teikiant informacijg taip, kad visi jg suprasty.
= Negalia, tik vienas i$ skirtumy, tokiy kaip lytis ar odos spalva.
= Negalia, pati savaime néra nei géris, nei blogis. Ji tik dalis to kas tu esi.
* Zmoniy su negalia teisés yra paZeidziamos, kai jie gyvena atskirti nuo visuomenés.
= Tam, kad Zmonés su negalia blty visiSkai jtraukti, mums reikia keisti visuomene, taip pat ir
taisykles, nuostatas ir netgi pastatus (kad padarytume juos pasiekiamus).
=  Misy vyriausybé yra atsakinga uZz Siy pokycCiy jgyvendinimg, bet taip pat keitimasis turi bdati
skatinamas paciy Zmoniy su negalia, jy Seimy, draugy ir Zmogaus teisiy bei kity organizacijy,
bendraamziy grupiy.
= Padaryti pastatus/technologijas/paslaugas visiems prieinamais, reiskia, kad tai bus naudinga ne tik
nejgaliesiems, bet ir néséiosioms, maZiems vaikams, seniems Zmonéms. (pvz. ZemagrindZiai
autobusai lyginant su senesniais modeliais).

v'Paklausk bendraamiiy:
= Kuo Sis socialinis pozilris skiriasi nuo labdaringo ir medicininio?
=  Kaip socialinis poZilris prisideda prie nejgaliyjy teisiy uztikrinimo?
= ArSis pozilrris skatina pagarbg Zmonéms su negalia, juos jgalina savarankiskam gyvenimui?

PRATIMAS: PAMATYK GEBEJIMA

Temos pavadinimas Diskriminacija dél negalios
Pratimo pavadinimas »Pamatyk gebéjima“**
Tikslai = Parodyti Zmonéms, k3 jaucia negalig turintys Zmonés, su kokiomis

susiduria kasdieniniame gyvenime.
= Analizuoti kaip tai paveikia jy teises ar galéjimg naudotis tomis teisémis.

Susijusios Zmogaus Teisés Nejgaliyjy teisés, Teisé j klino integraluma ir vientisuma, Nediskriminacija
Trukmé 90 min.
Priemonés Popierius, rasikliai, flomasteriai, dazai, raistis akims uZzristi, virvé, Svytuoklé, a

balionai, gimtadienio Zvakutés, lazda.
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Pasiruosimas

Jei pratime dalyvauja daugiau Zmoniy, suskirtykite juos grupelémis po 5—7 Zmor

Eiga

1.

4.

Paaiskinkite, kad kiekviena grupé per 45 minutes turés jvykdyti tam tik
Kai kurios uZduotys yra grupinés, t.y. jose turés dalyvauti visi gr
neisskiriant né vieno. Kitos uzduotys yra ,nuolatinés”, t.y. jas reikia vyk
pavyzdZiui, balionas niekad neturi pasiekti grindy arba Svytuoklé v
Svytuoti. Grupinés uzduotys gali bati:

a. Grupés portreto pieSimas;

b. Beégimas su klititimis (grupés nariai turi praljsti pro kilpa, perlipti

pro kilpa, perlipti kéde, praljsti po stalu ir pan.)

c. Dainos apie bendraamZiy grupe suklrimas.

d. Lazdos perdavimas kitam dalyviui kas 10 sekundziy.
Pratimo pabaigoje visi turi iSsidazyti veidus daZais arba uiZs
(klouny veidai).
Popieriniy laiveliy lankstymas.
Zmogiskosios piramidés statymas.
Balionas niekad negali pasiekti grindy.
Svytuoklé turi visada $vytuoti.
Nuéjus j parduotuve, nupirkti tam tikrg sausainiy ras;.
Padengti stalg visiems dalyviams ir visiems pasivaiSinti sultimis ir :

I.  SuSluoti lapus i$ mokyklos kiemo ar nukasti sniegg, nulipdyti senj
Be to kai kurie grupés nariai laikinai tampa nejgaliaisiais. Jiems uZriSamo:s
jstatomi kistukai, du Zmonés suriSami vienas su kitu, suriSamos kojos (f
rankos, neleidZiama naudoti desSinés rankos, kazkam neleidZziama kal
neleidziama sakyti ,taip” ir ,ne”“. Dar kartg pakartokite, kad uZzduo
jvykdytos per vieng valandg, taip pat akcentuokite, kad né vienai grupei,
trukdyti kitoms grupémes.
Nepaisant visy nejgaliy, grupé turi atlikti visas uzduotis laiku. Kiekvienoje
bati stebétojas, kuris priZiari, kad visi dalyviai laikytysi taisykliy ir uzduoti:
grupeés nairiai.
Jvykde uzduotis grupés nariai pristato savo rezultatus ir aptaria kaip seké:

o

~T o~ @ oo

Apibendrinimas

Aptarimas:

Kaip jautési tie Zmonés, kurie neturéjo jokiy , negaliy“?

Kaip jautési tie, kurie buvo ,nejgaliaisiais“?

Ar visa grupé dirbo isvien?

Ar grupés nariai padéjo nejgaliesiems? Kaip?

K3 apie tg pagalbg mano patys nejgalieji?

Ar ,nejgalieji” taip pat aktyviai dalyvavo, kaip ir tie, kurie neturéjo jokiy
O jei bUtuméte Zaide su tikrai nejgaliais Zmonémis ar jlsy elgesys keistysi
Grjzkime, prie pereito uzsiémimo apie poZilrj j negalig, kg manote dabar?
Kas dalyvius gasdino, pagalvojus apie negalig? Kuo buvo pagrjstos jy b
uzduoties metu suZinotas dalykas dalyvius labiausiai nustebino?

Ar kada nors bijojo tapti neigalis po avarijos ar ligos?

Ar dalyviai pazista aklyjy, nebyliyjy, kurciyjy ar vezimélyje sédinciy Zmor
jy visuomeninis gyvenimas? Kaip j juos reaguoja kiti?

Pazvelkite j aplinkiniy pastaty ir gatviy aplinka, kaip ji pritaikyta nejgaliesi
Ko galima ir reikéty imtis, siekiant uZtikrinti orumo ir teisiu lygybés
negalia?

Kurios VZTD numatytos teisés ypac aktualios?

Ka gali nuveikti jiosy bendraamziy grupé skatindama Zmoniy su nega

lygybg?
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Pasitilymai tesiniui

Jei Sis paskutinis punktas susilauks daug idéjy, paskatink savo grupe paversti savo
mintis darbais praktinio uzsiémimo metu.

Jei pritrakty idéjy o gal tiesiog ji tavo grupei pasirodys jdomi, galite visi kartu pab:z
igyvendinti ,Ratuoty riteriy” idéja.

PRATIMAS: RATUOTI RITERIAI

Temos pavadinimas

Diskriminacija dél negalios

Pratimo pavadinimas

,Ratuoti riteriai

20(52

Tikslai lgyvendinti socialinj eksperimentg su sprendimy priémeéjais tavo mieste ar mokyk
Susijusios Zmogaus Teisés Teisé j klino integraluma ir vientisuma, giskriminacija dél judéjimo negalios.

Istorija Si ,,Ratuoty riteriy“ idéja kilo socialiai atsakingy jaunyjy zurnalisty programos dal
jgyvendinant socialinj eksperimentg. Jo Sukis skambéjo taip: ,Du ratai tapo mano
ir nuo tada as vadinuosi ratuotas. Visuomené manes negirdi ir nepalaiko, todél ta
— sako nejgalieji, kovojantys uZ teise garbingai patekti j vieSosios paskirties pastati

Trukmé 90 min.

Priemonés Nejgaliojo veziméliai.

Pasiruosimas

Surasti nejgaliojo vezimél].

Jkalbinti mokyklos direktoriy/-e, mokytojus, savivaldybés darbuotojus pas
nejgaliojo veziméliu - pabandyti atvykti j mokykla, j savivaldybe, kultlros
Pakviesti vietos Zurnalisty j renginj arba paskirti vieng grupés narj, kuris a
eksperimenta.

Rekomendacija

Neparenkite per ilgo kliu¢iy ruoZzo 5- 10 minuciy pakanka, ypac jei turite
vezimeélius, kadangi dalyviams teks laukti, tad jie gali imti nuobodZiauti (
su bendraamiiais).

Galite pabandyti pasiskolinti veZiméliy i vietos ligoninés arba c
teikianios pagalbg asmenims, kuriems laikinai reikia veZimélio.
improvizuoti ir ,suteikti“ dalyviams fiziniy negaliy. Pavyzdziui, liepki
apsiauti milZiniSkus guminius batus ant prieSingy kojy, suristi kojas per k
kojg prie ramento. Naudokis savo fantazija, bet pabandyk pats atlikti Siz
jsitikinti jy saugumu.

Tai, kaip pravesite §j uZsiémimg, labai priklausys nuo grupés — tai al
bendraamziams, ar kviesite sprendimo priéméjus — mokyklos direktori
merg/-e.

Si uzduotis rimta, taciau galite tikétis daug juokingy situacijy. Lai taip ir bi
|siterpkite arba pakomentuokite tik tada, jei dalyviai elgiasi nesau
komentarai pasiepia dalyvius su negaliomis. Galite tai aptarti jvertinimo
metu, uzduodami tokius klausimus: kada sveikieji Saiposi i$ nejgaliyjy? K
kodél? Kada galima juokauti apie negalias? Kaip rasti ribg tarp sveil
jzeidimy?

Apibendrinimas

Aptarimas:

1. Paklausk dalyviy, kaip jie jautési pratimo metu ir ar jiems patiko kalbéti apie s

2. Pasiteirauk, ar pavyko patekti visur kur noréjo?

3. Pabréik, kad Lietuva 2010 m. rugpjatj ratifikavo JTO Nejgaliyjy Teisiy Konv
Lietuva jsipareigojo laikytis konvencijoje priimty principy ir uztikrinti tas teise
joje surasytos ir jvykdyti kitus jsipareigojimus.

Pasitilymai tesiniui

Pasitlymas sukurti jlsy paciy praktinj uzsiémima sprendzZiant tam tikrg specifin
RASK PROBLEMAePARENK PLANA®IMKIS VEIKSMY (Priedas Nr. 1).
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Metas veikti Taigi jsimintinos datos :

Tarptautiné Zmoniy su negalia diena — Gruodzio 3 d.

Pasauliné psichikos sveikatos diena — Spalio 10 d.

Papildoma informacija vaikams ir jaunimui apie Nejgaliyjy teisiy konvencijq -
http://www.unicef.orq/publications/files/Its About Ability final .pdf)

PRIEDAS Nr. 1
Padalomoji medZiaga
RASK PROBLEMA®PARENK PLANA®IMKIS VEIKSMVY

Pokytis Zingsnis po Zingsnio

Kai mes Zinome apie savo teises, mes suprantame kokius pokycius galime daryti. Zmonés su negalia gali
dirbti kartu su kitais ir kartu siekiant Siy pokyciy. Galbut grupés dalyviai noréty issirinkti paZeidZziamg
visuomenés grupe ar labai aktualig problema ir nuspresti, kaip jie galéty/turéty jiems padéti. Siuo atveju yra
labai svarbu dirbti drauge su organizacijomis, dirbanciomis su neigaliaisiais, ir pradéti nuo nejgaliyjy
poreikiy, kaip juos apibrézZia ir kokius nurodo patys Zmonés su negalia. Tam, kad jkvéptum savo
bendraamzius gali, papasakoti Sig istorija:

1. Vieno asmens svajoné
Mieste autobusai nebuvo pritaikyti nejgaliesiems. AS negaléjau atvykti j darba. AS negaléjau patekti j
parduotuve, j kultdros renginius. Taciau as turéciau pasiekti Sias vietas. Tai mano teisé.

2. Ar tai geras tikslas?
Kiti mano grupés nariai jautési panasiai. Atrodeé, kad tai buvo tikslas, dél kurio galéjome susitarti ir kartu
sékmingai dirbti. Taigi mes nutaréme imtis veiksmy, kad jvykty pokytis kurj norime matyti.

3. Surinkite duomenis

Mes radome partnerius kurie mums gali padéti. Mes surinkome informacijg apie tai kokias teises turi
nejgalieji. Mes iSkéléme klausima ar transportas yra teisé ar privilegija? Ir kas yra labiausiai priklausomi nuo
jo? Paaiskéjo, kad ir kitos visuomenés grupés, tokios kaip seni Zmonés, nésciosios ir vaikai susidiré su
panasiomis problemomis.

4. Veiksmy planas

Mes surengéme susitikimg su autobusy parko vadovais. Po to mes surengéme akcijg. Misy Sukis buvo:
ytransportas pasiekiamas visiems“! Mes repetavome, kg kiekvienas pasakysime. Taigi kiekvienas misy
grupés narys turéjo kazka pasakyti.

5. Pradedame veikti
Mes susitikome, kaip ir buvome suplanave. Mes iSaiskinome problema. Mes pasakéme kitiems, kaip me
jau€iamés. Mes jiems pasakéme, ko mes norime. Mes reikalavome savo teisiy.

6. Rezultatas

Jie klausési. Televizija apie tai parengé reportazg. Autobusy parkas parengé naujus reikalavimus
atitinkancius Siuolaikinius standartus. Nuo Siol bus perkami nejgaliesiems pritaikyti autobusai. Taigi mes
galésime pasiekti iki Siol neprieinamas vietas. Mes galime dirbti, lankyti koncertus, vykti j parduotuves
patys. Misy akcija padaré pokyt;.

7. vertinimas
Mes ir toliau bendraujame su valdZios institucijomis, savivaldybe. Mes jiems sakome: Jei mes negalésime
nuvykti ten, kur norime — mes liksime atskirti nuo visuomenés.
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4.2. DISKRIMINACIJA DEL INTELEKTO IR PSICHIKOS SUTRIKIMY

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, vienas i$ keturiy pasaulio gyventojy bent kartg gyvenime
patiria psichikos sveikatos problemy, todél nesunku jsivaizduoti kokiam dideliam skaiciui Zmoniy neigiamos
aplinkiniy nuostatos neleidZia visavertisSkaigyventi. Tai itin aktualu Lietuvos atveju - 2006 mety
Eurobarometro tyrime Lietuva pasizyméjo kaip labiausiai bijanti psichikos sveikatos problemy turinciy
asmeny. Tuo tarpu statistika rodo, kad batent sveikieji Lietuvoje jvykdo 96 procentus visy nusikaltimy?>.

Kuo skiriasi psichikos ir intelekto sutrikimai?

Intelekto sutrikimas arba dar kitaip vadinama protiné negalia yra biklé, kuomet asmuo dél vystymosi
sutrikimy patiria suvokimo ir mokymosi sunkumy. Visame pasaulyje priskai¢iuojama nuo 1 iki 3 procenty
#moniy turi intelekto sutrikimy. Si negalia trunka visg Zmogaus gyvenima ir jos negalima i$gydyti vaistais. >*

Psichikos liga yra sutrikimas kuris veikia jausmus ir elgesj. Taciau beveik visos psichikos ligos yra laikinos ir
gali bati sekmingai gydomos vaistais, psichoterapija ar kitokia pagalba. **
Psichikos ir intelekto sutrikimy turinciy asmeny situacija Lietuvoje ir Europoje

Europoje®®

= Daugelyje psichiatriniy gydymo jstaigy Europos Tarybos S3alyse pacientai dienos metu yra
uzrakinami perpildytame kambaryje su kietu pavirSiumi, ir negauna jokios terapijos ar veiklos. Jie
miega miegamuosiuose kambariuose, kuriuose lovos yra sustatytos viena greta kitos, be jokio tarpo
tarp lovy. Taigi jy buklé tik prastéja.

= Daugeliu atvejy psichiatriniy gydymo jstaigy pacientai néra laikomi kelianciais pavojaus aplinkai.
PrieSingai, daZnai tose jstaigose jie atsiduria todél, kad jiems reikalinga specialisty konsultacija ir
gydymas.

= Daugelyje Posovietiniy 3aliy Zmonés su proto negalia ir raidos sutrikimais vis dar yra verciami
praustis nuogi didelémis grupémis, dalintis muilu, danty Sepetéliais ir rankSluosciais.

= Didelé dalis psichiatriniy gydymo jstaigy neleidZia turéti asmeniniy daikty. Taip pat baldai yra
vienodi - lovos ir kai kur esancios spintelés.

Lietuvoje’

= Dauguma Lietuvoje esanciy psichiatrinés ir globos institucijos yra perimtos i$ sovietiniy laiky.

= Sovietinio rezimo laikais, psichiatrinés ligoninés veiké kaip izoliavimo nuo visuomenés priemoné —
pavojingais laikomi pacientai buvo paprasciausiai uzdaromi j institucijas. Kai kuriais atvejais ir
nepritariantieji sovietiniam rezimui buvo laikomi ,,psichiskai nesveikais” bei taip izoliuojami.

= |§ psichikos sutrikimy turinéiy asmeny, daznai vien dél Sios prieZasties, gali bati atimtas veiksnumas
t.y. teisé balstuoti, sudaryti jvairias sutartis (darbo, pirkimo-pardavimo), atsidaryti sgskaitg banke ir
valdyti pinigus, gintis teisme.

= Nuo 2006 iki 2009, psichikos sutrikimy turintieji buvo jvardijami, kaip pati paZeidZiamiausia
visuomenés grupé Lietuvoje. Taigi visuomené suvokia, kad jy teisés yra daznai pazeidziamos.

= Taciau 68 procentai apklaustyjy tiki, kad Zmonés su psichikos negalia yra pavojingi. Vakary Europos
Salyse taip mananciyjy vidurkis yra apie 20 -30 procenty. Taigi bltent neigiamos nuostatos
nejgaliyjy atzvilgiu ir noras juos atskirti, lemia tai kad psichikos sutrikimy turinciyjy Zmogaus teisés
Lietuvoje yra pazeidZiamos.

= Lietuvoje yra 26 psichoneurologiniai pensionatai, kuriuose nuolat gyvena 5000 Zmoniy su protine
negalia ir psichikos sutrikimais.
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v'Padiskutuokime apie tai kaip vaizduojami Zmonés su protine negalia ir psichikos sutrikimais pasidaline j
dvi grupes:

Klausimas pirmai grupei: ,Ar daznai matote Zzmoniy su psichikos/intelekto sutrikimais Zurnaluose,
televizijos laidose? (Galite pasiimti Zurnaly ir laikrasciy ir kiekvieno dalyvio paprasyti surasti
informacijos/vaizdy susijusiu su Siais sutrikimais.)

Klausimas antrai grupei: ,, 0O kaip jie vaizduojami knygose ir filmuose? Ar jie tokie pat Zmonés?
Pagrindiniai teigiami herojai? O gal blogio jsiklnijimas?“

Grupés turi viena kitai pristatyti savo iSvadas per 3 minutes.

Po to seka klausimas visiems dalyviams: Taigi, ko moko Ziniasklaida apie psichikos ir intelekto
sutrikimy turincius asmenis?

O dabar pasigilinkime j Sig tema, kokios gali blti psichikos ligos priezastys? O intelekto sutrikimo?
Kaip tai toliau paveikia Zmoniy gyvenima — kas tokiam Zmogui nutinka?

Toliau diskutuojama — ar nejgalieji turi teise dalyvauti visuomenéje, ar turi biti gydomi specialiose
uzdarose psichiatrinése ligoninése?

Savarankiskas gyvenimas

v Ar esate girdéje kazka panasaus? Papradyk grupés uisimerkti ir pabandyti jsivaizduoti save 3ioje
situacijoje:

A3 noriu iSeiti i$ Sios didelés institucijos/psichikos ligoninés.

AS gyvenu toli nuo parduotuviy ir neturiu galimybés j jas nueiti.

Jie man pasaké, kad as turiu gyventi su kazkuo, ko as nepaijstu.

AS neturiu pakankamai pinigy maistui ir ribams.

K3 Nejgaliyjy teisiy konvencija sako apie savarankiska gyvenimg?

Mes nusprendZiame, kur mes gyvename.

Mes nusprendZiame, su kuo mes gyvename.

Mes nusprendZiame, kaip mes gyvename.

Mums reikia pagrindinés informacijos, tam kad galétuméme nuspresti, kad mums geriausia.
Savarankiskumas NEREISKIA, kad niekas mums nepadeda.

Mes turime teise j pagalbg, tam kad batume kuo savarankiskesni.

Misy pasirinkimai turi bati gerbiami, bet ne ignoruojami.

Mes turime teise j Zmogiskajj oruma uZztikrinantj pragyvenimo lygj: turéti pakankamai maisto, geriamojo
vandens, riby bei gyvenamajg vieta.

PRATIMAS: NEPATOGUS KINAS

Temos pavadinimas Diskriminacija dél negalios
Pratimo pavadinimas »Nepatogus kinas“>®
Tikslai = Skatinti empatijg psichikos ir intelekto sutrikimy turintiesiems;

=  Analizuoti tokiy Zmoniy izoliavimo priezastis ir pasekmes.

Susijusios Zmogaus Teisés

orumg .
Trukmé 90 min.
Priemonés Kompiuteris su interneto rySiu, projektorius, lenta arba popieriaus lapai ir raSymo
PasiruosSimas Pasiruosti dokumentinio filmo apie nejgaliyjy vaiky slaugos namus Mogilino vieto
Bulgarijoje:

http://www.liveleak.com/view?i=6bc 1255986171 arba
http://www.youtube.com/watch?v=0ah W9tS-8c.
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Vedéjas turéty perzidréti jj pats, kad galéty numatyti dalyviams kylancius klausim

Apibendrinimas Aptarimas:

= Kaip jauciatés?

* Kas labiausiai sukrété? Sokiravo?

=  Kokios Zmogaus teisés buvo pazeidziamos?

= Kas nenutikty su kitu Seimoje auganciu vaiku? Kodél?

=  Filme jvardintas pinigy stygius — ar manote, kad tai svarbi problema? Kod
=  Prisiminkite, kur jsiklrusi institucija — mieste ar toli nuo Zmoniy? Kodél?

= Arturéjo asmeniniy daikty? O kaip su Didi?

= K3 manote apie grupinj prausimasi? Ar tai prisideda prie ,gydymosi“ proc
=  Arvaikams suteikiama tinkama medicinos pagalba?

= Skatinamas ar Zlugdomas savarankiSkumas? Ar po Sios institucijos jmal

visuomene?
= Kaip manote, kokia situacija yra Europoje ir Lietuvoje? (Pateikite Prirde N
faktus.)
Pasitilymai tesiniui Po Sio uzsiémimo rekomenduojame pereiti prie sekancio pratimo ,,Diskusijy Sou

PRIESTARAUK*.

PRATIMAS: DISKUSIJY SOU ,,PRIESTARAUK*

Temos pavadinimas Diskriminacija dél negalios
Pratimo pavadinimas Diskusijy Sou ,,PRIESTARAUK"*®
Tikslai = Skatinti empatijg psichikos ir intelekto sutrikimy turintiesiems;

=  Analizuoti tokiy Zmoniy izoliavimo priezastis ir pasekmes.
= Visiems grupés nariams pasisakyti diskusijoje ir susidaryti savo nuomoné.
= Skatinti jaunus Zmones bati kritiskiems Ziniasklaidoje pateikiamai informa

Susijusios Zmogaus Teisés Teisé j savarankisSka gyvenimg, privatuma, sveikatos apsauga, nediskriminacijg, Zr
oruma .
Rekomendacija
Trukmé 45 min.
Priemonés Lapai su 4 skirtingomis pozicijomis (Priedas Nr. 1)
PasiruosSimas Sudaromos 4 apylygés grupés ir joms duodamos Sios

pozicijos (Priedas Nr. 1).

A. Reikia, nes visuomenei yra nesaugu. Akcentuojate
visuomenés daugumos gerove.

B. Reikia, nes patiems nejgaliesiems nuo to tik
Gydymas ir socialinis apripinimas.

C. Nereikia, nes tai Zemina Zmogiskajj oruma ir kitas
teises — Svietimg, Seimos kirima, poilsj ir laisvalaikj, '
visuomene. Tokie Zmonés, néra skatinami dirbti, o tik iSlaikomi pasalpomis, |
galéty Akcentuojate nejgaliyjy teises.

D. Nereikia, nes nuo to paciai visuomenei tik blogiau — nesprendziamos
negalvojama apie nejgaliyjy integracijg nuveikti kazkg naudingo ir tai pris
savarankiSkumo. Akcentuojate nejgaliyjy galimybes biti naudingais visuomer

Eiga Grupéms uzduodamas klausimas:
Ar reikia psichikos sutrikimy turinciuosius uzdaryti j specialias globos institu
= Prie§ prasidedant diskusijai, grupei leidZiama 5 minutes kartu
pamastyti apie pagrindinius savo teiginius, bei kaip reikia atremti
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komandy teiginius.

= Taigi visi grupés nariai suséda ratu, o rato viduryje stovi 4 kédés ats
kitg. Ant jy siun¢iamas vienas kiekvienos grupés atstovas, o likusi
suséda savo atstovui uz nugaros kaip parodyta paveikslélyje.

=  Pagrindiné taisyklé Sio diskusijos metodo yra ta, kad gali kalbéti, tik t
ant centre esanciy kédziy. Tadiau jie gali bati pakeic¢iami savo grup
kuriuo metu — vienam i$ jy patapsnojus per petj. Tokiu atveju kal
iSkart nutilti ir atsistoti bei uZleisti vietg savo grupés atstovui.

= Kalbétojai pakei¢iami, kai grupés nariai randa labai tinkamy ar
pavyzdZziy, kuriuos gali panaudoti vykstancioje diskusijoje. Taip pat gr
savo kalbétojg, jei mato, jog Sis nebeturi ko pasakyti.

= Kalbétojas taip pat gali pats palikti kéde tuscig, tokiu atveju grupe
bégti jj pakeisti. Taigi visa grupé dirba drauge ir tuo paciu, kiekviena
yra priverstas pamastyti apie galimus savo argumentus ir tai, kaip
grupes pozicija.

Apibendrinimas

Kai pasibaigia diskusijai skirtas laikas, vedéjas apibendrina pagrindinius kiekv
teiginius.
Tada visa grupé suséda ratu ir diskutuoja apie tai kokie teiginiai buvo labiausi
ir kodél? Kokiy teiginiy girdime daZniausiai, o kurie — beveik neatstovz
manote, kokios visuomeneés grupés palaiko Siuos teiginius?
Aptarimas:
= Paklausk dalyviy, kaip jie jautési pratimo metu ir ar jiems patiko kalbé
= Pasiteirauk, ar dalyviy nuomoné sutapo su ta kurig jie turéjo atstovau
Pastaba:
Sio metodo privalumas yra tai, kad galima diskutuoti net su labai didelémis grupé
Kitas privalumas, kad tai sumazina skirtumus tarp kalbétojy, nes kiekvienas t
pasisakyti savo ir savo grupés vardu.

Pasitilymai tesiniui

Taigi galite patys surengti filmo apie Mogilino globos namus perzitirg savo mokyk
padaryti diskusijg apie tai ar protine negalig, bei psichikos sutrikimy turintys Zmor
gyventi bendruomenéje.

Metas veikti!

Spalio 10 - Pasauliné psichikos sveikatos diena.

PRIEDAS Nr. 1

Padalomoji medziaga

4 Pozicijos dél psichikos ir intelekto sutrikimy turinciyjy atskyrimo nuo visuomenés

Ar reikia psichikos sutrikimy turinciuosius uzdaryti j specialias globos institucijas?
A. Reikia, nes visuomenei yra nesaugu. Akcentuojate visuomenés daugumos gerove.

Ar reikia psichikos sutrikimy turinciuosius uzdaryti j specialias globos institucijas?
B. Reikia, nes patiems nejgaliesiems nuo to tik geriau. Gydymas ir socialinis apripinimas.

Ar reikia psichikos sutrikimy turinciuosius uzdaryti j specialias globos institucijas?
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C. Nereikia, nes tai Zemina Zmogiskajj orumg ir kitas nejgaliyjy teises — Svietimg, Seimos kirima, poilsj ir
laisvalaikj, darba. j visuomene. Tokie Zmonés, néra skatinami dirbti, o tik iSlaikomi pasalpomis, kai tuo
tarpu galéty Akcentuojate nejgaliyjy teises.

Ar reikia psichikos sutrikimy turinciuosius uzdaryti j specialias globos institucijas?

D. Nereikia, nes nuo to paciai visuomenei tik blogiau — nesprendziamos problemos, negalvojama apie
nejgaliyjy integracija nuveikti kazka naudingo ir tai prisidéty prie jy savarankiSkumo. Akcentuojate
nejgaliyjy galimybes biti naudingais visuomenés nariais.

V SKYRIUS: SOCIALINE NELYGYBE

,Valstybés, sio Pakto Salys, pripaZjsta kiekvieno teise j pakankamq savo ir savo seimos gyvenimo lygj,
jskaitant teise turéti pakankamai maisto, drabuiiy ir bistgq, taip pat j nuolatinj gyvenimo sqlygy
gerinimq.”

Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kultiriniy teisiy paktas, 11 straipsnis, 1 dalis

Siame skyriuje bus aptariama socialinés nelygybés problema. Pratyby metu galésite susipazinti su dél
socialinés nelygybés atsirandanciomis problemomis, pavyzdziui: skurdas, socialiné atskirtis, diskriminacija,
tam tikry asmeny grupiy stigmatizacija, stereotipais apie romy tautybés asmenis, daugiavaikes Seimas,
turto nelygybe, smurtg Seimoje bei mokykloje ir patycias. Pratyby metu svarbu suvokti, kad socialinés
problemos skatina Zmogaus teisiy problemy atsiradimg bei kaip Sios problemos izoliuoja Zmones bei
neleidzia jiems siekti savo tiksly gyvenime, gyventi oriai ir laimingai.

5.1. SOCIALINE ATSKIRTIS IR SKURDAS

Socialiné atskirtis ir skurdas ar tai tg patj reiskiancios savokos?

Socialiné atskirtis — tai gana naujas ir neseniai atrastas reiskinys. Vis bandoma iSsiaiskinti, kaip jis siejasi su
skurdu. Taciau reikia pabrézti, kad tarp Siy dviejy reiskiniy negalima déti lygybés Zenklo.

Pavyzdziui, bedarbis Olandijoje ar Vokietijoje gauna didZiule pasalpa, todél jis gali nejausti bitinybés dirbti.
Tuo pat metu jis yra atskirtas nuo visuomenés, kadangi jis yra bedarbis. Tai akivaizdZiai parodo, kad
socialiné atskirtis nebQtinai reiSkia skurda. Galima | visa tai pazvelgti ir kitaip. Tarkim Zmogus dirba
nekvalifikuotg ir mazai apmokamg darbg. Tokiu atveju jis néra socialiai atskirtas, taiau gaudamas
santykinai mazas pajamas jis skursta. Taigi ir skurdas nebatinai reiSkia socialine atskirtj.

Socialiné atskirtis yra kiek platesné sgvoka nei skurdas. Ja pabréZiamas asmens ir visuomenés santykiy
nutraukimas. Si sgvoka daznai vartojama kalbant apie socialiai atribotas Zmoniy grupes. PavyzdZiui turingiy
psichine ir fizine negalig, priklausanciy rizikos grupéms, asmeny iséjusiy i$ jkalinimo jstaigy, smarkiai
piktnaudZiaujanciy alkoholiu ar narkotikais, serganciy nepagydomomis ligomis (pvz. ZIV/AIDS), vieni$y tévy,
daugiavaikiy Seimy, tautiniy grupiy ir bendruomeniy, benamiy ir kity grupiy Zmoniy, kurie dél savo
pasirinkto gyvenimo biido visuomenéje yra iSstumiami j uZribj. Todél socialiné atskirtj galima apibadinti kaip
visuomenés atsisakyma atskiry savo nariy, jeigu jy gyvenimo bdas neatitinka visuomenés nuostaty arba jie
negali palaikyti jprastos socialinés sgveikos, neturédami tam tikry istekliy (pvz., materialiniy, finansiniy, kt.),
iSsilavinimo ir pan. Socialinés atskirties priezastis gali bati ir netinkama socialinés apsaugos sistema, kuri
nesudaro sglygy visuomenés nariams pasinaudoti sistemos galimybémis.

Socialinés atskirties sgvoka yra kompleksiné — ji jtraukia kelias atskyrimo dimensijas, t.y. Zmogus arba
Zmoniy grupé yra atskirti nuo darbo rinkos (veiklos, kuri kuria pajamas), vartojimo (turimos pajamos
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neleidzia uztikrinti net pagrindiniy poreikiy patenkinimo), galimybiy daryti jtaka valstybés/visuomenés
gyvenimui. Taip pat socialine atskirtj patirianciy asmeny socialiniai rysiai yra tokie silpni, kad jie nutolsta
nuo visuomeniniy ir ekonominiy vertybiy. Tai rodo, kad socialiné atskirtis apima tokius socialinius aspektus
kaip socialiniy rysiy kokybé daugumai Zmoniy jprastuose socialiniuose tinkluose (Seima, giminés, draugai,
bendradarbiai, kt.) ir stigmatizavimo problema (panieka ir atsiribojimas, patiriamas i$ visuomenés nariy).

Socialiné atskirtis apima ir visuomenines vertybes ir asmenines savybes:

Visuomeninés vertybés - kai pati visuomené dél tam tikry istoriniy, politiniy, kultGriniy, socialiniy
priezasCiy, ignoruodama vienos ar kitos grupés poreikius, interesus, siekius sudaro salygas ne tik
pavieniams asmenims, bet ir iStisoms gyventojy grupémes jaustis izoliuotoms.

Asmeninés savybés - kai Zmogus dél tam tikry asmeniniy psichologiniy, kultdriniy ir ekonominiy priezasciy
nelaiko saves visuomenés dalimi.

Savo forma ir turiniu socialiné atskirtis bdna jvairi nuo anksciau jgyty teisiy arba padéties netekimo iki
visisky visuomeniniy rysiy nutraukimo.

Taigi, pagrindiniai veiksniai, lemiantys socialine atskirtj, yra daugialypiai — politiniai, socialiniai ekonominiai,
kultdriniai ir psichologiniai. Daznai sakoma, kad socialiné atskirtis — tai pilietiniy teisiy, jskaitant politines,
ekonomines, socialines ir kultlirines, netolygaus pasiskirstymo ir paskirstymo israiska.

Socialiné atskirtis Lietuvoje daugiausiai siejama su:

e gyvenimo lygiu (maZos pajamos ir skurdas);
Svietimo kokybe, darbo ir uzZimtumo stygiumi;
gyvenamaja vieta (pvz., kaimo gyventojy socialiné atskirtis didesné);
amZziumi (pvz., mazZesnés jaunimo ir pagyvenusiy jsidarbinimo galimybes);
lytimi.

Paprastai tariant socialiné atskirtis yra apibréZziama kaip visuomenés atsisakymas savo nariy pavyzdziui,
Lietuvos visuomenéje daznai atstumiami benamiai, narkomanai, nes jy gyvenimo bidas neatitinka
visuomenés nuostaty ir/arba jie negali palaikyti jprastos socialiniy santykiy neturédami tam reikalingy
materialiniy istekliy, iSsilavinimo ar kt. Taigi, socialinés atskirties grupés nesugeba sukurti to kas laikoma
,hormalaus” gyvenimo atributais — turéti tvarkingus namus, pastovy darbg, apripintg Seima.

Kaip sprendZiama socialinés atskirties problema?

DazZnai siekiant sumazinti socialine atskirtj yra pasitelkiama socialiné integracijq. Ja siekiama jgalinti socialiai
paZeidZiamas socialines grupes. Taip pat siekiant socialinés integracijos yra naudojamasi pozityvioji
diskriminacija, kuri kartais dar vadinama atvirkstine diskriminacija.

Labai svarbu pozityviosios diskriminacijos nepainioti su tiesiogine diskriminacija, nes tai du vienas kitam
prieSingi reiskiniai, nors juos sieja tas pats Zodis ,diskriminacija“. Pozityviojoje diskriminacijoje lygios
galimybés virsta pirmenybés teise, kuri suteikia pranaSumo mazumai arba diskriminuojamai grupei. Taigi
socialinéje atskirtyje gyvenancioms visuomenés grupéms yra sukuriamos socialinés integracijos programos.
Pavyzdziui, Lietuvoje yra kuriami romy integracijos programos, migranty konsultacijos ir informacijos
centrai, asmeny kaléjusiy jkalinimo jstaigose intergracijos j gyvenimg programos — visa tai yra daroma
siekiant ,iStraukti” socialinéje atskirtyje gyvenancias grupes. Svarbu pabrézti, kad realiai Siems asmenims
néra suteikiamos papildomos teisés, bet kompensuojamos galimybés pasinaudoti tomis teisémis, kuriomis
jie prie$ tai negaléjo pasinaudoti. PavyzdZiui, siekiant vyry ir motery lygybés, Skandinavijos Salyse yra
jvestos motery ir vyry kvotos parlamente, o Stai JAV — siekiant suvienodinti juodaodziy ir baltaodzZiy
iSsilavinimo galimybes, stojant | universitetus, pirmenybé teikiama tradiciskai sunkesnéje situacijoje
buvusiems juodaodziams, panasios programos jgyvendinamos Piety Afrikoje, kur dél rasistinio aparthaido
rezimo buvo iSnaudojami spalvotieji ir juodaodZiai — dabar yra jvestos jdarbinimo taisyklés, kuriomis
siekiama mazinti spalvotojy ir juodaodZiy nedarba. Visa tai daroma siekiant pozityviy, visuomenei
reikSmingy tiksly, kad socialinés nelygybés problema visuomenéje mazéty. Taigi, pozityvioji diskriminacija
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padidina asmeny ar jy grupiy, nepajégianciy garantuoti savo teisiy - nejgaliyjy, vaiky, tautiniy mazumy
teisine apsauga ir pagerina jy visuomenine bei ekonomine situacijg. Socialiné integracija pasitelkiant
pozityvigja diskriminacijg, dazniausiai yra taikoma tol, kol Siy socialinéje atskirtyje gyvenancios grupés yra
jgalinamos (tampa savarankiskos) bei sumaZéja netolerantisky nuostaty, susijusiy su visuomenés
iSankstiniu nusistatymu bei stereotipais.

v’ Pasvarstykite, kokias socialinés atskirties problemas matote muasy visuomenéje, bendruomenéje,
mokykloje, draugy ar artimyjy tarpe? Kaip manote bty galima spresti socialinés atskirties
problemas, kurios skatina Zmoniy socialine nelygybe?

v' Pabandykite jvardinti aktualiausias jusy aplinkos socialinés atskirties problemas, kokie Zmonés
susiduria su Sia problema? Ar baty sazZininga ir naudinga pasitelkti pozityviajg diskriminacija? Kaip
tai bty galima padaryti?

v Pagalvokite, kaip Jas galétuméte prisidéti, kad socialinés atskirties problemas baty galima
sumatzinti? Padiskutuokite kaip iSankstinés nuostatos bei stereotipai lemia misy poZilrj apie tam
tikras Zmoniy grupes musy visuomenéje, kodél kartais néra sudaromos vienodos galimybés?

Skurdas

Tuo tarpu skurdas taip pat jvairialypis. Skurdas taip pat pasireiskia labai jvairiais pavidalais, t. y. ne vien Iésy
stygiumi, bet ir negaléjimu dalyvauti visuomenés gyvenime. Skurdas yra susijes su tokiais veiksniais kaip
nepakankamos pajamos, produktyviy iStekliy, kuriais galima baty uzsitikrinti pragyvenima, stoka, socialiné
diskriminacija, nedarbas, neprieinamas issilavinimas, benamysté ir pan. Badinga ir tai, kad skurstantieji
daznai nedalyvauja priimant sprendimus socialiniame, kultiriniame ir pilietiniame gyvenime. Sia prasme
skurdas gali pastiméti j socialine atskirtj. Skurdas daznu atveju yra glaudZiai susijes su socialine atskirtimi,
nes visy minéty negeroviy, tame tarpe ir skurdo, priezastimi gali biti ta pati socialiné atskirtis.

Skurdas gali biti skirstomas j dvi kategorijas:

1) Absoliutusis skurdas — tai kategorija apbudinanti tokias sglygas, kai asmuo negali patenkinti
pagrindiniy iSgyvenimo poreikiy, tai yra, kai triksta maisto, Zmonés neturi, kur prisiglausti ar
apsirengti.

2) Santykinis skurdas — tai kategorija apibidinanti skurdg, kai yra lyginama konkreciy Zmoniy
situacija su bendruoju gyvenimo standartu. Pavyzdziui kai kuriose Salyse privalomu gyvenimo
standartu yra laikomas Svarus vanduo, higiena tualetuose, pastovus darZoviy ir vaisiy
vartojimas mityboje. Jei Zmonéms Siy poreikiy patenkinti nuolat néra galimybés, tuomet
laikoma, kad Sie Zmonés gyvena skurde, nes jiems néra prieinamos tinkama gyvenimo kokybe
apibidinancios sglygos. Taciau santykinis skurdas gali biti suvokiamas jvairiai - tai priklauso nuo
daugelio tos 3alies ar regiono ekonominés ir socialinés situacijos.

Daznai skurdas apibldinamas kaip buklé, kai triksta materialiniy, kultGriniy bei socialiniy iStekliy, net
Zemiausiam pragyvenimo lygiui patenkinti.

Skurdas riboja Zmogaus galimybes gyventi tinkamomis sglygomis, naudotis savo orumu ir laisve, turéti
darbg, pastoge, galimybe mokytis visg gyvenima, biti sveikam ir kiirybingam. Kadangi, kaip jau minéta,
skurdas apibldinamas nevienareikSmiskai, tai ir skurdo ribos gali bati jvairios. Skurdo sgvoka ne ekonomine,
0 Zmogiskaja prasme nurodo ne konkrety pajamy kiekj, o pusiausvyros tarp Zmogaus nory ir galimybiy
nebuvima.

Masinj skurdg besivystanciose Salyse lemia merdinti ekonomika, labai mazi atlyginimai, didelis vaiky skaicius

Seimose, kariniai konfliktai, stichinés nelaimés. Net ir turtingose 3alyse Zmonés patenka j skurdg dél
nedarbo, senatvéje ar istikus negaliai, kai netekama Seimos ir/ar socialiniy institucijy paramos .
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Paprastai skurdo priezastimis laikomi veiksniai, kurie padidina Zmoniy rizikg tapti skurstanciais. 1S jy
svarbiausi:

¢ Nedarbas, ypac ilgalaikis;

¢ MaZos pajamos, susijusios su mazai apmokamu, nekvalifikuotu, nenuolatiniu darbu;

e Mazéjantis gimstamumas ir darbingo amZiaus Zmoniy emigracija ir dél to didéjanti seny Zmoniy
iSlaikymo nasta, tenkanti dirbantiesiems;

e MaZos vieniSy tévy ar daugiavaikiy Seimy pajamos, ar kitos gyvenimo aplinkybés: prasta sveikata,
negalia, senatvé, blogos bisto sglygos ar benamysteé;

e Zmoniy ar institucijy nesugebéjimas prisitaikyti prie sparciai besiplétojanciy informacijos ir
komunikacijos technologijy; silpnas vaiky paruoSimas mokyklose bei pernelyg ankstyvas mokymosi
nutraukimas, nepazangumas bei pamoky praleidinéjimas;

¢ LycCiy nelygybé, kitatauciy diskriminacija ar etniniai konfliktai, bei kitos vis aktualesnés priezastys
didéjant tarptautinei migracijai ir kultUrinei jvairovei;

e Seimy irimas ir skyrybos, piktnaudzZiavimas narkotikais ir alkoholiu bei gyvenimas aplinkoje, kuriai

bldinga tokio pobidZio elgsena, o daznai ir kitos nepalankios aplinkybés, tokios kaip antisanitarinés bisto ir
aplinkos sglygos.
Tai dazniausiai laikomos priezastys dél ko Zmonés skursta, bet priezasCiy gali bati jvairiy, nes daznai skurda
skatina gyvenimo pokyciai, kuriems Zmonés biina nepasirenge. Pavyzdziui pasikeitus 3alj iStikus ekonominei
krizei ir pablogéjus gyvenimo kokybei iki tol neskurde Zmonés gali susidurti su skurdo problema. Taigi
priezasciy atsirasti skurdo problemai yra daug, uztai turétume j tai jsigilinti ir ieskoti iSeiciy.

v Pasvarstykite, kodél ir kaip atsiranda skurdo problema? Kaip tai skatina Zmones patekti j socialine
atskirtj ir atvirksciai, kaip socialiné atskirtis susijusi su atsirandanciu skurdu musy visuomenéje?

PRATIMAS: EUROTRAUKINYS

Temos pavadinimas Socialiné nelygybé
Pratimo pavadinimas Eurotraukinys ( 4 la carte”)®
Trukmé nuo 90 minudiy iki 2 valandy.
Priemonés Kanceliarinés priemonés. Scenarijus, kurj perskaitysite dalyviams
(galite turéti padalomosios medziagos, Zr. skyriaus priede.
Tikslai Siy pratyby metu siekiama i$siaiskinti dalyviy i$ankstines nuostatas ir

tolerancijos ribos; pakalbéti apie susidarytg nuomone ir stereotipus
apie jvairias mazumas.
Pratyby metu siekiama:
e iSsiaiskinti dalyviy stereotipus ir iSankstines nuostatas apie
kitus Zmones ir
e maZumas, susidarytg nuomone ir asociacijas, kurias sukelia
tekstas;
e pagalvoti apie tai, kaip skirtingi dalyviai jsivaizduoja
mazumas;
e padéti suvokti savo tolerancijos ribas;
e suprieSinti skirtingy dalyviy vertybes ir stereotipus.

PasiruoSimas o Kiekvienam dalyviui padalyti po vieng lapg uzrasams;
o kiekvienam dalyviui duoti po piestuka.
Eiga 1. Kiekvienam Zmogui duokite po vieng lapa.

2. Trumpai papasakokite scenarijy ir pasitlykite jiems perskaityti
Zmoniy, keliaujanciy traukiniu, aprasymus.

3. Tada paprasykite kiekvieno Zmogaus asmeniskai iSsirinkti tris
Zmones, su kuriais labiausiai noréty keliauti, ir tris, su kuriais
maZziausiai noréty kartu keliauti.
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4. Kai visi pasirenka, paprasykite jy susiskirstyti j grupes po 4 arba 5
Zmones ir papasakoti, kokius Zmones issirinko ir kodél?

Palyginti pasirinkimus ir ty pasirinkimy prieZastis ir pabandyti surasti
panasumus? Tada bendrai nutarus, surasyti 3 pliusus ir 3 minusus
ant lapo.

5. Paprasykite kiekvienos grupés pristatyti savo iSvadas (taip pat
pagrijsti savo bendrg pasirinkima). Jie taip pat turéty pasakyti, kuriais
atvejais kilo daugiausia nesutarimy grupéje.

Apibendrinimas

Apibendrinimas ir diskusija bus pagrjsta grupés pranesimais. Geras
bldas diskutuoti — lyginti skirtingus grupiy rezultatus.

JUs galite uzduoti tokius klausimus:

¢ Kiek tikrovisSkos yra pristatytos situacijos?

¢ Ar kas nors patyré panasig situacijg realiame gyvenime?

¢ Kokie pagrindiniai faktoriai lémé jlsy asmeninius sprendimus?

¢ Jeigu grupéms nepavyko prieiti prie vieningy iSvady, pakalbékite,
kodél taip jvyko.

e Kas buvo sunkiausia?

¢ Kokie veiksniai neleido jums susitarti?

¢ Kokius stereotipus jkiinija keleiviai?

¢ Kaip susidarome tokig nuomone?

¢ Kaip jaustumétés atsidlre situacijoje, kai niekas nenoréty su jumis
vaZiuoti

viename traukinio vagone?

Patarimai vadovui

Zinok tai, kad pateiktas keleiviy sgrasas labai ilgas, todél grupéms
gali bati sunku sudaryti bendrg sgrasa. Dél tos priezasties tau gali
prireikti daugiau laiko individualiai ir grupinio darbo dalims. Gali
sumatzinti keleiviy sgrasa ir pritaikyti prie vietiniy gyventojy ir
grupés socialiniy problemuy, su kuria dirbate, situacijos. Labai svarbu,
kad kai kuriy keleiviy aprasymai atitikty mazumy apibddinimus,
turint omenyje ir ,nematomas” mazumas — tokias kaip
homoseksualis asmenys, nejgalieji, ZIV nediotojai ir pan.

Daugeliu atvejy grupéms nepasiseks susitarti dél bendro sgraso.
Nepabreézk Sio aspekto, nes tai gali nuvesti prie netikro sutarimo.
Baty jdomu aptarti, kodél sunku pasiekti bendrg sutarima Siuo
klausimu. Svarbu, kad kiekvienas gerbty kity nuomone ir neuzsipulty
Zmoniy dél jy asmeninio pozidrio. Jeigu kai kurie pasirinkimai atrodo
abejotini, geriau buty padiskutuoti apie tam tikro pasirinkimo
priezastis, o ne aiskintis kiekvieno apsisprendima. IS tikryjy tiek
dalyviai, tiek tu, vadovas, bUsite keblioje pozicijoje: labai lengva §j
uzsiémima paversti smerkimo susirinkimu! Dél to turi bati budrus,
kad diskusija neissirutulioty j diskusijg ,kuris i misy turi mazZiausiai
iSankstiniy nuostaty?” Geriau dirbti su mintimi, kad mes visi turime
iSankstiniy nuostaty. Taip pat svarbu diskutuoti ir analizuoti tai, kad
keleiviy aprasymai labai trumpi, kad mes nedaug Zinome apie
Zmoniy asmenybes ar jy biografijg. Bet argi ne taip mes reaguojame j
laikrasCiuose ir televizijoje pateiktg informacija, dalyvaudami
pokalbiuose ar susitikdami su Zmonémis pirma kartg?

Metas veikti!!!

Kovo 21 d.- Tarptautiné rasinés dikriminacijos naikinimo diena
Balandzio 8 d. —Pasauliné romy diena

Geguzés 17 d. — Tarptautiné diena prieS homofobija

Birzelio 20 d. — Pasauliné pabégeliy diena
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Spalio 1 d. - Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena
Lapkricio 16 d. — Tarptautiné tolerancijos diena

PRIEDAS Nr. 1 ,,Eurotraukinys ( ,,a la carte”)”

»Eurotraukinys ( ,a la carte“)”
SCENARIUS
JUs jlipate j Elniy slénio ekspreso traukinj savaités trukmeés kelionei i Lisabonos j Vilniy. JUs keliaujate
miegamajame vagone, kurj turite dalytis su trimis kitais Zmonémis. Su kuriais toliau iSvardytais
keleiviais norétuméte keliauti?

1.Neregys i$ Cekijos keliaujantis su $unimi vedliu.

2. Benamis keliaujantis ,,zuikiu”.

3. Lietuvis argesyvus krepSinio sirgalius.

4. Jauna mergina turéjusi valgymo sutrikimus.

5. Jaunas menininkas, kuris gydési narkomany reabilitacijos centre ir po reabilitacijos programos
grizta namo.

6. Romu (Cigonu ar klajokliu) i$ Rumunijos, kurj neseniai paleido i$ kaléjimo.

7. Daugiavaikeé lietuviy emigranty Seima grjztanti namo is Ispanijos.

8. Vokietis reperis, gyvenantis alternatyvy gyvenimo buda.

9. Cedény tautybés asmuo norintis jsikurti Lietuvoje.

10. Baltarusis studentas, kuris nenori grjzti namo.

11. Vidutinio amZiaus baltarusé moteris, kuri neturi vizos ir rankose laiko vieneriy mety vaika.
12. Griezta ir agresyvi vokieté feministé.

13. Svedy tautybés géjy pora.

15. Lenké prostitute i$ Berlyno.

16. Pagyvenusi moteris (75 mety amzZiaus) nejgaliyjy véZzimélyje lydima vienuolés i$ paramos centro.
17. KriSnaistas- vegetaras i$ Estijos, grjztantis namo i$ kriSnaisty stovyklos Prancizijoje.

18. Lietuvé manekené, grjztanti iS ParyZiaus namo.

19. Latvé liuterony baznycios pastoreé grjztanti i$ misijos po ryty Europos valstybes.

20. Medicinos studentas savanoris grjZztantis i$ savanorystés misijos i$ geltonojo drugio (uzkreciama
liga) teritorijos Afrikoje.

21. Lenkas turintis psichine negalig ir lydimas mamos.

22. Gatvés muzikantai grjztantys iS muzikos festivalio Hamburge.

Taisyklés:
1. Individualiai iSrinkite tris Zmones, su kuriais norétuméte keliauti, ir tris, su kuriais
maziausiai
norétuméte keliauti kartu. Tai turite padaryti per 15 minuciy.
2. Grupelése pasakykite 3 Zmones, su kuriais norétuméte keliauti, ir tuos, su kuriais
nenorétumete,
padiskutuokite apie priezastis, nulémusias tokius pasirinkimus.
Tuomet pasistenkite sudaryti bendrg 3 palankiausiai vertinamy ir 3 blogiausiai vertinamy
bendrakeleiviy sgrasa. Siai uzsiemimo daliai jis galite skirti 45 minutes.
3. Visiems grupelés pristato savo iSvadas, tada — apibendrinimas ir jvertinimas.

PRATIMAS: ATSPEK, KAS ATEIS VAKARIENES?

Temos pavadinimas Socialiné nelygybé

Pratimo pavadinimas »Atspék, kas ateis vakarienés?“*
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Trukmé 45 minutés.
Priemonés e Kortelés su vaidmenimis ( Zr. Priede;)
e popierius ir parkeriai stebétojams.
Tikslai = Diskutuoti apie iSankstiniy nuostaty jgijima;

=  Analizuoti Zinias, kurias gavome i$ savo Seimos;
= Gilintis j vertybes slypincias uz perduodamy Ziniy;
= Jvertinti Seimos vaidmenj perduodant vertybes.

Pasiruosimas

Paruosk korteles su vaidmenimis arba pasinaudok priede pateiktais
pavyzdZziais.

Eiga

1. Paaiskink grupei, kad tai bus vaidmeny Zaidimas, kuriame
analizuosite Seimos vaidmenj perduodant turimg nuomone apie
Zmones, kurie priklauso kitoms socialinéms ar kultlrinéms grupéms.
2. Pakviesk 4 savanorius vaidinti (geriausia bty po 2 kiekvienos lyties
atstovus) ir 4 kitus Zaidéjus, kurie bus ypatingieji stebétojai. Likusieji
tiesiog stebétojai.

3. Paprasyk kiekvieno ypatingojo stebétojo stebéti vieng i$ zaidéjy ir
uzra$yti visus argumentus, kuriuos jis/ji vartojo. Nuspresk, kuris
stebétojas kurj Zaidéjg stebés.

4. Duok kiekvienam Zaidéjui po kortele su vaidmeniu ir leisk per 2—3
minutes jsijausti j vaidmen].

5. Paruosk scenga: puslankiu sustatyk 4 kédes ir paaiskink kiekvienam,
kad tai svetainé namie ir bus stebima diskusija Seimoje. Duok Zenklg,
kada galima pradéti, pavyzdZiui, suplokite rankomis.

6. Turési nuspresti, kiek skirti laiko vaidinimams, atsizvelgdamas/-a j
tai, kaip vaidinimas

plétosis. Gali skirti mazdaug 15 minuciy. Duok Zenklg uzbaigti
vaidinimus.

Apibendrinimas

Jvertinima pradék nuo aktoriy pasisakymo, kaip jie jautési.
Tuomet paprasyk kiekvieno stebétojo paeiliui perskaityti argumentus,
kuriuos vartojo kiekvienas aktorius, norédamas jtikinti kitus.
Paklausk Siy klausimuy:
e Ar argumentai, kuriuos girdéjote, yra panasis j jusy Seimose
vartojamus argumentus?
e Ar blty buve kitaip, jeigu romas vaikinas baty kilés i$ tokios
pat pavyzdingos Seimos kaip ir merginos Seima?
e Ar blty buve kitaip, jeigu ne mergina vaiking, o vaikinas
merging baty parsivedes j savo namus?
e Kas buty atsitike, jeigu mergina bity pasakiusi, kad ji turéjo
santykiy su kita mergina?
e  Kas blty buve, jeigu berniukas bty pristates savo vaiking?
o Artikite, kad Sitoks konfliktas daZznai pasitaiko Siomis dienomis,
ar tai jau praeityje?
e Ar jums taip yra buve, ar paZjstate kg nors, kas susidiré su
panasiomis problemomis?
e Kaip manote ar Sio konflikto ir skirtingy pozidrio tasky nelémeé
iSankstinés nuostatos bei stereotipai?

Patarimai vadovui

Jeigu grupé jau Zino, kas yra vaidmeny Zaidimas, nereikia aiskinti jokiy
taisykliy, taiau svarbu pabrézti, kad vaidmeny Zaidimas néra
paprastas vaidinimas. Vaidmeny Zaidime mes isliekame savimi
atlikdami nustatytg vaidmenjar perteikdami poziirj. Vaidindami turime
atlikti vaidmenj, nesutampantj su
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misy asmenybe. Todél vaidmeny Zaidime nereikia dramatizmo ar
vaidybos, bet svarbu iSreiksti ir iSanalizuoti vaidmenj arba pozidrj. Jeigu
nuspresite, kad vaidmenys visiskai skirtingi arba neturi nieko bendra su
jasy realijomis, galite patys padaryti vaidmeny korteles, kuriose
pateikiamos potZilriy gairés, bldingos Seimos, priklausancios jusy
kultdrai, vertybéms. Jeigu norite pritaikyti savo idéjas ir sugalvoti
daugiau vaidmeny, padarykite

tai. UZsiémima galima lengvai pritaikyti prie dalyviy kultrinés ir
socialinés situacijos.

Metas veikti!!! Balandzio 8 d. —Pasauliné romy diena
Lapkricio 16 d. — Tarptautiné tolerancijos diena

PRIEDAS Nr.1

»Atspék, kas ateis vakarienés?“

vaidmeny scenarijai

DUKRA

Situacija:

Nusprendéte pasisakyti, kad artimai draugaujate ir norite gyventi kartu su romy tautybés vaikinu,
kurio Seimoje daznai kyla konflitai ir socialinés problemos.

Pradedate vaidmeny Zaidima. PraneSate savo Seimai, kad ruoSiatés gyventi su romy tautybés vaikinu
i$ pazjstamos probleminés Seimos. Pasistenkite argumentuoti savo sprendimg ir jrodyti, kad norite
prieSintis iSankstinéms nuostatoms dél santykiy tarp jauny Zmoniy.

MAMA

Situacija:

Jasy dukra nusprendé pasisakyti, kad turi romy tautybés drauggq, su kuriuo artimai draugauja, taciau
jis yra is daugiavaikés romy Seimos, kuri, kaip yra Zinoma, néra darni ir daZnai kylancius konfliktus
sprendZia policija ir socialiniai darbuotojai .

Labai mylite savo dukrg, taciau nesuprantate, kaip ji galéjo taip su jumis pasielgti. Palaikote savo vyra,
kai jis kg nors sako. Negrasinate savo dukrai, tik apgailestaujate, kad ji jums suteikia tiek skausmo.
Manote, kad romas paliks jg, ji labai kentés.

VYRESNYSIS BROLIS

Situacija:

Jasy sesuo nusprendeé pasisakyti, kad turi romy tautybés drauggq, su kuriuo artimai draugauja, taciau
jis yra is daugiavaikés romy Seimos, kuri, kaip yra Zinoma, néra darni ir daznai kylancius konfliktus
sprendZia policija ir socialiniai darbuotojai.

IS esmés jums nerpi, kad jlsy sesuo susitikinéja su vaikinu i$ problemy turincios Seimos ir ginate
Zmoniy teise b{ti laisviems kuriant santykius. Vis délto kai jisy mama sako, kad greiciausiai jis paliks
seserj, ja nesirtpins, smurtaus, todél pradedate manyti, kad galbit sesers vaikinas ja naudojasi.
Parodote savo susirlipinima ir norite apginti seserj.
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TETIS
Situacija:

argumentuoty jis.

Jasy dukra nusprendé pasisakyti, kad turi romy tautybés drauggq, su kuriuo artimai draugauja, taciau
jis yra is daugiavaikés romy Seimos, kuri, kaip yra Zinoma, néra darni ir daznai kylancius konfliktus
sprendZia policija ir socialiniai darbuotojai .

Namie jlsy nuomoné yra svarbiausia ir jls nepritariate dukros santykiams. Laikotés moralés normy ir
jums rapi, kg Zmonés pasakys. Nelaikote saves turinciy iSankstiniy nuostaty bei stereotipy, bet tai,
kad jasy dukra nori tuoktis romy tautybés vaikinu, kurio Seima néra darni ir visuomenés akimis yra
laikoma asociali, visai kas kita. Pagalvokite apie grieztg téva ir argumentuokite taip, kaip

PRATIMAS: GRUMTYNES DEL TURTO IR GALIOS

Temos pavadinimas

Socialiné nelygybé

Pratimo pavadinimas

»Grumtynés dél turto ir galios“®

Trukmeé

90 minuciy

Priemonés

e 120 monety, galite monetas pakeisti savo paciy sugalvota valiuta
arba pinigais;

3 ar 4 poros kojiniy;

2 dideli popieriaus lapai ir Zymekliai;

Popierius ir rasikliai;

Atvira erdvé.

Tikslai

Ugdyti neteisybés, atsirandancios dél nevienodo turto ir galios
pasiskirstymo, suvokima.
e  KritisSkai mastyti apie skurdo priezastis ir paskmes.

Pasiruosimas

Perskaityk instrukcijas, kad susidarytuméte visos uzduoties vaizda.
Atkreipkite démesj j tai, jog uzduotis padalinta j tris dalis:
e 1 dalis — Grumtynés (10 minuciy);
e 2 dalis — Aukos (10 minuciy);
e 3 dalis — Ekonominés teisybés kurimas (40 minuciy).
Diskusija vyksta po to.
Paimk 20 monety ir atidék jas j Song.
Parink tris dalyvius imigranty vaidmeniui atlikti.
Nubraizykite ant sienos pakabinama lentele Zaidéjy turtui Zyméti (Zr. priedas)
Paruoskite lentele, pavadintg , Garbingieji aukotojai”

Eiga

.....

pasiskirstys pasaulio turtg ir galia.

1 dalis. Grumtynés (10 minuciy)
1.Paaiskink, jog Zaidimo tikslas — surinkti kuo daugiau monety. Téra viena
taisyklé: né vienas dalyvis negali jokiu bildu liesti kito grupés nario (galijvesti
bausme uz Sios taisyklés pazeidimg, pavyzdZiui, sumokéti 1 monetg).
2. Paprasyk visy, iSskyrus atliekancius ,,migranty” vaidmenj, susésti dideliu
ratu ant grindy (kad turéty pakankamai vietos Zaisti).
3. Padalink atidétas 20 monety bet kuriems keturiems ar penkiems
dalyviams.
4. Kitiems keturiems dalyviams iSdalink po porg kojiniy. Paaiskink, jog jie
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privalo jas uzsimauti ant ranky ir visg Zaidima nenusimauti. Visas diskusijas

apie monetas ir kojines atidék apklausai.

5. 100 monety tolygiai paskirstykite rato viduryje.

6. IStarus ,,PIRMYN®, dalyviai turi surinkti kiek galima daugiau monety. Tai

neturéty uztruktiilgiau nei 2 minutes.

7. Surinkus visas monetas, paprasyk dalyviy apie savo turtg paskelbti visai

grupei. Turto lenteléje pazymékite kiekvieno dalyvio varda ir turimy monety

skaiciy.

8. Primink dalyviams, jog Sios monetos reiskia jy turtg ir galig pasaulyje.

Turima suma nulems galimybes patenkinti savo poreikius (pavyzdZiui,

iSsilavinimo, tinkamos mitybos, kokybiskos sveikatos apsaugos, tinkamo

busto) ir norus (pavyzdZziui, aukstojo mokslo, automobilio, kompiuterio,

Zaisly, televizoriy ir kity prabangos prekiy). Monety skaiciaus reikSme tokia:
e 6 ar daugiau monety — dalyviai galés patenkinti visus pagrindinius

,poreikius” ir dauguma ,,nory”;

e 3 -5 monetos — dalyviai galés patenkinti pagrindinius poreikius;

e 2 ar maziau monety — dalyviams bus sunku isgyventi dél ligy,

iSsilavinimo

e stokos, blogos mitybos ir netinkamo busto.

2 dalis. Aukos (10 minudiy)

8. Paaiskink dalyviams, kad jei nori, jie gali padovanoti monety kitiems.
Taciau neprivalo. Pasakyk, jog pasidalinusieji bus pagerbti kaip aukotojai, o jy
vardai jrasyti j ,,Garbingyjy aukotojy” sarasa.
2. Skirk, jei reikia, dalyviams 3-4 minutes monety pasidalinimui.
3. Po to suZinok davusiyjy monety kitiems vardus ir paaukoty monety
skaiciy. Surasyk juos j ,,Garbingyjy aukotojy” sarasa.
4. Paklausk, ar buvo dalyviy, kuriy kategorija pasikeité dél atiduoty ar gauty
monety, ir rodykle pazymeékite Suos pokycius lenteléje.
3 dalis. Ekonominés teisybés kirimas (40 minuciy)

8. Suskirstyk Zaidéjus j tris grupes pagal jy turimy monety skaiciy

(gausus

turtas, vidutinis turtas ir menkas turtas).
2. Paskirk j kiekvieng grupele po vieng ,migranta“. Stebék jy reakcijg,
paskyrus j vieng ar kita grupele, taciau visas diskusijas apie tokj paskyrima
palik pabaigai.
3. ISdalink rasiklius ir popieriy. Kiekvienai grupelei paskirk parengti saZiningy
monety paskirstymo (pasaulio turto) plang, siekiant sumazinti skirtuma tarp
skirtingy turto ir galios kategorijy. Kiekvienos grupelés veiksmy planas
turéty:

e paaiskinti, ko reikia imtis (jei reikia);

e aprasdyti, ko grupelé ketina imtis ir kodél;

e jrodyti, kodél jy planas saZiningas.
4. Sukurti planus grupelés turés per deSimt minuciy. Paaiskink, jog nebitina
leistis pernelyg giliai j plano smulkmenas, taciau reikéty isryskinti galimus
veiksmus skurdo problemai spresti.
5. Paprasyk kiekvienos grupelés issirinkti atstova, kuris paaiskins jy plang
kitiems ir atsakys j klausimus. Siilomus planus surasyk ant didelio popieriaus
lapo.
6. Po to paskelbk, jog bus balsuojama uz tg plang, kuris bus jgyvendintas.
Balsai bus paskirstyti taip:

e kiekvienas grupés, turincios , Gausy turtg ir galig”, narys — penki
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balsai,
e kiekvienas grupés, turincios ,,Vidutinj turtg ir galig”, narys — du balsai,
o kiekvienas grupés, turincios ,,Menka turtg ir galig”, narys — pusé
balso.
7. Leisk dalyviams balsuoti. Pazymék balsy uz kiekviena plang skaiciy ant
didelio popieriaus lapo. Paskelbk, kuris planas bus jgyvendintas.
8. Jgyvendinkite §j plana; jei reikia, perskirstykite monetas.

Apibendrinimas

Pradék apibendrinimg nuo trumpo pacios uzduoties komentaro ir dalyviy
nuomonés apie ja. Po to aptarkite, kas jvyko ir kg dalyviai suzinojo.
Norédamas/ -a paspartinti diskusijg, remkis siais klausimais:
e Kg dalyviai mané apie monety skirstymo ir gavimo bda? Ar su jais
buvo elgiamasi sgZiningai?
o Kodél tie, kurie atidavé monetas, taip pasielgé? Kad baty gerbiami?
Nes jautési kalti? Dél kity priezasciy?
e Kaip jautési tie, kurie antrosios dalies metu gavo monety? Dékingi?
Globojami kity?
e Kaip jautési dalyviai, dévéje kojines? Kokius Zmones jie simbolizuoja?
Kuriai grupei jie priklausé zaidimo pabaigoje?
e O kaipjgrupes paskirti trys dalyviai, ,migrantai“? Ar jie jauté, jog su
jais
elgiamasi sgziningai? Ar tai, kas jiems nutiko, panasu j tai, kas nutinka
Zmonéms visame pasaulyje? Kokiems Zmonéms? Ar tai, kuriai grupei
priklausysime, yra tik atsitiktinumas?
o Kuo skyrési sililomi sgZiningo turto paskirstymo planai? Ar planuose
atsispindéjo juos sitlanciy grupiy turtingumas?
o Kodél vieni dalyviai turéjo daugiau balsy nei kiti? Ar tai tiksliai
atspindéjo turinciuosius daugiau ir maZiau galios pasaulyje?
e Ar paZeidZiamos Zmogaus teisés, kai egzistuoja tokie turto ir galios
skirtumai? Jei taip, kurios?
e Kas pasaulyje, jusy valstybéje ir bendruomenéje, yra ,turintieji ir
,heturintieji“? Kaip jie atsiduré tokiose padétyse?
e Ar ,turintieji” turéty nerimauti dél ,neturinciyjy” padéties? Kodél?

Dél

saugumo, ekonominiy, moraliniy/religiniy ar politiniy priezasciy?
Kodél

Hturintieji” galéty skirti pinigy ir atsargy ,,neturintiesiems”“? Ar tai —
bidas

iSspresti skurdo problemga?

e Kg,neturintieji” galéty padaryti, kad pagerinty savo padétj? Kokiy
veiksmy émési ,neturintieji” visame pasaulyje ir jlisy valstybéje,
siekdami iSspresti galios ir turto nelygybés problema?

e Ar, jisy nuomone, turtas ir galia pasaulyje turéty bati perskirstyti?
Kodél arba kodél ne? Jei taip, kaip sitlytumeéte tai atlikti? Kokiais
principais remtysi jasy pokyciy pasitlymai?

e Ar galima panaudoti Zmogaus teisiy klausimg turto perskirstymo
idéjai paremti?

Patarimai vadovui

Sios uzduoties tikslas — informuoti dalyvius apie netolygy turto ir galios
pasiskirstyma pasaulyje, taciau kyla pavojus, jog tai tik patvirtins jau esancia
nelygybe. Todél turétumei atsizvelgti j socialine ir ekonomine grupés sudétj ir
atitinkmai kreipti diskusija.

Pasistenk padéti dalyviams jsijausti j zaidima ir i$ tiesu elgtis taip, lyg
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monetos baty jy turtas. Gali jiems pasakyti, kad monetas jie galés pasilikti, o
po uzduoties ar per arbatos pertraukéle uz tuos pinigus ,nusipirkti“ gérimy
ir/ar sausainiy.

Pabreézk, jog, kaip tikrovéje, atidave keletg monety jie praras dalj turto ir jo
teikiamy privilegijy.

Jei dévéti kojines per karsta, panaudokite kitokius blidus parodyti, jog dalis
dalyviy turi daugiau turto ir galios nei kiti. PavyzdzZiui, kai kurie dalyviai gali
atsitraukti atgal ir prisijungti tik po 15-30 sekundZziy. Arba galima vieng
dalyviy ranka priristi jiems uz nugaros. Jei jie deSiniarankiai, turétu naudotis
kairigja

ranka, ir atvirksciai.

Apibendrinimo klausimai sudétingi, tad gali pareikalauti ilgy ir giliy diskusijy.
Jei laiko mazai, o grupé didelé, galite paskirstyti klausimus mazoms
grupeléms. Grupelés turétu biti ,,misrios”, tai yra sudarytos i$ visy turto
kategorijy atstovy. Pasistenk, kad visos grupelés pakomentuoty savo
diskusijg visiems, kad visi isgirsty ir galétu apmastyti visus klausimus.

Pasitilymai tolesnei dalyviy
veiklai

Galétumeéte toliau aptarti klausimus arba paprasyti dalyviu parengti
ataskaita.
Sidlomos temos:
e Kaip turtai ir galia daro jtakg asmens naudojimuisi Zmogaus teisémis
bei jo Zmogiskgjam orumui?
e Aryra su turtu ir galia susijusiy atsakomybiy?

Veiklos idéjos

Susisiekite su organizacija, dirbancia jusy bendruomenés nuskriaustyjy labui,
ir iSsiaiSkinkite vietos poreikius. Po to parenkite pagalbos projekta. Kartais
paprasciausias problemos paminéjimas jau yra neblogas Zingsnelis pirmyn,
keiciant esamg padétj. Todél gali pasitlyti dalyviams iskelti turto
pasiskirstymo klausimus jy aplinkoje, su tévais ir tarp draugy.

Metas veikti!!!

Spalio 17 d. - Tarptautiné skurdo maZinimo diena

PRIEDAS Nr.1

»@rumtynés dél turto ir galios”

Turto lentelé

monety)

Gausus turtas ir galia ( 6 ir daugiau | Vidutinis turtas ir galia (3-5 Menkas turtas ir galia (2 ar

monetos) maZiau monety)

PRATIMAS: SKIRTINGI ATLYGINIMAI
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Temos pavadinimas

Pratimo pavadinimas

Socialiné nelygybé
,»Skirtingi atlyginimai“®®

Trukmé 90 minuciy
Priemonés o ,Darbuotojy atlyginimu tarifai kopija;
e Kortelés, po vieng kiekvienam dalyviui/ darbuotojui;
e Rasikliai;
e Pinigai (susigalvokite savo valiutg, kuria atsiskaitysite).
Tikslai e Parodyti dalyviams diskriminacijos darboviet_je tikrove.
e Panagrinéti, ar diskriminacija dél amziaus ir lyties turéty bati

leidziama, ar ne.
e Skatinti solidaruma, lygybe ir teisinguma.

Pasiruosimas

e Paruosk korteles. Jose uzrasykite darbuotojy lytj ir amziy. Tam gali
pasinaudoti darbuotojy atlyginimy tarifais.

o Nuspresk, kokj darbg dalyviai turés atlikti.

e Surink tam reikalingas priemones.

Eiga

1. Paaiskink dalyviams, jog jie yra darbuotojai ir savo darbdaviui (tau!) turi
atlikti tam tikrg darba. Jie neturéty jaudintis, nes visiems bus sumokéta.

2. I18dalinki korteles kaip paklitiva, po vieng kiekvienam dalyviui.

3. Paaiskink uzduotj ir paklauski, ar visi suprato, kg turi daryti.

4. Tegu dalyviai pradeda darbg!

5. Kai visos uzduotys atliktos, paprasyk dalyviy issirikiuoti (sustoti j eile) ir
atsiimti uZmokestj. Kiekvienam sumokék pagal jy amziy ir lytj, kaip nurodyta
darbuotojy atlyginimy tarify lenteléje. Pinigus skaiciuok garsiai, kad visi
girdéty ir Zinoty, kiek gauna kiti.

6. Jei dalyviai imty klausinéti ar skystis, trumpai paaiskink, bet nesileisk j ilgas
diskusijas.

7. Pats nuspresk, kaip ilgai testi uZzduoty, taciau baik, kai atmosfera jkais per
daug! Leisk visiems nusiraminti ir ,iSeiti” i$ savo vaidmens, tuomet suséskite
ratu aptarimui.

Galimi grupés darbai po
kuriy atlikimo vyks
simuliacija mokant

atlyginimus priklausomai
nuo amziaus bei lyties

Darby pavyzdziai:

o Nuvalyti lentg ir kruopsciai ant jos uzradyti nurodyta fraze.
Nuimti knygas nuo lentynos ir sudéti jas j déZe.
Pernesti dézé j kitg kambario puse ir sudélioti knygas j kitg lentyna.
IS popieriaus islankstyti léktuvélj ar paprastg kepuraite.
Surinkti tris skirtingus medzio lapus ir priklijuoti juos ant popieriaus.
Surasti Zodyne duoto ZodZio apibréZzima ir uzrasyti jj ant popieriaus.
(Jei pasirinksite skirtingus ZodZius, susijusius su Zmogaus teisémis,
uzduoties pabaigoje turésite trumpga terminy Zodynél;j!)

Apibendrinimas

Pokalbj suskirstyk etapais. Pradék nuo pacios simuliacijos apzvalgos:
e Kaip jautétés, gaudami daugiau (ar maZiau) nei kiti darbuotojai, nors
visi atliko vienoda uzduot;j?
e Kodeél vieni gavo daugiau (ar maZiau) nei kiti? Kodél taip jvyko?
e Kaip jautétés, gaudami daugiau nei kiti? Kaip jautétés, gaudami
maziau?
e Artokia diskriminacija egzistuoja ir jusu Salies darbovietése?

Po to aptarkite atlyginimo skirtumus tarp lyciy:
e Ar galima pateisinti skirtinga uZmokestj uz tg patj darbg, atliekama
vyro ir moters? Kodél? Kodél ne? Kada?
e jeivyras darba atlieka geriau nei moteris? Ar to pakanka moteriai
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mokeéti maziau?

e Jeivyro kvalifikacija aukStesné nei moters, ar tai reiskia, kad jam turi
blti mokama daugiau nei moteriai?

e Ar, jisy nuomone, yra darby, kuriuos turéty dirbti tik vyrai? Kodel?
Kodél ne? Jei taip, kokie tai darbai?

e Arjlsy nuomone, yra darby, kuriuos turéty dirbti tik moterys? Kodél?

o Kodél ne? Jei taip, kokie tai darbai?

e Ar, jusu nuomone, galima pateisinti pozityviuosius veiksmus
(affirmative actions) (arba pozityvioji diskriminacija), siekiant pakeisti
visuomenés pozilrj?

Galiausiai, aptarkite atlyginimo skirtumus, priklausancius nuo amZiaus:
e Arjusu valstybéje taikoma skirtingy atlyginimy, priklausomai nuo
amziaus, politika? Jei ne, ar manote, kad ji turéty bati taikoma?
e Kokia tokios politikos taikymo pagrindiné priezastis, ypac kalbant apie
jaunima?
e Kokia jisy nuomoné apie tokig politika? Ar ji tinkama? Netinkama?
Batina? Nereikalinga? Pateikite argumentuy.

Patarimai

Galbdt tau teks uzduotj adaptuoti. Jei reikty prirasyti ar iSbraukti keletg
darbuotojy is sgraso, islaikyk ly¢iy balansg ir amZiaus grupiy jvairove. Jei grupé
didelé ar nori pradéti gilesne diskusijg apie dvi skirtingas diskriminacijos rasis,
gali bati naudinga suskirstyti dalyvius j dvi grupes. Tada viena grupelé gali
aptarti diskriminacijg dél lyties, o kita — dél amZiaus.
Kokie darbai tinka Siai uzduociai? Visy dalyviy darbas turéty bati visiskai toks
pat. Taip pat gali parinkti darbg, kurj vienu metu gali atlikti keli Zmonés, kad
kitiems nepabosty sédéti ir Zilreéti. Apsvarstyk Siuos klausimus rengiantis
uzduodiai:

e Jei norétuméte uzduotj atlikti lauke, ar mety laikas tam tinkamas?

e Aryravietos?

e Ardarba taip pat lengvai gali atlikti jvairaus amZiaus Zmonés bei vyrai
ir moterys?
Ar jis saugus?
Gal dalyviai jausis nepatogiai ir atsisakys dirbti (dél etiniy priezasciy)?
Kiek laiko darbas uztruks?
Ar jam reikia daug jgudziy?
Kaip darbg galima bty pakartoti kelis kartus?

Mokédamas /-a atlyginimus ir aiSkindamasis/-a dél skirtingo jy dydzio, turési
sugalvoti ,priezastis”. Jos gali bGti susijusios su tuo, kas i$ tiesy jvyko, arba jos
gali bati juokingos. Pavyzdziui:

e Tas, kas suklumpa, gauna maziau;

e Tas, kas Sypsojosi ir atrodé laimingas, gauna daugiau;

e Siandien antradienis!

Toliau pateikiama medziaga ir pirminé informacija padés tau diskusijy metu
suteikti reikiamy Ziniy.

Jei manai, kad $ig uzduotj atlikti simuliacijos forma yra netinkama, gali
informacija pritaikyti ir panaudoti jg kaip pagrindg diskusijai. Gali parengti
,Fakty lapa“ apie kiekvieng darbuotojg, kur nurodytumei jy atliekamg darbg,
amziy, lytj ir atlyginima. Gali paminéti ir iSsilavinima bei darbo patirtj. Arba
galite parengti keletg iSsamiy darbuotojy byly. Taiau atmink, kad vien
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diskusija nesukels tokios stiprios emocinés reakcijos kaip simuliacija.

Papildoma informacija

Darbuotoju atlyginimy skirtumo klausimai jvairiose valstybése skirtingi, be to,
jie skiriasi priklausomai nuo to, ar kalbama apie amZiaus, ar lyties
diskriminacijg. Diskriminacija dél lyties yra ne kas kita kaip motery
diskriminacija. IstoriSkai moterys buvo nuskriaustos socialinéje, politinéje ir
ekonominéje srityje. Motery diskriminacijos darbovietéje pavyzdziai apima
diskriminacijg atrenkant

kandidatus j darbo vieta bei pokalbio dél darbo metu, diskriminacija dél
paaukstinimo galimybiy bei tai, jog vidutiniskai motery atlyginimai maZesni
nei vyry (Lietuvoje daznai Sis skirtumas siekia iki 20 %). Kai moterims uZ t3g patj
darbg mokama maZiau nei vyrams, paZeidZiama teisé j saZiningg atlyginima.
Dirbantiems jaunuoliams taip pat turéty bdti atlyginama saZiningai.
Taciaupadétis kiekvienoje valstybéje yra sudétinga ir skirtinga. Kalbant
apskritai, jaunimo nedarbo lygis yra aukstesnis nei suaugusiy.

Nors vienodo uZmokescio uZ vienodg darba principas remiamas bendrai,
jaunimo darbo atlygis daZznai laikomas ypatingu atveju, o daugelyje valstybiy
galioja leidimas jauniems darbuotojams uZ tg patj darbg mokéti maziau nei
suaugusiems.

Tokie leidimai pateisinami dél dviejy priezasCiy. Viena vertus, siekiama
sumatzinti jauny Zmoniy norg jsilieti j darbo rinkg ir paskatinti juos likti
Svietimo istaigose bei siekti gero issilavinimo. Kita vertus, darbdaviams vis dar
turéty bati naudinga jdarbinti nepatyrusius, turincius Zema kvalifikacijg jaunus
darbuotojus, ypa¢ metusius mokyklg (jy skaicius nuolat auga), kurie ,trintysi
gatvémis”, veltysi j bédas ir bty nasta valstybei. Tokios politikos taikymas bei
jos veiksmingumas maZinant jaunimo nedarbag jvairiose valstybése skiriasi.
Viena i$ Zmogaus teisiy institucijy Europos Socialiniy teisiy komitetas (Europos
socialiniy teisiy chartijos vykdomasis organas) nemano, kad Zemas uzmokestis
jaunimui yra nesuderinamas su saZiningo atlyginimo principu, jei uZzmokescio
skirtumas néra labai didelis ir jis greitai iSnyksta. PavyzdZiui, 30 procenty
mazesnis nei suaugusiojo pradinis atlyginimas laikomas priimtinu penkiolikos
— Sesiolikos mety amziaus jaunuoliams. Taciau uZmokestis SeSiolikos —
astuoniolikos mety jaunuoliams neturéty skirtis nuo suaugusiyjy daugiau nei
20 procenty. Jaunimo atlyginimas ne visuomet Zemas. Tiesa sakant, yra daug
iSsilavinusiu jaunuoliy, uzdirbanciy daug, kai kuriy akimis Ziurint, net per daug!
PavyzdzZiui, jaunimas puikiai dirba naujyjy technologijy srityje ir gauna daug
didesnj atlyginima nei vyresni, beveik pensinio amziaus darbuotojai.

Metas veikti!!!

Geguzés 1 d. — Tarptautiné darbo diena

PRIEDAS Nr.1

»Skirtingi atlyginimai”
Vaidmeny kortelés

Darbuotojai pagal lytj ir amiZiy

Lytis Amzius
1. Vyras 35 metai
2. Moteris 16 mety
3. Vyras 22 metai
4. Moteris 32 metai
5. Vyras 16 mety
6. Moteris 19 mety
7. Vyras 26 metai
8. Vyras 20 mety
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9. Moteris 24 metai
10. Vyras 37 mety
11. Moteris 17 mety
12. Moteris 23 mety

PRIEDAS Nr.2

»Skirtingi atlyginimai”

Darbuotojy atlyginimy tarifai pagal lytj ir amziy ir Zaidimo metu mokamas uZmokestis

Lytis Amzius UZmokestis
1. Vyras 35 metai 100
2. Moteris 16 mety 30
3. Vyras 22 metai 70
4. Moteris 32 metai 90
5. Vyras 16 mety 50
6. Moteris 19 mety 60
7. Vyras 26 metai 100
8. Vyras 20 mety 70
9. Moteris 24 mety 80
10. Vyras 37 metai 100
11. Moteris 17 mety 30
12. Moteris 23 metai 80

PRATIMAS: ZENK ZINGSN] PIRMYN

Temos pavadinimas

Socialiné nelygybé

«64

Pratimo pavadinimas » 2Zenk Zingsnj pirmyn
Trukmé 60 min.
Priemonés e Vaidmeny kortelés
e Atvira erdvé (koridorius, didelis kambarys arba kiemas)
e Muzikos grotuvas bei rami, atpalaiduojanti muzika.
Tikslai Mes visi lygus, bet vieni lygesni uZ kitus, kartais galime isgirsti

kalbant draugy, $eimos ar bendruomenés tarpe. Sios uzduoties
metu dalyviai patiria, ka reiskia bati kitokiu jy visuomenéje.
Nagrinéjami klausimai:
e Socialiné nelygybé, daZnai tampanti diskriminacijos ir
atskirties Saltiniu.
Tikslai:
e Skatinti empatija tiems, kurie yra kitokie.
e Skleisti Zinias apie galimybiy visuomenéje nelygybe.
e Skatinti galimy asmeniniy priklausymo tam tikrai socialinei
mazumai arba kulturinei grupei pasekmiy suvokima.

Pasiruosimas

AtidZiai perskaityk uzduotj. Perzvelk ,Situacijy ir jvykiy“ sarasg bei
pritaikyk ji grupei, su kuria dirbate.

Pagamink vaidmeny korteles, po vieng kiekvienam dalyviui. Ranka
arba kopijavimo aparatu padaryk (pritaikyto) lapo kopijg,
sukarpykite juostelémis ir perlenkite jas pusiau, kurias paskui
duosi pasirinkti dalyviams.

Eiga

1. Paleisk ramig muzika, kad sukurtumei ramia atmosfera.
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Arba paprasyk dalyviy tylos.

2. Atsitiktine tvarka iSdalink vaidmenu korteles, po vieng
kiekvienam dalyviui. Liepk jas pasilaikyti sau ir niekam
nerodyti.

3. Pakviesk juos atsisésti (geriausia, ant grindy) ir
perskaitytisavo vaidmens korteles, taciau nesakyti niekam
koks vaidmuo kuriam teko. Tikslas iSlaikyti vaidmenj
paslaptyje iki pratimo aptarimo, kurio metu dalyviai galés
pristatyti vaidmenis asmenuy, kuriais pratimo metu jie
buvo.

4. Po to paprasyk pradéti vaidinti ir improvizuoti. Kad baty
lengviau, perskaityk keletg i$ toliau pateikiamu klausimuy,
po kiekvieno sustodami, leisdamas/ -a dalyviams pagalvoti
ir susikurti savo, ir savo gyvenimo vaizda:

e Kokia buvo jusy vaikysté? Kokiuose namuose gyvenote?
Kokius Zaidimus Zaidéte? Kokius darbus dirbo jusy tévai?

o Koks dabar jusy kasdienis gyvenimas? Kur susitinkate su
draugais? Ka veikiate ryte, po piety, vakare?

e Koks jasy gyvenimo bidas? Kur gyvenate? Kiek kas ménesj
uzdirbate? Kg veikiate laisvalaikiu? Kg veikiate per
atostogas?

e Kas jus dZiugina ir ko bijote?

5. Poto paprasykite dalyviu visiskai tyliai iSsirikiuoti vienas
Salia kito (kaip prie starto linijos).

6. Paaiskink dalyviams, jog tu garsiai perskaitysi situacijy ar jvykiy
sgrasa. Kiekvieng kartg, kai jy atsakymas j teiginj bus ,taip”“,
dalyviai turéty zZengti Zingsnelj pirmyn. Jei ne, likti stovéti, kur
stovi, ir nejudéti.

7. Po vieng perskaityk situacijas. Po kiekvieno teiginio trumpai
stabtelék, kad dalyviai turéty laiko Zengti pirmyn ir apsizvalgyti,
kur

stovi kiti.

8. Pabaigoje paprasyk visy jsidéméti savo galutines pozicijas. Po to,
pries apibendrinima vienoje grupéje, skirkite keletg minuciy
»i5€jimui i$ vaidmens”.

Apibendrinimas

IS pradziy paklausk dalyviy apie tai, kas vyko, kg jie mano apie
uzduotj; po to pereik prie iSkelty klausimy ir aptarkite, kg dalyviai
suzinojo.
e Kaip dalyviai jautési, Zengdami arba nezengdami pirmyn?
e Kada pirmyn Zengdave pastebéjo, kad kiti nejuda taip
greitai, kaip jie?
e Ar kuris nors i$ dalyviy pajuto, kad pagrindinés jo Zmogaus
teisés ignoruojamos?
e Ardalyviai galéty atspéti vieni kitu vaidmenis? (Siame
diskusijos etape leiskite jiems pristatyti savo roles.)
e Ar buvo lengva, ar sunku vaidinti jvairius vaidmenis? Kaip
dalyviai jsivaizdavo Zmones, kuriuos vaidino?
e ArSiuzduotis atspindi visuomene? Kaip?
e Kurioms kiekvieno vaidmens Zmogaus teiséms gresia
pavojus? Ar kuris nors galéty teigti, jog jo Zmogaus teisés
nebuvo gerbiamos arba jis jy visai neturéjo?
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e Kokiy pirmuyjy Zingsneliy galima imtis, kovojant su
nelygybe visuomenéje?

Patarimai

Jei uzduot;j atliekate lauke, jsitikinkink, jog dalyviai jus girdi, ypac
jei dirbi su didele grupe. Gali paprasyti kolegy pagalbininky
teiginius perduoti dalyviams.
Jsivaizdavimo etapo metu, uzduoties pradZioje, gali nutikti, jog
dalyviai gali skystis mazai Zinantys apie Zmogaus, kurj turi vaidinti,
gyvenima. Paaiskink jiems,j og tai néra labai svarbu, o jie turéty
pasitelkti vaizduote ir jsivaizduoti kaip galima detaliau.
Si uzduotis veiksminga tuo, jog dalyviai akivaizdZiai pamato tarp jy
didéjantj atstuma, ypac pabaigoje, kai atstumas tarp pirmyn
Zengusiy daznai ir nedaznai turéty bati didZiulis. Norint sustiprinti
poveikj, svarbu pritaikyti vaidmenis, kad jie atspindéty paciy
dalyviy gyvenimo tikrove. Juos pritaikydamas /-a pasistenkite, kad
kuo maziau dalyviy galéty Zengti pirmyn (tai yra, galéty atsakyti
Ltaip”). Tai taip pat svarbu, jei teks sugalvoti daugiau vaidmeny.
Apibendrinimo metu svarbu panagrinéti, kaip dalyviai suZinojo
apie
veikéjg, kuri turéjo vaidinti.

e Ar per asmenine patirtj, ar kitus informacijos Saltinius

(Zinias, knygas ir anekdotus)?
e Arijieisitikine, jog informacija ir jy turimi jvaizdziai
patikimi?

Tokiu budu gali paaiskinti, kaip veikia stereotipai ir iSankstinés
nuostatos.
Si uzduotis ypac tinka susieti skirtingy karty teises
(pilietines/politines bei socialines/ekonomines/kultirines teises)
bei naudojimosi jomis galimybe. Skurdo ir socialinés atskirties
problemos néra vien formaliy teisiy problema, nors pastarosios
aktualios ir, pavyzdZiui, pabégéliams ar prasantiems politinio
prieglobscio. Daznai problema yra ta, kad ne visada veiksmingai
naudojamasi Siomis teisémis.

Pasitilymai

Vienas i$ bldy sugalvoti daugiau idéjy ir gilinti dalyviu supratima
yra pirmiausia padirbéti mazomis grupelémis, o po to pasidalinti
mintimis bendrai. Jei darbg organizuoji taip, batina turéti kolegy
pagalbininky. ISbandyk $j metodg apklausos metu (aptarus
kiekvieng vaidmenj) maZesnése grupelése. Paprasyk

dalyviy aptarti, kas jy visuomenéje turi daugiau, kas maZiau
galimybiy ar progy bei kokius pirmuosius Zingsnelius galima ir
reikéty Zengti, norint pasalinti nelygybe. Arba paprasyk dalyviy
pasirinkti vieng i$ veikéjy ir paklausk, kg galima padaryti, tai yra
kokia atsakomybe ir pareigas turi jie patys, bendruomené ir
valdzia.

Priklausomai nuo socialinés aplinkos, kurioje dirbate, gali pakviesti
tam tikry jvairias kultQrines ar socialines mazumas ginanciy grupiy
atstovy pasikalbéti su jasy grupés nariais. Paklausk jy, ko jie Siuo
metu siekia bei kaip jus ir jaunuoliai galétuméte jiems padéti. Toks
susitikimas taip pat baty galimybé atkreipti démesj arba aptarti kai
kurias diskusijos metu iSaiSkéjusias iSankstines nuostatas ar
stereotipus.

Panaudok tolesnés veiklos idéjas. Pasidomeék, kaip js ir jaunuoliai
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galétuméte padéti grupéms bei organizacijoms, dirbancioms su
kulturinémis ir socialinémis mazumomis, bei paverskite mintis
darbais.

Metas veikti!!! Gruodzio 18 — Tarptautiné migranty diena

PRIEDAS Nr. 1

»Zenk Zingnj pirmyn“ vaidmeny kortelés

JUs esate nedirbanti vienisa motina. JUs esate politinei partijai (kuri dabar yra

valdancioji) priklausancios jaunimo
organizacijos pirmininkas/é.

JUs esate vietinio banko valdytojo dukra. JUs esate kiny imigranto slinus, vadovaujantis

Universitete studijuojate ekonomika. sékmingai greito maisto jmonei.

JUs esate arabé musulmoné mergaité, JUs esate Amerikos ambasadoriaus Salyje,

gyvenanti su dievobaimingais tikinciais tévais. kurioje Siuo metu gyvenate, dukra.

JUs esate privalomajg karine tarnybg atliekantis | JUs esate pelningos importo — eksporto imonés

kareivis. savininkas.

JUs esate nejgalus jaunuolis, galintis judéti tik JUs esate pensininkas, buves baty fabriko

vezimeéliu. darbininkas.

JUs esate septyniolikmeté romy (Cigony) JUs esate jauno nuo heroino priklausomo

mergina, taip ir nebaigusi pradinés mokyklos. menininko mergina.

JUs esate vidutinio amzZiaus prostituté, serganti | Jis esate dvideSimt dvejy mety amzZiaus

AIDS. lesbieté.

JUs esate bedarbé mokytoja, gyvenanti JUs esate i$ Afrikos kilusi manekené.

valstybéje,

kurios naujosios valstybinés kalbos gerai

nemokate.

JUs esate dvideSimt ketveriy mety amZziaus JUs esate dvideSimt septyneriy mety amZiaus

pabégélis/é is Afganistano. benamis.

JUs esate asmuo nesenai paleistas i$ jkalinimo | JUs esate devyniolikos mety amZiaus Gkininko

jstaigos. suinus, gyvenantis nuosaliame kaimelyje
kalnuose.

PRIEDAS Nr.2

»Zenk Zingnj pirmyn*“
Situacijos ir jvykiai

Garsiai perskaitykite Siais situacijas. Perskaite kiekvieng teiginj, skirkite dalyviams laiko Zengti
Zingsnj pirmyn ir apsidairyti, kaip toli nukeliavo visi kiti.
Teiginiai:

JUs niekada neturéjote rimty finansiniy sunkumuy.

JUs turite gerg namg, telefong ir televizoriy, interneta.

JUs jauciate, kad visuomenéje, kurioje gyvenate, jusy kalba, kultdra ir tikéjimas gerbiami.
Jauciate, kad jusy nuomoneés socialiniais ir politiniais klausimais paisoma, jlsy pozZiurio
iSklausoma.

Kiti Zmoneés su jumis tariasi jvairiais klausimais.

JUs nebijote, kad jus sustabdys policija.

Zinote, kur, prireikus, kreiptis pagalbos ir patarimo.

Js niekada nesijautéte diskriminuojamas/a dél savo kilmés.

Turite savo poreikius atitinkancig socialine ir medicinine apsauga.

Kartg per metus galite iSvaZiuoti atostogy.
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Galite pasikviesti vakarienei j svecius savo draugus.

JUsy gyvenimas jdomus, j ateitj Zvelgiate pozityviai.

Jauciate, jog galite studijuoti ir jgyti pasirinktg profesija.

Nebijote patirti priekabiavimo arba bati uZpultas gatvéje arba Ziniasklaidoje.
Galite balsuoti nacionaliniuose ir vietos rinkimuose.

Galite Svesti svarbiausias religines Sventes su giminaiciais ir artimais draugais.
Galite dalyvauti tarptautiniame seminare uZsienyije.

Bent kartg per savaitg galite nueiti j king ar teatra.

Nesibaiminate dél savo vaiky ateities.

Bent kartg per tris ménesius galite jsigyti naujy drabuZziy.

Galite isimyléti pasirinktg Zmoguy.

Jauciate, kad visuomenéje, kurioje gyvenate, jusy gebéjimai vertinami ir gerbiami.
Galite naudotis internetu ir gauti i$ jo naudos.

5.2.SMURTAS PRIES MOTERIS

"Niekas negali biiti kankinamas arba patirti Ziaury, neZzmoniskq ar Zeminantj jo orumgq elgesj arba biti
taip baudziamas.”
Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiu paktas, 7 straipsnis.

Sioje dalyje analizuosime smurto problema, kadangi tai yra daugialypis socialiniy problemy atspindys.
Smurtas yra glaudziai persipynes su diskriminacijos ir socialinés atskirties temomis. Diskriminacija neretai
tampa smurto pretekstu — pavyzdziui, kai yra uZpuolami kitatauciai, kitai etninei grupei priklausantys
asmenys ar tiesiog — kitaip atrodantys asmenys. Kitavertus, smurtas yra dalis socialinés atskirties problemos
— Zmonés gyvenantys socialingje atskirtyje yra paZeidesni fiziniam ir psichologiniam smurtui. PavyzdZiui,
pabégéliai ar darbo migrantai, romai daznai net neZino kur kreiptis ieSkant pagalbos, ar tiesiog nepasitiki
policija, bijo papildomy teisiniy problemy. Siuo atveju, matome gyvenima atskirtyje ir diskriminacija kaip
vienas kitg papildancius veiksnius didinancius rizikg tapti smurto auka.

Nors buvimas moterimi savaime nereiskia socialinés atskirties grupés, taciau psichologinis ar fizinis smurtas
prieS moteris, seksualiné prievarta yra laikoma diskriminacija prie§ moteris. Patirtas smurtas gali pastiméti
moteris link atskirties grupés, pavyzdziui, moteriai tapus nejgalia, nedarbinga dél smurto.

Galiausiai, smurtautojai patys i$ dalies yra aukos - neretai jie patys yra patyre diskriminacijg arba gyvena
atskirtyje, piktnaudziauja alkoholiu ar narkotikais, neturi darbo. Zinoma, jokios socialinés ar asmeninés
charakteristikos nenulemia ir nepateisina Zmogaus netinkamy poelgiy, tame tarpe ir smurto. Taigi,
smurtautojas gali bati arba nebdti, tiek universiteto profesorius, tiek berastis, turtingas verslininkas ar
benamis, vyras ar moteris, jaunas ar senas. Pavyzdziui, vaikai ir jaunuoliai, gali arba patirti smurtg Seimoje
arba patys smurtauti mokykloje, gatvéje, neretai Sios dvi patirtys gali pasireiksti lygiagreciai. Turbit esate
girdéje, posakj, kad reikia draugg pazinti gerai, o prieS8g — dar geriau. Tq patj siilome padaryti su smurto
problema — analizuoti jg keletu kampy, kad rastuméte sprendimo badus.

Taigi pirmiausia bus analizuojamas smurtas Seimoje, dazniausiai pasireiskiantis kaip smurtas pries moteris.
Toliau pereisime prie smurto jasy aplinkoje, bei mokykloje. Po to, pereisime prie psichologinio smurto prie$
bendraamzius — patyciy. Galiausiai spresime nauja ir vis aktualéjancia patyCiy atmaing - patycias internete.

Paprastai yra kalbama apie 3 pagrindines smurto risis, t.y.:

1. Fizinis smurtas — tai jégos panaudojimas ir veiksmai, kurie sukelia skausma, sveikatos problemy
ir/ar iskelia grésme Zmogaus gyvybei. Prie fizinio smurto galima priskirti visg eile fiziniy veiksmy
nukreipty pries kit Zmogy — tai musimas, stumdymas, spardymas, deginimas, kandziojimas,
smaugimas, Znaibymas, asmens laikymas prieS jo valig (pvz., prispaudus, neleidZiant iSeiti ar
atsikelti), trenkimas, daikty métymas j asmenj, uZrakinimas namuose ar kitokioje patalpoje,
draudimas kur nors iseiti, spyrimas, pririSimas, suriSimas ar kitoks fizinis suvarzymas, ir kitokie
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veiksmai, nukreipti j asmens gyvybés atémimg, Zalos sveikatai padaryma, fizinio skausmo ar kity
fiziniy kanciy sukélima, laisvés atémima arba bejégiskos buklés sukélima.

2. Emocinis (psichologinis) smurtas — tai pavojingas tycCinis poveikis kito Zmogaus psichikai, verciant
bijoti (bauginant), kad dél tolimesniy grasinanciojo veiksmy ar neveikimo atsiras tam tikros
neigiamos pasekmés ir/ar priversti asmenj suvokti savo priklausomybe nuo skriaudéjo. Prie
emocinio (psichologinio) smurto galima priskirti pasityCiojima, Zodine agresija, Zeminimg,
gasdinima, vertimg jaustis kaltam, nemylimam, nieko vertam ir pan., jZeidinéjima, draudimus,
ignoravimga arba sumenkinima, nuolatinj nepagrjsta kritikavima, Saukimg, pravardziavimg, tycinj
gédinima vieSose vietose, asmeniniy daikty atémima ir/ar gadinima, nepagrjsta kaltinimg dél visko,
gruby elgesj (pvz., su naminiais gyvinais ar pan.), kad sukelti skausmg tai matan¢iam asmeniui,
jskaudinti, Santazavima, uzgauliojima, manipuliavimg, ir kitus veiksmus, kurie sukelia psichologines

kancias.
3. Seksualinis smurtas — tai bet kokios nepageidautinos seksualinio pobldzio veikos arba grasinimai
tokius  nepageidaujamus  veiksmus  atlikti.  Seksualinis  smurtas apima ne tik

iSprievartavima/i$zaginima, vertima dalyvauti su prostitucija ar pornografija susijusioje veikloje,
zZiréti pornografinius filmus ar stebéti lytinj aktg prie$ asmens valig, lytiniy asmens organy ar kity
kiino daliy lietimas ar vertimas liesti savo ar smurtautojo lytinius organus, ar kitas kiino dalis pries$
asmens valig, taiau taip pat seksualiniai, Zeminantys juokeliai, elgimasis su moterimis kaip su
daiktais, seksualinio geismo objektais, vertimas rengtis atvirais drabuZiais, kurie sukelia nejaukumo,
sutrikimo, kt. nemalonius jausmus, Saipymasis i$ figliros ar atskiry kiino daliy bei vertimas atlikti bet
kokius seksualinius veiksmus prieS asmens valig. Taigi, seksualinis smurtas néra vien
iSprievartavimas — tai visi veiksmai, kurie menkina, Zemina ir ver¢ia Zmogy jaustis pazeidziamam.

Nors daZniausiai yra minimos bitent Sios trys smurto rtsys, smurtas yra daug platesnis ir sudétingesnis
reiskinys, tad ir jo apraiskos yra daug jvairesnés. Apzvelgsime dar kelias smurto risis, kad geriau suvokti Sio
reiskinio esme:

Su seksualiniu smurtu glaudZiai siejasi ankstyvos santuokos (tai taip pat viena i$ smurto rasiy) — Siandieng
apie 82 min. mergaiciy visame pasaulyje yra iStekinamos prie$ jy valig, dar nesulaukusios 18 metuy.
Mergaités dazniausiai tekinamos uz Zymiai vyresniy vyry, ir santuokoje patyria tiek fizinj, tiek psichologinj,
tiek seksualinj smurta.

Kenksmingi tradiciniai paprociai — tai iki Siol islike tokie paprociai kaip moterisky lytiniy organy Zalojimas
(tam tikrose bendruomenése yra issilaikes paprotys nupjauti mergaiciy lytiniy organy dalis); randai, Zymiy
jdeginimas ir kiti skausmingi kiino dekoravimo badai; jSventinimo ritualai, kai vaikai ir/ar suaugusieji gali
patirti smurtg, yra verciami lytiskai santykiauti arba patys turi uzsiimti smurtu; nuzudymai dél garbés (pvz.,
mergaiciy ar motery Zudymas dél to, kad jos turéjo nesantuokiniy lytiniy santykiy) ir pan.

Taip pat prie smurto rasiy priskiriamas nesirlipinimas arba neprieziira (dazniausiai kalbama apie vaiky
nepriezilirg) — tai biologiniy ir/ar psichiniy poreikiy netenkinimas (pvz., nesirlpinimas vaiko maitinimu,
saugumu, sveikata, iSsilavinimu, kitais poreikiais), iSvijimas i$ namy ar vertimas vaika vagiliauti, elgetauti.

Ekonominis smurtas — tai finansiné priklausomybé nuo kito asmens, galinti pasireiksti tiek reikalingo
finansinio iSlaikymo neteikimu, tiek draudimu, trukdymu asmeniui pa¢iam ripintis savo finansiniy istekliy
kaupimu ir saugojimu. Tai gali biti draudimas dirbti, pinigy atémimas, vertimas prasyti pinigy savo
reikméms, pinigy nedavimas bitinoms reikméms (pvz., maistui, vaistams, issilavinimui, kt.), vienvaldiskai
priimami finansiniai sprendimai Seimoje, atsisakymas skirti pinigy vaiky iSlaikymui tiek santuokoje, tiek
skyryby atveju (jeigu vaikai lieka su motina), informacijos apie realig Seimos turtine padétj nuslépimas ir kt.
panasis veiksmai.
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Europos saugos ir sveikatos darbe agentiira nurodo, kad vis didesnj susirlpinimg sukelia smurtas darbe.
Smurtas darbe apima jzeidinéjimus, grasinimus, fizine ir/ar psichologine agresijg, nukreipta j dirbantj
asmenj ir sukeliancig pavojy jo sveikatai, saugai ar gerovei. Smurtg darbe asmuo gali patirti tiek i$ vidaus
(pvz., i$ vadovo, bendradarbiy), tiek i$ isorés (pvz., i$ klienty). Smurtas darbe gali pasireiksti jvairiomis
formomis, pvz. tai gali bati SiurkStus elgesys, ketinimas suZeisti, uZpuolimas, Zodiné agresija ir t.t.

Buitinis smurtas arba smurtas Seimoje — tai smurto rasis, kuri daznai vadinama paslépta problema. Yra labai
sunku nustatyti Sio smurto mastg ir paplitima, kadangi daZniausiai aukos slepia patiriamg prievarty i$
baimés prie$ smurtautojg arba is baimés paviesinti Seimyninius reikalus, ,sugriauti” Seima. Buitinis smurtas
apima labai jvairias smurto formas — nuo musimo, smaugimo, deginimo, seksualinio priekabiavimo,
uzgauliojimo, Zeminimo iki draudimo bendrauti su draugais, giminémis, kitais aplinkiniais ar netgi
Zmogzudystés. Nors dazniausiai buitinis smurtas suprantamas kaip vyro smurtas prieS Zmong, i$ tikryjy
buitinis smurtas atspindi santykius tarp kaltininko ir aukos, kuriuos sieja ilgalaikis rySys. Todél buitinis
smurtas — tai jvairios smurto formos, kurios iSkyla tarp tévy ir vaiky, tarp sutuoktiniy, tarp giminaiciy, tarp

paciy vaiky ir pan.

Deklaracija dél smurto prieS moteris panaikinimo, smurtg prieS moteris apibrézia kaip: , bet kokj lyciy
skirtumais paremtq smurtq, sukeliantj ar galintj sukelti, fizine, seksualine ar psichologine Zalq ar kanciq
moterims, jskaitant grasinimq tokiais veiksmais, prievartq ar savavaliskq laisvés atémimgq vieSajame ar
asmeniniame gyvenime*,®

Smurtas prieS moteris apima ,fizinj, seksualinj ir psichologinj smurtg, vykstantj Seimoje, jskaitant musima,
mergaiCiy seksualinj iSnaudojimg Seimoje, smurtg dél kraicio, seksualiné prievarta santuokoje, moters
genitalijy Zalojimg ir kitas moterims Zalingas tradicijas; smurtg gyvenant kartu nesusituokus ir su
iSnaudojimu  susijusj smurtg; fizinj, seksualinj ir psichologinj smurtg bendruomenéje, jskaitant
prievartavima, seksualinj iSnaudojima, seksualinj priekabiavima ir bauginimg darbe, Svietimo jstaigose ir
kitur; prekybg moterimis bei prievartine prostitucijg; fizinj, seksualinj ir psichologinj smurty, vykdomg ar

toleruojama valstybes, vykstantj bet kur*. ®

Pasaulyje
= Smurtas prie$§ moteris ir mergaites yra vienas pagrindiniy sveikatos apsaugos ir Zmogaus teisiy
klausimy.

=  Motery atZvilgiu baisiausi Zmogaus teisiy pazeidimai vyksta ne vien karo metu ir ne vien
besivystanciose Salyse.

= MaZiausiai viena i$ penkiy pasaulio motery kuriuo nors gyvenimo tarpsniu yra buvusi fiziSkai ar
seksualiai iSnaudojama vyro (ar vyry).

= Daug moteru, jskaitant nésciasias ir jaunas mergaites, kencia gruby, nuolatinj ir pasikartojantj vyry
elgesj. Visy pirma jie vyksta namuose. ,Bltent dél , privacios” Sios smurto risies pobldzio policijos
ir teisésaugos jsikiSimas ar bet kokie veiksmai visada buvo ir yra labai sudétingi.”

= Tyrimai nuolat rodo, jog moteriai tikimybé bati suzalotai, iSprievartautai ar nuzudytai esamo ar
buvusio partnerio yra didesné nei bet kurio kito asmens.

= Viso pasaulio mastu, smurtas prieS moteris yra tokia patvdaZna vaisingo amZziaus motery mirties bei
nedarbingumo prieZastis, kaip vézys, ir daznesné paslijusios sveikatos prieZastis, nei nelaimingi
atsitikimai keliuose ir maliarija kartu sudéjus.

= Smurtas Seimoje paliecia ne vien moterj, bet ir vaikus.

Taigi, smurto prie$ jaunas moteris problema yra pasauling, ji ,nepripazjsta” sieny. PavyzdZziui, prekyba
moterimis ir sekso vergija yra akivaizdus to jrodymas. Europos motery lobistiné organizacija teigia, kad
»pasaulyje néra né vienos valstybés, kur moterys nepatirty smurto. Néra né vieno tarpsnio bet kurios
moters gyvenime, kai jai negrésty smurto pavojus ar tiesioginiai smurto veiksmai. Smurtas prie§ moteris
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neZino nei geografiniy sieny, nei amziaus riby, nei klasiniy skirtumy, nei rasés, nei kultdriniy skirtybiy ir
pasireiskia daugybe skirtingy bady.“®’

Europos Tarybos generalinis direktoratas atsakingas uz vyry ir motery lygybés klausimus papildo Sig
mintj taip: ,smurtas prieS moteris yra aiskiai politinis, kadangi jis pakeicia rimtg kliGtj motery ir vyry
lygybei bei amzinai i$laiko nelygybe.“®® Jis taip pat kelia didZiule grésme demokratijai, kadangi, kaip
teigiama Europos Tarybos rezoliucijoje, ,,nelygybé bei skirtumai tarp motery ir vyry Zmogaus teisiy yra
nesuderinami su tikros demokratijos principais.“® Taip pat ir su Zmogaus teisiy principais, $tai
pavyzdZiui Tarptautiniame pilietiniy ir politiniy teisiy pakte pabréZiama, kad ,Valstybés, <...>
jsipareigoja uztikrinti vyrams ir moterims lygias teises naudotis visomis Siame Pakte iSvardytomis
pilietinémis ir politineémis teisémis.“”°

Smurtas jvairiais motery gyvenimo tarpsniais”

= |ki gimimo - abortai pagal vaisiaus lytj; musimo néStumo metu padariniai gimdymui ir kadikiui.

= Kadikysté - moteriskos lyties kadikiy vaikZzudysté; fizinis, seksualinis ir psichologinis iSnaudojimas.

= Vaikysteé - vaiky santuokos; mergaiciy genitalijy zalojimas Afrikoje ir kitose 3alyse; fizinis, seksualinis
ir psichologinis iSnaudojimas; kraujomaisa; vaiky prostitucija ir pornografija.

= Paauglysté ir pilnametysté - smurtas pasimatymy ir draugavimo laikotarpiu (pavyzdZiui,
iSprievartavimas pasimatymo metu); priverstinis seksas dél ekonominiy priezaséiy (pavyzdZiui,
moksleiviy seksas su pagyvenusiais gerbéjais mainais uZ sumokétg mokestj uz mokslg);
kraujomaisa, seksualinis iSnaudojimas darbovietéje; iSprievartavimas; seksualinis priekabiavimas;
prievartiné prostitucija ir pornografija; prekyba moterimis; partnerio smurtavimas; seksualiné
prievarta santuokoje; prievarta ir Zmogzudystés dél krai¢io (ypac paplitusi Indijoje, Bangladese bei
kitose Salyse); partnerio Zmogzudysté; psichologinis smurtas; nejgaliy motery iSnaudojimas;
prievartinis néstumas.

= Garbingas amzius - prievartinés nasliy ,savizudybés” ar Zmogzudystés dél ekonominiy priezasciy;
seksualinis, fizinis ir psichologinis iSnaudojimas.

Keletas skaiciy, iliustruojanciy problemos mqgstq Europos Tarybos Salyse ir ES
Smurto prie§ moteris, o ypa¢ smurto Seimoje néra vien tik besivystanciy Saliy problema. Kaip pamatysite
Europoje smurto prie$ moteris atvejy skaiciai taip pat yra pribloskiantys. Sie skaiciai rodo problemos dydj ir
visuotinuma bei jos dalinj nematomumg, kadangi viskas vyksta pacioje privaCiausioje erdvéje — namuose.
Taigi moterys nukencia ne kur nors gatvéje uzpuolus nepazjstamam nusikaltéliui, o musant jy artimiausiems
Zmonéms — Sirdies draugams, suzadétiniams, vyrams.
= Europoje kasdien viena i$ penkiy motery tampa smurto auka.
= Kasmet Europoje dél smurto Seimoje mirsta ar yra sunkiai suzalojama daugiau motery nei nuo véZio
ar zasta nelaiminguose atsitikimuose keliuose.
=  Kasmet smurto Seimoje metu vien Rusijoje Zlsta apie 14500 motery.
=  Europos motery lobistinés organizacijos 1999 m. atliktos smurto Seimoje studijos metu buvo prieita
prie iSvados, jog kas ketvirta moteris Europos Sgjungoje patiria tam tikros formos smurtg nuo
artimo partnerio.
=  Europos Sgjungoje 95 proc. smurto atvejy jvyksta namuose.
= Tyrimas Suomijoje (1998) parodé, jog 52 proc. suaugusiy motery patyré smurtg arba sulauké fizinio
ar seksualinio grasinimo nuo 15 metu amzZiaus, o 20 proc. — per pastaruosius metus.
= Tyrimas Portugalijoje (1997) atskleide, jog 53,3 proc. dideliy miesty priemiesciuose gyvenanciy
motery, 55,4 proc. motery, gyvenanciy miestuose, ir 37,9 proc. kaimo vietovése gyvenanciy
motery yra patyrusios smurtg; 43 proc. atvejy jvyko Seimose.
= Tyrimas Belgijoje (1998) parodé, kad 68 proc. motery yra patyrusios fizinj ir/ar seksualinj smurta.

Smurtas prie$ moteris Lietuvoje (2008)”
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Lietuvoje smurtg Seimoje nuolat patiria 15 procenty iStekéjusiy motery, arba kas Sesta moteris.
Beveik 2/3 jy tg patj smurtinj elgesj Seimoje patiria kiekvieng ménesj ir dazniau. Tacdiau tik maziau
kaip pusé siy motery mano, kad jy patiriami prievartinio (ypac psichologinio) pobidZio veiksmai
Seimoje yra smurtas.

Vyrai, kurie vaikystéje maté, kaip jy tévas smurtauja prie$ moting, tris kartus dazniau smurtauja
savo santuokinése Seimose.

Moterys, kurios vaikystéje maté tévo smurtg prie$ moting, suaugusios du kartus dazniau tampa
smurto aukomis savo Seimose.

Policija per metus gauna mazdaug 35 tiikstancius pranesSimy apie prievartos atvejus Seimoje, taciau
ikiteisminis tyrimas pradedamas tik 1 atveju is 60, t.y. pradedama tik apie 580 byly.

Smurto atveju moterys atsisako inicijuoti baudZziamajj procesa ir veikiau skiriasi, norédamos
nutraukti smurta.

Taciau esama ir teigiamy poslinkiy Sioje srityje. Lietuvoje po 15 mety svarstymo — 2011 m. geguzés 26 d.
pagaliau buvo patvirtintas Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas. Jo esminis bruozas —su
lytimi susijusio smurto, ypa¢ - vyry smurto prieS moteris, vykstan¢io uZdaroje Seimos erdvéje,
iSvieSinimo bei sustabdymo galimybé. Sis jstatymas numato valstybés pagalba nukentéjusiems nuo
smurto asmenims - daugiausia moterims ir vaikams.

PRATIMAS: SEIMYNINIAI REIKALAI

Temos pavadinimas Socialiné nelygybé
Pratimo pavadinimas »Seimyniniai reikalai“’?
Tikslai =  Supazindinti dalyvius su smurto prie$ moteris problema.

= [Sugdyti kritinj poZilrj j smurtinj elgesj namuose.

= Suteikti Ziniy ir jgGdZziy kur kreiptis ir kaip elgtis tokiais atvejais.
Skatinti empatijg ir pasitikéjimg savimi, batina, norint pasipriesinti
smurtui Seimoje.

Susijusios Zmogaus Teisés = Teisé j apsaugy nuo smurto, kankinimy ir Zeminancio elgesio

= Teisé j motery ir vyry lygybe bei nediskriminacijg
= Teisé jvienodg jstatymy apsauga

= Teisé jsveikatg

= Teisé jasmens nelieCiamuma

Trukmeé 90 min.

Priemonés = Dideli popieriaus lapai arba lenta ir rasikliai ar kreida , minciy
lietui”ir darbui grupése.

= Pasirink vieng ar kelis i$ toliau pateikiamy ,,Nusikaltimo liudininko
ataskaity” arba sukurk savo. Padaryk tiek kopijy, kad visiems
dalyviams tekty po vieng (gali kartotis).
,Diskusijy grupése gairés” (po vieng kopijg grupei).

PasiruosSimas 1. Perskaityk metodiniame rinkinyje pateikiamg informacija apie smurta
prieS moteris.

2. Surink informacija apie tavo mieste esancius centrus bei organizacijas,
padedancias smurto Seimoje aukoms ir suzinok, kokios tavo
bendruomenés ir vietovés aktualijos, t.y. kiek tokiy atvejy
uzfiksuojama, kiek paplites smurtas Seimoje. Jei Sios informacijos
nerasi, naudokis pateikiama statistika apie situacijg Lietuvoje.

3. Apsvarstykite su visa grupe, kokiais klausimais norite dirbti,
atsizvelgdami j asmenine visy dalyviy patirt;.

Eiga 1. Paruosk grupe uZduociai. ,,Minciy lietaus” metodu suZinok apie
daZniausiai pasitaikanc¢ias smurto formas tavo kaimynystéje. UZrasyk
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viskg, ka dalyviai iSvardys, taciau nieko neaptarinék. Palik lapa
popieriaus ar lentg su Siais uZraSais visiems matomoje vietoje (5
minutés).

Paprasyk dalyviy pasidalinti j grupes nuo dviejy iki SeSiy nariy.
Turétum susidaryti maZiausiai tris grupeles.

ISdalink ,,Nusikaltimo liudininko ataskaitos” korteles (Priedas Nr. 1).
Pateikiami trys skirtingi atvejai vienos grupés nariams. Taciau vienodi
atvejai gali bati iSdalinami kitoms grupémes.

Taip pat kiekvienai grupei iSdalink po vieng lapg su diskusijy grupése
gairémis (Priedas Nr. 2).

Duok dalyviams 5 minutes perskaityti ,,Nusikaltimo liudininko
ataskaitas”.

Pabrézk, kad jy diskusijoje svarbiausia turi bati Sio atvejo analizé.
Dalyvius jspék, jog diskusijos tokiais klausimais gali bati labai
asmeniskos, todél né vienas neturi jaustis verciamas pasakoti daugiau
nei noréty.

Dalyviy darbui grupése skirk vieng valanda.

Pratimo pabaigoje susirinkite | vieng grupe ir pereik prie
apibendrinimo.

Apibendrinimas

Aptarimas ir jvertinimas
Pradék aptarima trumpai perzvelgdamas/-a, kaip vyko darbas grupése:

1. Kaip jautési dalyviai Sios uzduoties metu? Kiek tikroviskos buvo
,,Nusikaltimo liudininky ataskaitos” ir ar buvo uZduoti tinkami
klausimai?

2. Jei grupelés dirbo su skirtingais atvejais, leisk joms supaZindinti su
gautais atvejais ir jy analize.

3. Poto pereik prie bendresnés socialinés situacijos aptarimo:

= Ar smurtas Seimoje labai paplites jlisy bendruomenéje? O visoje
Lietuvoje? Europoje?

= Kurios Zmogaus teisés yra pavojuje, kai smurtaujama namuose?

= Kokios yra smurto Seimoje priezastys?

= Kodél dazniau smurtauja vyrai prieS moteris, nei moterys pries
vyrus?

= Kaip galima sustabdyti smurtg Seimoje? Kg gali ir turi padaryti:

o vietos valdzia?

o vietos bendruomené?
o patys konflikto dalyviai?
o draugaiir kaimynai?

=  Palygink grupeliy padarytas iSvadas ir diskusijose iskeltus aspektus
su pradinio ,,minciy lietaus” sgrasu. Ar pradzioje smurtas Seimoje
buvo paminétas? Jei ne - kodél?

= Kokios kitos smurto prieS moteris formos buvo paminétos
diskusijy metu? Jrasyk jas j sarasa.

= Pasiteirauk, ar kas nors noréty toliau gilintis j iSkeltus klausimus, ir
aptark, k3 jie noréty veikti toliau ar kokiy veiksmy galima imtis.

Patarimai vedéjui/-ai

Bak atidus/-i dalyviy jautrumui ir anonimiskumui/privatumui (kai kurie
dalyviai gali turéti asmeninés Seimyninio smurto patirties namuose ar
Seimoje).

Leisk visiems aiSkiai suprasti, jog né vienas neturi jaustis veréiamas
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pasakoti daugiau nei noréty. Galite laisvai adaptuoti uzduotj pagal
dalyviy interesus.

» Uzduotis vadinasi ,Seimyniniai reikalai“, nes daZniausiai smurtas prie$
moteris vyksta namuose ir tarp draugaujanciy ar susituokusiy pory.

= Viena daZniausiy Seimyninio smurto formy yra fizinis smurtas, todél
buvo pasirinktos bitent Sios ,,Nusikaltimo liudininky ataskaitos”.

= Visos istorijos remiasi tikrais tikry auky ir nusikaltimy atvejais. (Esteros
ir Kati istorijas papasakojo Morvai Kristina knygoje Terror a csaladban
— A feleségbantalmazas és a jog (Teroras $eimoje — Zmony musimas ir
jstatymai), Kossuth Kiado, Budapestas, 1998.

= Taciau galima pakeisti kai kurias detales ar panaudoti kity atvejy
aprasymus, kad uZduotis labiau tikty tavo aplinkai bei atitikty dalyviy
interesus.

* Dalyviy nuomonés apie tai, kas yra smurto atvejis, skirsis. Ziarék j
Jungtiniy Tauty Asambléjos patvirtintg apibrézimg (zZidrék ties
pastraipa, Kas yra smurtas pries moteris?*).

= VyriSkosios lyties dalyviai gali audringai reaguoti j uzduotj ar kai kurias
diskusijas. Svarbu nepamirsti, jog uzduoties tikslas - ne priversti vyrus
ar berniukus jaustis kaltiems uz tai, kaip elgiasi kiti vyrai, taciau svarbu
pripazinti ar aptarti tai, jog vyrai yra priespaudinés patriarchalinés
sistemos (tokios, kurioje dominuoja ir valdo vyrai) dalis, todél joje
atlieka svarby vaidmen,;.

» Siame kontekste taip pat bity jdomu tiesiogiai ir netiesiogiai
panagrinéti motery smurto pries vyrus pasekmes.

= Gali baigti uZsiémimag paprasydamas/-a tylos minute pagerbti
Seimyninio smurto aukas. Tai — efektyvus bldas baigti uzduotj ir
skatinti empatijg bei solidaruma su aukomis.

=  Smurtas prieS moteris turi daug formy. Galite sukurti savo atvejy
aprasymus, tinkamus bet kurio kito Sio klausimo aspekto analizei —
pavyzdZiui seksualiné prievarta, seksualinis priekabiavimas darbe,
smurtas Seimoje, kurio metu nukendia ir vaikai arba seneliai ir t.t.
Galite naudoti paciy grupés dalyviy pateiktas situacijas arba tas, apie
kurias neseniai girdéjote Ziniasklaidoje.

Pasitilymai tesiniui

Pasitilymai tolesnei dalyviy veiklai
Grupés nariai gali imtis praktinés veiklos ir Siuo klausimu:
=  Galite susisiekti su vietine policijos nuovada ir iSsiaiskinti, ko jie
imasi, sulauke pagalbos praSymy smurto namuose atvejais.
= Kita galimybé — susisiekti su artimiausia pagalbos moterims
organizacija ar centru bei pakviesti jy atstovg pristatyti faktus ir
skaiCius bei papasakoti apie padétj jisy bendruomenéje.
= Susisiekite su vietine motery prieglauda, informacijos centru ar
organizacija, ginancia motery teises, ir suzinokite, kokie yra jy
poreikiai ir kaip galétuméte joms padéti.
= Surenkite Tyliyjy liudininky parodg
Si paroda sieké informuoti visuomene apie smurto $eimoje bei jas
sekanciy zmogzudysCiy mastg ir brutaluma, pasakojant nuzudyty motery,
Htyliyjy liudininkiy®, istorijas.
Organizuoti Tyliyjy liudininkiy paroda gali biti labai praktiSkas ir
veiksmingas bidas spresti smurto Seimoje problemg jlsy bendruomenéje,
mieste ar regione. Apie tai, kaip aprasyti liudininkes ir surengti paroda, yra
iSleistos knygos. Tokia knyga yra ,Rezultatai“, kurioje pasakojama apie
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pirmuosius kampanijos metus JAV ir pateikiamos kelios istorijos, kurios
gali buti panaudotos kaip pavyzdZiai. Jy internetinis adresas vyra
www.silentwitness.net. Jame taip pat pateikiamas ilgas sgrasas
tarptautiniy kontakty ty, kas jau yra organizave tokias parodas.
= Surenkite filmo ,Pasiimk Mano Akis“/ Te doy mis ojos (N-14!)
perzilrg ir aptarimg. Daugiau informacijos apie filmg -
http://ziurim.It/filmas/12232-pasiimk-mano-akis-take-my-eyes.

Papildomi internetiniai Saltiniai:

Vilniaus motery namai - teikia informacija ir pagalbg moterims
http://www.vmotnam.lt.

»Pagalbos moterims linija“ — teikia pagalbg moterims ir merginoms
nemokamu telefonu 8 800 66366 (darbo dienomis nuo 10.00 iki 21.00
val.), bei konsultuoja el. pastu - pagalba@moteriai.lt (j laiskus per 3 dienas
atsako ,,Pagalbos moterims linijos” savanorés -konsultantés).

Metas veikti! Lapkricio 25 d. - Tarptautiné smurto prie$ moteris panaikinimo diena.
Kovo 8 d. — Tarptautiné moters diena.
Geguzeés 15 d. - Tarptautiné Seimy diena.

PRIEDAS Nr. 1
Smurto prieS moteris atvejy apraSymai

Nusikaltimo liudininko ataskaita Nr. 1

Estera

1995 m. lapkritj Esteros vyras grizo namo iSgéres. Jis pamaté, jog ji ir jy dukra lankosi pas kaimyne. Liepé
joms nedelsiant grjzti namo. Kai jos grjzo, jis uzrakino duris ir taré dukrelei: ,Dabar as su tavo mama
truputj pasiSnekésiu”“. Jis pasiémé kirvj, Sluotg ir peilj. Jis émé ginéytis su Zmona, kaltindamas j3
neisskalbus skalbiniy, negaminus valgio ir neatlikus kity namy ruoSos darby. Tuo pat metu jis nuolat jg
musé; dauzé per galvg ir veidg rankomis. ISrové kuokstus jos plauky ir spardé jg kojomis. Po to nuplésé
drabuZius nuo virsutinés jos kiino dalies ir nuverté jg ant lovos, ketindamas ir toliau musti. Visa tai vyko jy
asStuonmetés dukrelés akivaizdoje, kuri maldavo jj liautis. Ir jis liovési. ISmeté Esterg isS lovos ir uZzmigo.
Tanakt Estera miré.

Nusikaltimo liudininko ataskaita Nr. 2

Kati

Kati bandé pabégti nuo savo suzadétinio, kuris darési vis uzgaulesnis. Ji iSsinuomojo butg kitame mieste,
bet jis nesiliové jai skambinti ir nedavé ramybés. Kati psichologiné biuklé blogéjo. Vieng dieng suzadétinis
atvaZiavo jos paimti po darbo, norédamas jkalbéti jg grjzti. Nusivezé jg j gretimg miska, kur pabandé
pasmaugti ja megztiniu. Kitg dieng darbe Kati pasiguodé kolegoms, jog bijo, kad vieng diena jis jos
nepasmaugty ir nenuzudyty. Po keturiy dieny suZadétinis iSgéré keletg stikliuky. Jis vél palauké jos po
darbo, o jai iSéjus émé jg musti. Vakare jis nusprendé, jog jiems reikéty aplankyti gimines. Pakeliui jie
keliskart sustojo. Kati, matydama suZadétinio bikle, sutiko su juo mylétis, bet jis buvo per girtas. Kati
pasaké suzadétiniui, kad jis jai neberipi. Tai jj be galo supykdé. Jis griebé ilgg odinj dirZg ir pasmaugé j3. Po
to nutempé jos kiing j griovj ir apkrové medziy Sakomis.

Nusikaltimo liudininko ataskaita Nr.3

X
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X yra netoli jisy gyvenanti moteris - iStekéjusi ir namuose augina du maZzus vaikus. Kartais jos vyras
supyksta ir jg musa, dazniausiai rankomis ir kumsciais. Tafiau pastaruoju metu jis griebiasi ir dirZo bei
Sluotkocio. Prie$ du ménesius jis j jos galva sudauzé butelj. X nori iSeiti i namy, bet vyras grasina j3
nuzudysigs, jei ji ,bent pagalvos apie tai“. Ji turi du mazus stnelius, kuriais privalo ripintis, tad vien mintis
apie tai, kad reikty juos palikti, jai kelia siaubg. Vakar ji kreipési j vietos ligonine sulauzyta nosimi ir
meélynémis, kurios, kaip ji aiskino, atsirado nukritus nuo laipty.

PRIEDAS Nr. 2

Diskusijy grupése gairés

1. Nusikaltimo analizé (20 minuciy)

. K3 manote apie aprasyta nusikaltima?

. Kur toks nusikaltimas galéjo jvykti? Ar taip galéty nutikti jisy gyvenamoje aplinkoje?
. Kodél jvyko nusikaltimas?

. Ar tokj nusikaltima galima kuo nors pateisinti?

. Kaip auka galéjo apsiginti?

U b WN PP

Il. Pereikite prie socialinés situacijos aptarimo (40 minuciy)
1. Ar Zinote, ar esate girdéje apie smurto Seimoje atvejus?
2. Kokios Seiminio smurto formos pasitaiko jlsy visuomenéje?
3. Ko gali imtis aukos, jei joms reikia pagalbos?
4. Ar policija turéty kistis, iSgirdusi apie smurta, ar toks kiSimasis turéty bati laikomas kisimuysi j
asmeninius reikalus? Ar policija turéty ,, duoti laiko Zaizdoms uzgyti“?
5. Kokios yra moters galios bei teisés tokioje situacijoje? Ir kokios vyro?
6. Ar Zinote smurto Seimoje atvejy, kur auka yra vyras?
7. Kaip galima iSvengti ir sustabdyti smurtg Seimoje?
8. Ko turéty imtis:
a. vietos valdZia?
b. vietos bendruomené?
c. patys konflikto dalyviai?
d. draugai ir kaimynai?

5.3. SMURTAS IR PATYCIOS

»Kiekvienas vaikas be jokios diskriminacijos dél rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos,
tautinés ar socialinés kilmés, turtinés padéties ar jo gimimo turi teise j tokias apsaugos
priemones, kuriy reikia jam, kaip nepilnameciui, ir kurias turi teikti Seima, visuomené ir valstybé.”
Tarptautinis Pilietiniy ir Politiniy Teisiu Paktas, 24 straipsnis, 1 dalis

PatycCios ir smurtas nagrinéjami kartu, nes patycios — yra viena psichologinio smurto formy. Kitavertus
nuo patyciy neretai pereinama ir prie kity psichologinio, fizinio, seksualinio ar net ekonominio (pinigy
atiminéjimo bei reketo) smurto formy. Taip pat patyciy auka i$ beviltiSkumo gali smurtu reaguoti pries
smurtautojg arba pries$ save patj/-Cig t.y. save Zaloti ar net jvykdyti savizudybe.

Skaudus mitas yra tai, kad patycios ,uzgridina“ asmenybe. O dar absurdiSkesnis yra skriaudZiamo vaiko
kaltinimas, kad jis/ji yra kaltas dél patyCiy ir netikes/-usi, nes nemoka apsiginti. Tad teorinéje dalyje
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pasigilinkime j patyciy apibrézimg, jy priezastis ir pasekmes bei situacijg Lietuvoje, o tada pereikime prie
grupés pratimo.

PatycCios — tai veiksmai, kuriais siekiama jgyti pranasuma, jéga pries kitg asmenj. Tai tycinis pasikartojantis
neigiamas (nemalonus arba skausmingas) vieno ar keliy asmeny elgesys, nukreiptas pries asmenj, kuriam
sunku apsiginti.

Lietuvoje patycCios yra ypatingai paplitusios mokyklinéje aplinkoje, taciau klaidinga manyti, kad jos
apsiriboja Sia erdve — su patyCiomis susiduriama ir Seimoje, ir vieSoje erdvéje, o tobuléjant
informacinéms technologijoms patycios plinta ir mobiliyjy telefony, socialiniy tinkly, e. pasto pagalba.
PatycCios gali biti tiesioginés (Zodinés ir fizinés) ir netiesioginés (kai auka skaudinama nenaudojant
tiesioginés agresijos).

Kartais yra klaidingai manoma, kad i$ patyciy iSaugama arba kad patycios yra natdralus vaiky ir jauny
Zmoniy elgesys, todél neretai j patyciy problemg yra numojama ranka. Toks abejingas poZiuris j patycias
yra labai pavojingas — patycios vercia vaika jaustis vienisu, lilidnu, jbaugintu. Vaikas iSgyvena nesaugumo,
nepilnavertiSkumo, gédos ir bejégiSkumo jausmus, o ilgainiui tokie jausmai gali sukelti sunkig depresija,
paskatinti patyCiy auka skriausti save ar net nusiZzudyti. Patycios yra viena i$ pagrindiniy priezasciy, kodél
vaikai jauciasi nesaugls nokykloje, kieme, namuose, leisdami laisvalaikj su bendraamZiais.

Kas yra paty¢ios?”*

Patycios - tai tyCiniai, pasikartojantys veiksmai, kuriuos, siekdamas jZeisti, jskaudinti kita Zmogy, sukelia
psichologine ar fizine jégos persvarg turintis asmuo. DaZnas patyCiy termino atitikmuo -
"priekabiavimas", taciau jis neretai yra suvokiamas labai siaurai — kaip seksualinis priekabiavimas.
Lietuviy kalboje néra tikslaus termino, kuris atspindéty visg elgesio jvairove biidingg patyioms. Galima
kabinéjimasis, pazeminimas, erzinimas.

PatyCios apima: pravardZiavimg, ignoravimg, atstimima, Slyk$ciy, nemaloniy dalyky apie kita asmen;j
sakyma, apkalbinéjimg, asmeniniy daikty ir/ar pinigy atiminéjimga, kito asmens daikty gadinima, kito
asmens vertimg daryti ir/ar sakyti tai, ko jis nenori, kito asmens vertima jaustis nepatogiai, blogai,
gasdinima, erzinima, stumdyma, ar netgi musima ir kitokius panaSius veiksmus, kuriais siekiama
pazeminti kitg asmen;.

Patydiy ir smurto priezastys’®

» J. Gilligan, teigia, kad smurtas kyla dél gédos ir pazeminimo jausmo. Zmonés naudoja smurtg
siekdami sumaZinti Siuos kankinancius jausmus. Géda apima visg spektrg jausmy: jausma, kad esi
pazemintas, ignoruojamas, negerbiamas, paniekintas, uZgautas, iSjuoktas, atstumtas,
pralaiméjes, suzlugdytas, silpnas. Visi Sie jausmai iS esmés vercia Zzmogy jaustis menkaverciu. O
tai yra galingas agresyvaus elgesio motyvas. Todél vienas i$ efektyviausiy bady paskatinti Zmogy
elgtis agresyviai — tai jj pazeminti ar jZeisti.

= J. Douglas, dirbusio psichoanalitiku (JAV) ir tyrinéjusio pavojingiausiy nusikaltéliy motyvus,
teigimu smurtas yra “giliai jsidaknijusio nepilnavertiskumo jausmo rezultatas". Zmonés, siekdami
sumatzinti, kompensuoti savigarbos trikumg, imasi "paprasciausio bldo — smurto, agresijos, kuris
padeda sulaukti pagarbos".

= Zmonés, kurie vaikystéje patyré daug paieminimo i§ tévy, bendraamziy, tampa labai jautris
gédai.

= Kaip teigia J. Douglas, yra dvi batinos sglygos smurto atsiradimui:

o Zmogus neturi tokiy jausmy kaip uzuojauta, baimé dél pasekmiy, kalté — kurie jj sulaikyty
nuo smurto;
o Zmogus neZino kity, nesmurtiniy bady, kaip atstatyti savigarba.

= Didelé dalis vaiky, kurie tyCiojasi i$ kity, yra patys patyre ar iki Siol patiria patycias, pazeminimag —
galblt Seimoje ar tarp bendraamziy. Todél labai suprantamas jy noras pasijausti vertingais,
gerbiamais, stipriais.
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Vaikai, kurie turi aukStesne saviverte Zymiai reciau jsitraukia j patycCias — tie vaikai dazniau Zino
kitus bldus, kurie padeda kelti jy savigarbg. Vaikams, kurie jauciasi vertingi ir mylimi, nereikia to
jrodinéti sau ir kitiems, todél yra Zymiai maZesné tikimybé, kad jie jsitrauks j patycias.

Patydiy pasekmés ’°

Patycios yra kaip rizikos veiksnys jvairiausioms psichikos sveikatos ir elgesio problemoms atsirasti. Ir
tik veikiant apsauginiams veiksniams — tai gali biti Seimos palaikymas, geri socialiniai jgldziai,
mokytojy parama — galima tikétis, kad patyciy pasekmés nebus labai skaudZios.

Vaikai, i$ kuriy tyciojamasi, dazniau jauciasi litdni, prislégti, nepasitikintys savimi, pasizymi Zemesne
saviverte. Jie gali jaustis bejégiai, galvoti, kad nejmanoma pakeisti situacijos ir sustabdyti patyciy.
Kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy patyCiomis, kyla minciy apie
savizudybe. Tai rodo vaikams kylantj beviltiskuma, negaléjimg iSspresti patyciy situacijy ir didel;
pagalbos poreik].

Jvairas fiziologiniai simptomai: galvos, pilvo, skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai.
Tyciojimasis gali bati viena i$ priezasc€iy, dél kurios vaikas gali vengti mokyklos, nelankyti pamoky,
gali prastéti vaiko démesingumas mokykloje, jo mokykliniai pasiekimai, vaikui gali bati sunkiau
mokytis.

ISmoktas bejégiSkumas — tai yra dar viena i$ pasekmiy, kurias sukelia sistemingai patiriamos
priekabés. Vaikas, nuolatos patirdamas patycias ir negalédamas jy sustabdyti, iSmoksta, kad jis yra
bejégis pakeisti situacijg ir dél to nuleidZia rankas ir nebesiima jokiy veiksmy, kad save apginty ar
surasty sau pagalba.

JAV slaptyjy tarnyby Grésmiy jvertinimo centras nustaté, kad 2/3 susisaudymy mokyklose yra auky
kerstas pries jy skriaudéjus. Atrodyty, kad tokia nukentéjusiy vaiky reakcija yra neadekvati, bet tai
tik yra elgesys, kylantis i$ beviltiSkumo ir neZinojimo, kaip reaguoti.

PatycCios ilgainiui gali peraugti j kitokj agresyvy ar socialiai nepageidauting elgesj vyresniame
amziuje. D.Olweus duomenimis, 60 proc. berniuky, kurie aktyviai tyciojosi i$ savo bendraamziy
vidurinéje mokykloje, iki 24 m. amziaus padaré bent vieng nusikaltima, o 35-40 proc. — 3 ir daugiau
nusikaltimuy.

Smurto ir patyéiy jaunimo tarpe situacija Lietuvoje’’

Patyciy problemos aktualuma iliustruoja ir statistiniai duomenys:

PatyCiy paplitimas Lietuvoje tirtas pagal Tarptautine mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimy
programg (angl. Health Behaviour in School-aged Children — HBSC), kurig koordinuoja Pasaulinés
sveikatos organizacija. Tyrimai atlikti 1994, 1998, 2002 ir 2006 metais; juose dalyvavo 11, 13 ir 15
mety mokiniai. Tyrimy duomenys parodé, kad Lietuva yra pirmaujanti 3alis skirtingose amziaus
grupése pagal patyCiy paplitimg tiek tarp mergaiciy, tiek tarp berniuky. 2006 m. tyrimo
duomenys parodé, kad Lietuvoje 28 proc. berniuky ir 26,5 proc. mergaiciy nuolat patiria patycias.
30,3 proc. berniuky ir 16,6 proc. mergaiciy prisipazino patys besitycioje i$ kity.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad mergaités yra labiau linkusios naudoti netiesiogines verbalines
patycias, pvz., apkalbinéjima, ignoravima, o berniukai — tiesiogines fizines patycias, tokias kaip
stumdyma, musima.

Lietuva pagal 2006 m. HBSC tyrimg pirmavo tarp visy dalyvavusiy 3aliy tiek pagal daznai (2 — 3
kartus per ménesj ar dazniau) mokyklose patirty patyciy paplitimg, tiek pagal mergaiciy patirty
patyCiy daznj, tiek pagal berniuky, prisipaZinusiy besityc¢iojant i$ kity, daznj. Lietuvos berniukus
pagal patiriamas patycias aplenké tik Turkijos berniukai, o mergaites — tik Latvija, Rumunija ir
Grenlandija.

2008 m. visuomeninés organizacijos , Gelbékit vaikus” uzsakytas ir TNS Gallup atliktas tyrimas
parodé, kad 57 proc. vaiky ir suaugusiyjy mano, jog patyCios yra labai didelé problema, o
labiausiai paplitusios patyciy formos mokykloje — tai pravardZiavimas, uZzgauliojimai, pasaipios
replikos. Taip pat vis labiau plinta naujos patyciy formos, t.y. smurto atvejy filmavimas ir
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talpinimas j interneto svetaines, patycios rasant uzgauliojancias, grasinancias trumpagsias Zinutes,

elektroninius laiskus.

e 2009 m. Vilniaus universiteto atlikto tyrimo duomenimis, vaiky emociné ir psichiné sveikata
Lietuvoje vis dar kelia susirlGpinima. Tyrimo duomenimis, apie 50 proc. vaiky jaucia depresijos
pozymius, apie 42 proc. — turi psichologinés sveikatos problemy, apie 70 proc. — patiria arba
naudoja patycias. Kiekvienais metais apie 20 vaiky nusizudo.

PRATIMAS: SMURTAS MANO GYVENIME

Temos pavadinimas

Socialiné nelygybé

Pratimo pavadinimas

,SMURTAS MANO GYVENIME“"®

Tikslai

=  Gebéti save suvokti ne vien kaip smurto auka, bet ir kaip galima
smurto Saltinj.

= Skatinti ugdyti gebéjimus teigiamais blidais kovoti su smurtu.

= Ugdyti tolerancijos ir atsakomybés vertybes.

Susijusios Zmogaus Teisés

= Teiséjgyvybe

= Teisé jsveikatg

= Teisé laisve ir asmens sauguma

= Teisé j minties, sazinés ir tikéjimo laisve

Trukmeé

60 min.

Priemonés

Dideli popieriaus lapai arba lenta ir rasikliai ar kreida ,,minciy lietui” .

Pasiruosimas

= Bdtinai pirma perskaityk informacijg esancig smurto ir patyciy
teorinéje dalyje.

= Jeitavo grupéje yra daugiau nei deSimt Zmoniu, gali juos
suskirstyti mazesnémis grupelémis (po 3-4), kuriose jie
papasakoty savo istorijas.

Eiga

1. Paaiskink, dalyviams jog tai galimybé jiems pasidalinti mintimis ir
jausmais apie asmenine tarpasmeninio smurto patirtj, kai patyré smurtg i$
kity ir kai patys smurtavo pries kitus.

2. Jsitikink, jog visi Zino ir supranta darbo grupéje priimtas taisykles, tai
yra, kad visi turi bati gerbiami, pasisakymai laikomi paslaptyje ir niekas
neprivalo sakyti to, kas jj/jg versty jaustis nepatogiai.

3. Pasinaudokite ,,minciy lietumi“ apie ZodzZio ,smurtas” reikSme bei
papradykite dalyviy pateikti kasdienio smurto pavyzdziy, pavyzdZiui,
Zodinis uZgauliojimas, jZeidimai, sarkazmas, lindimas be eilés, varZzymasis
pries kitg, pliauksteléjimas vaikui arba musimas/buvimas musamu, vagysté
i$ namy, smulkios vagystés, vandalizmas, reketas mokykloje, reikalavimas
susimokéti uz ,,stogg” ir pan.

4. Paprasyk, visy per penkias minutes prisiminti asmeninius nutikimus,
kai:

a) kiti smurtavo pries juos;

b) jie smurtavo pries kitus;

c) maté kitg smurtaujant, bet nesikiso.

Apibendrinimas

Aptarimas
= Pradék aptarimg nuo trumpos diskusijos apie pacig uzduotj, ar ji
buvo sunki, o jei taip, kodél?
= Po to aptarkite jvairiy a), b) ir c) situacijy prieZastis ir pasekmes.
= Paprasyk savanoriy pasidalinti savo patirtimi, kad galétuméte
bendrai jg aptarti. Leisk jiems papasakoti, kas nutiko bei kaip jie
jautési, po to pradék bendrg diskusija:
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. Kaip susiklosté smurtiné situacija?

. Kaip panasiomis aplinkybémis bty elgesi kiti grupés nariai?

. Kodél elgesi butent taip?

. Kaip kitaip galéjai elgtis? Ar kiti grupés nariai turi pasidlymy?

. Kg galéjo padaryti kiti, kad incidentas nebdty jvykes?

. O c) atveju, kodél nesikisote?

. Kokios buvo incidento priezastys?

. Kiek incidenty kilo dél nesusipratimy, kiek — dél pyk¢io, pagieZos ar
pavydo, kiek — dél kultdry ir paprociy, nuomoniy ar jsitikinimy
skirtumy?

9. Kaip dalyviai supranta Zodj tolerancija“? Kaip jg apibrézty?

10. Ar teisinga, kad visi turéty bati tolerantiski viskam, kg daro ar sako
kiti?

11. Kodél tolerancija — svarbiausia vertybé, skatinanti pagarbg
Zmogaus teiséms?

oONOULL A WN R

Patarimai bendraamiiy Svietéjams

= BOk pasirenges/-usi staigmenoms ir palaikyk kiekvieng, kuriam Si
uzduotis sunki ar varginanti. Negali Zinoti visy dalyviy praeities, nei kas
vyksta ar vyko jy Seimose. Gali biti, jog kai kurie dalyviai turi liidnos
su jvairiomis smurto formomis susijusios patirties.

= Pabrézk, jog Sios uzduoties tikslas — ugdyti jgudZius kovoti su smurtu,
iSsiaiskinant jo prieZastis, pripazjstant jausmus ir emocijas bei lavinant
jgldzius reaguoti tvirtai, tam kad galétume suvaldyti situacijg ir rasti
nesmurtiniy bdy reaguoti j smurtines situacijas.

= Paprasyk dalyviy prisiminti pirmajj Visuotinés Zmogaus teisiy
deklaracijos straipsnj: ,,Visi Zmonés gimsta laisvi ir lyglis savo orumu ir
teisémis”. Jei tikimasi, kad kiti laikysis Sio straipsnio teiginiy, mes taip
pat turime jy laikytis.

Variantai

Tai — puiki vaidinimo, t.y. Forumo Teatro uZduotis. Kadangi su savo
mokytoju jau esate iSbande $j metoda, galite panasy vaidinima surengti
savo mokyklos mokiniams.

Pirmiausia iSbandyk situacijas savo grupéje. PaprasSyk dviejy, trijy ar
keturiy dalyviy trumpai suvaidinti incidentg. Likusi grupés dalis tegu stebi.
Galite suskirstyti vaidinimg dalimis ir paprasyti Zilrovy pakomentuoti ar
pasiulyti, kaip turéty testis vaidinimas. Arba Zitrovai gali tiesiogiai jsikisti,
perimti vaidmenis i$ aktoriy ir pakeisti vaidinimo pabaiga.

Pasitilymai tesiniui

= Pasidomékite organizacijomis, teikian¢iomis pagalbg smurto
aukoms, pavyzdZziui, pagalbos linijos arba auky paramos tinklais.

=  Pasidomékite kitomis organizacijomis, skatinaniomis
bendruomenés savitarpio supratima ir tolerancijg. Susisiekite su
Siomis organizacijomis, bei pasidomék, kaip galite jsijungti j jos
veikla.

= Surenkite filmo ,Pykst, Pokst, Tu negyvas“/ Bang Bang You're
Dead! Perziirg ir aptarimg savo mokykloje. Daugiau informacijos
apie §j filmg - http://www.filmai.us/2009/09/16/pykst-pokst-tu-
negyvas-bang-bang-youre-dead-2002.html.

Metas veikti!

Lapkricio 16 d. - Tarptautiné tolerancijos diena. Kaip prie jos prisijungti
galite suzinoti ¢ia - http://www.un.org/en/events/toleranceday/.
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5.4. VIRTUALIOS PATYCIOS IR PRIVATUMAS

"Kiekvienas turi teise j tai, kad bidty gerbiamas jo asmeninis ir jo Seimos gyvenimas, buto
nelieCiamybé ir susirasinéjimo slaptumas.”
Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija, 8 straipsnis, 1 dalis

Sioje dalyje analizuosime gana naujg ir sunkiai apciuopiama virtualiy (internetiniy) paty¢iy problema.
Lietuvoje sparciai populiaréjant bendravimui SMS Zinutémis ir internete, ypac socialiniuose tinkluose,
tokiuose, kaip Facebook, one.lt ir draugas.lt ir kitose susirasinéjimo svetainése ar kanaluose, su jomis
persikelia ir sena bendravimo problema - patycios. Vis daugiau virtualiai bendraudamas jaunimas reiskia
tuos pacius jausmus, kuriuos jauCiame realiame gyvenime — taigi dalijamés nuotraukomis, gerais
komentarais, palaikome rysius su svetur gyvenanciais draugais, ar tiesiog greiCiau galime pasiekti asmenis
kuriy mums reikia ir t.t.

Deja, mlsy asmeniné informacija tampa prieinama interneto ir kity technologijy vartotojams su ne paciais
geriausiais ketinimais. Taigi patycios i$ realaus gyvenimo persikelia j virtualig erdve, palikdamos dar maziau
vietos musy privatumui — tai intymiai erdvei, kurioje semiameés jégy ir palaikymo, kur dalijamés mintimis su
mums artimiausiais Zmonémis.

Kas yra laikoma virtualiomis paty&iomis?”®

Virtualios patycios internete yra Zalingas technologijos panaudojimas psichologinio smurto tikslais, kai
siekiama i$gasdinti, pazeminti ir iSjuokti aukg dél jo/jos realiy ar tariamy savybiy. Pavyzdziui, moksleiviai
pratesia patyCias uz mokyklos dury ir perkelia jas j socialinius tinklus. Tai dar labiau sustiprina patyciy
poveikj, nes jos vyksta ne tik mokyklos valandomis, bet ir tik prisijungus prie savo virtualios sgskaitos. Taigi
jvairios informacinés ir komunikacijos priemonés, kai jomis dalinamasi skaitmenine medziaga, kuri paremia
pakartotinus asmeny ar grupiy psichologinio smurto veiksmus gali tapti nusikaltimo priemone.

Virtualios patycios, kurios dar Zinomos, kaip elektroninés patycios ar internetinis smurtas, pasireiskia per:

o El pastay

e Socialiniuose tinkluose, pavyzdZiui Facebook, Twitter, One.lt, Frype.lt, ir kt.

¢ Momentiniy praneSimy priemones, pavyzdZziui kaip Skype, MSN, Yahoo Messinger ir kt.

e Pokalbiy svetainése ir forumuose

e Bloguose, tokiuose kaip blogas.|t

e Tinklalapiuose ir Zaidimy svetainése

e Per skaitmenines Zinutes ar vaizdus, siunciamus j mobilyjj telefong

e Per skaitmenines Zinutes ar vaizdus talpinamuose dokumenty dalijimosi kanalais, pavyzdZiui
youtube.com, dropbox, ir zMule, fotki.com ir kt.

Kuo skiriasi virtualios patycios nuo jprasty?

Nors virtualios patycios internete turi daug panaSumy su jprastomis patyciomis, jos reiskiasi, kaip unikalus
fenomenas j kurj tik neseniai buvo atkreiptas akademiky ir populiariosios Ziniasklaidos démesys. Virtualios
patycios internete ne tik atrodo ir yra suvokiamos, kaip skirtingos nuo jprasty patyciy, bet ir kelia isskirtiniy
issdkiy su jomis kovojant.

Virtualios patycios skiriasi nuo realiu laiku vykstanéiy paty¢iy ir savo intensyvumu. Siuo atveju
besityCiojantysis yra nepatiria aukos pirminés reakcijos ir apciuopiamo grjztamojo rysio. Virtualiy patyciy
iniciatoriai ,,nemato” Zalos kurig jie sukélé aukai ar savo veiklos pasekmiy. Taigi virtuali erdvé sumazina
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empatijos ar gailescio tikimybe. Tai sukuria situacijg, kurioje vaikai ir jaunimas virtualiai daug drasiau sako ir
daro tai, ko galbUt nedaryty ir nesakyty realioje situacijoje.

Tiek vaikinai, tiek merginos tyciojasi vieni i$ kity virtualioje erdvéje. Taciau pastebéta, kad biitent merginos
dazniau jsitraukia j virtualias patycCias ir taip pat dainiau tampa Siy patyciy aukomis, nei jy bendraamziai
vaikinai. Sis pastebéjimas i$skiria internetines patycias nuo jprastiniy, kuriose dazniau reiskiasi ir nukencia
vaikinai — tiek kaip aukos, tiek kaip engéjai.

Kodél tai aktualu?

Siandien Lietuvoje itin sparciai populiaréja socialiniai tinklai, kuriuose kaip jau rodo uisienio patirtis
virtualios patycCios jgyja vis didesnj pagreitj. Taip pat asmenys o ypac jaunimas, nesusimastydami apie
pasekmes viesai skelbia savo asmenine informacija, dalijasi nuotraukomis ir kitomis privataus gyvenimo
detalémis.

= 2009 metais Lietuva buvo viena pirmuyjy valstybiy pasaulyje pagal vartotojy skaiciaus augima.
Vien Siy mety rugséjo—spalio ménesiais ,Facebook” vartotojy i$ Lietuvos skaicius iSaugo apie 50
proc.: nuo 220 takst. iki 320 takst. *°

= 2010 mety duomenimis socialiniame tinkle ,Facebook” buvo per 840 tikst. vartotojy is
Lietuvos t.y. 2 kart daugiau nei yra gyventojy Vilniuje.®!

PRATIMAS: VIENO BERNIUKO ISTORIJA

Temos pavadinimas | Socialiné atskirtis

Pratimo ,Vieno berniuko istorija“®
pavadinimas
Tikslai = Ugdyti gebéjimus atsakingai elgtis virtualioje erdvéje.

= Atpazinti virtualias patycias ir suteikti jgudZiy jas sustabdyti.
= Ugdyti tolerancijos ir atsakomybés vertybes.

Susijusios Zmogaus »  Teiséjgyvybe

Teisés = Teisé jsveikatg

= Teisé laisve ir asmens sauguma
= Teisé|jprivatumg

Trukmeé 60 min.

Priemonés = Kompiuteris, projektorius (nebdtinai), galimybé prisijungti prie interneto.
= Dideli popieriaus lapai arba lenta ir rasikliai ar kreida ,,minciy lietui” .
= Atspausdinta Rajeno istorija (Priedas Nr.1).

Pasiruosimas

Eiga 1. Pirmiausia su bendraamziy grupe pazitrékite virtualiy patyciy internete
anti-reklamg (angly kalba):
http://www.youtube.com/watch?v=DiZdqp85EfI&feature=fvst .
2. Paklausk savo bendraamziy grupés ,Minciy lietaus” metodu ir ant
lentos/lapo uzrasyk jy atsakymus:
= Kas yra virtualios patycios? Kaip jos vyksta?
= Kuo jy nuomone patycios internete yra panasios j jprastas
patycias ir kuo skiriasi? O jy poveikis?
*» Kas jy nuomone daZniausiai tyciojasi internete? (kokios
lyties, amZiaus, socialinés grupés asmenys?)
3. Dabar pateik teorinéje dalyje, pastraipoje , Kuo skiriasi virtualios patycios
nuo jprasty?” pateiktus faktus. Ir pataisyk lentoje/lape esancius faktus.
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4. |S$spausdinkite istorijg apie Rajeng (Priedas Nr. 1) ir duokite kiekvienam
bendraamziui perskaityti pac¢iam, o jei kopijy neturite, kad vienas paprasykite,
kad vienas savanoris perskaityty teksta.

5. Pristatykite, kad tai tikra istorija iS Jungtinés Karalystés apie berniuka,
vardu Rajeng, kuris patyré patycias mokykloje bei virtualioje erdvéje ir kuo tai
baigési. Istorija pasakojama tévy vardu, kuris Sia istorija nori supaZindinti kitus
apie patyciy zala.

6. Aptarkite Sig istorijg su grupe:

e Kg manote apie $Sig istorijg? Kokias emocijas jauciate?

e Kas galéjo biti padaryta kitaip? Kokios jisy nuomone, pagrindinés klaidos?

e Aryra paraleliy su jasy aplinka? Ar Zinote kg nors panasioje situacijoje? Kaip
ji baigési?

7. O dabar paieSkokime sprendimo bidy — ka jlsy bendraamziy grupé ar
kiekvienas i$ jlsy asmeniskai gali padaryti kai mato vykstant internetines
patycias? (ISdalinkite padalomajg medziagg ,Tapk drgsiu uznugariu tam is
kurio tyciojamasi!“, Priedas Nr.2).

8. Pereik prie pokalbio apie socialinius tinklus, ypac¢ tuos kuriais naudojasi tavo
bendraamziai? Turbdt Siandien papras€iau yra klausti, kas neturi
Facebook‘o ar one.lt. Lietuvoje Facebooksparciai iSpopuliaréjo per
pastaruosius keletg mety paklausk:

* Kas i$ grupés nariy NERA uZsiregistrave, pvz. Facebook‘e? O kiek néra
uzsiregistravusiy — jokiame socialiniame tinkle?

= Paklauskite tokio asmens kodél, jei prieZastis néra kompiuterio ar
interneto prieigos nebuvimas?

9. Sillome pazilréti prezentacijg apie socialinj tinkla Facebook angly kalba
yFaktai, kuriy jds turbdt neZinojote apie Facebook Lietuvoje”-
http://www.slideshare.net/arnoldas/facts-you-probably-didnt-know-about-
facebook-in-lithuania-7330946.

10. Dabar pranesk apie atliekamg eksperimentg — paprasyk savanorio/-és,
kuris/-i yra aktyvus interneto ir socialiniy tinkly vartotojas pasakyti savo
vardg ir pavarde. Jg suveskite j google.lt narSykle ir Zitrékite kokia
informacija apie asmenj yra prieinama bet kam. Pabandykite, perzitréti ir
visiems socialinio tinklo vartotojams prieinamg informacija.

11. Paklausk Sio savanorio:
=  Ar nustebo pamates tuos rezultatus?
= Arbuvo rasta nuotrauky? 13 kokiy akimirky?
= Kiek Zmoniy esate rode savo asmeninj fotoalbuma gyvai, ir kiek asmeny

gali jas matyti socialiniuose tinkluose?
= Arrodyty Sig informacijag mokytojams, blsimiems darbdaviams?

Apibendrinimas

Aptarimas

Kokios jasy bendraamziy mintys po Sio uzsiémimo? Ar suzinojote kazkg naujo ir
netikéto? Kg konkreciai?

K3 reiskia toks spartus socialiniy tinkly vartotojy augimas? Kaip su bendravimu
akis j akj? Ir kaip tai susije su jy paciy privatumu?

Kokias iSskirtumét teigiamas naudojimosi socialiniais tinklais puses ir kokios
bty neigiamos? Kaip iSvengti ty neigiamy pasekmiy? Gal teko kam nors jau
nukentéti socialiniuose tinkluose — paprasyk pasidalyti Sia patirtimi.

Grjzkime prie virtualiy patyciy - Sios problemos mastas didéja. Gal jasy grupé
noréty surengti uZsiémima kitiems moksleiviams ar pakabinti informacinj
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plakatg?

Pasitilymai tesiniui

Alternatyva

Jeigu Rajeno istorija Tau pasirodys per ilga ar per ,sunki” bei tavo grupés nariai
gerai suprantg angly kalbg galima parodyti sekancig video medziagg, kaip paauglés
merginos rengia patyCias per facebook socialinj tinklg ir kaip j tai reaguoja
aplinkiniai - http://abcnews.go.com/WhatWouldYouDo/girls-bully-teen-
facebook/story?id=13094996 . Klausimai lieka tie patys kaip ir teksto aptarimui.

Papildoma informacija ir idéjos tesiniui
Tévams ir mokytojams atéjo sunkids laikai, nes jie neretai nezZino kaip naudotis
socialiniais tinklais, tokiais kaip Facebook. Taigi daugiau atsakomybiy tenka Siais
tinklais besinaudojantiems bendraamziams, kaip elgtis pastebéjus patycias
internete:
= Jei norite iSimti gédinancias nuotraukas ar komentarus. Jei Zmogus
patalpines nuotraukas nenori iSsiimti savo komentaro, pats efektyviausias
bldas yra pranesti apie piktnaudziavima.
= Toliau seksianti nuoroda veda j Facebook praneSimy apie piktnaudZiavima
centra. Tikimés, kad jums niekada neprireiks juo pasinaudoti, bet geriau tai

Zinoti [ anksto:
http://www.facebook.com/help/contact.php?show form=report tos viola
tion.

= Taip pat reikia priminti, kad socialiniy tinkly svetainés turi savo ,naudojimo
sglygas’, su kuriomis mes turime sutikti prie$ prisijungdami prie Siy
svetainiy ir naudodamiesi jy paslaugomis.

= UZvesk diskusijg savo bendraamziy grupéje, apie Sias sglygas — ar jas kas
skaité? Ka kiekvienas i$ tavo bendraamziy Zino apie tai? Kg girdéjo?

= Jei jdomu, kas istiktyjy slepiasi sutartyse su jlsy lankomiausia socialine
svetaine galite pasiskirstyti Sios sutarties dalimis ir kito susitikimo metu
vieni su kitais pasidalyti tuo, kg radote — trumpais punktais. Galite netgi
parengti spalvingg ir informatyvy stendg ir pakabinti jj savo mokykloje.

= Atkreipkite démesj j tai kokios jlsy atsakomybés? Kokio turinio informacijos
negalima talpinti? Kas gali nutikti patalpinus tokig informacijg? Kiek laiko
saugoma informacija apie jus jei iStrinate save is$ Sio tinklo?

Naudingos nuorodos:
Visg istorijg apie Rajeng Halegeng (Ryan Hallegen) rasite ¢ia -
http://www.ryanpatrickhalligan.org

Metas veikti!!!

GeguiZés 17 d. - Pasauliné telekomunikacijy diena (ITU)
Birzelio 4 d. — Tarptautiné vaiky, nekalty agresijos auky, diena

PRIEDAS Nr. 1

RAJENO ISTORIA

I dalis. Patycios Mokykloje

Dar pries pradedant Rajenui lankyti darzelj iSaiSkéjo, kad jo kalbéjimo bei
judéjimo jgldziai kiek skiriasi nuo bendraamziy. Taigi Rajenas susilauké
palaikymo ir paramos i$ specialiy darZeliy pedagogy. Jy ripescio déka, jau
penktoje klaséje, Rajenui nebereikéjo specialaus ugdymo paslaugy. Bet
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Rajenui augant, jis pats émé suprasti, kad klaséje jis néra toks geras mokinys, kaip dauguma jo bendraklasiy.
Vidurinéjé tai vis labiau jj erzino. Jam reikéjo mokytis ir stengtis dauglabiau nei jo klasiokams — pakartotinai
atlikti uzduotis ir panasiai. Jis buvo grieztas pats sau, nepaisant, kaip mes stengémés sumazinti $j spaudimg
mokytis ir pabrézdavome jo stiprigsias savybes.

AS daZnai sakydavau Rajenui, kad intelektas blina jvairiy tipy: akademinis, muzikinis, fizinis, socialinis. AS
jutau, kad jo stiprybé buvo socialinis intelektas — jis buvo mielas, ripestingas ir jautrus, o tai patiko
daugeliui su juo bendraujanciy Zmoniy.Taciau jau penktoje klaséje mes susidiréme su patyciy problema.
Vienas i$ vaiky bei jo draugai ,pasigavo” Rajeno akademines nesékmes ir jo silpnesne fizine koordinacija.
Kadangi prie$ jj nebuvo fiziskai smurtaujama, tik ZodZiais — mes pataréme jam tik ignoruoti tuos vaikus ir
nueiti Salin, bei pasikliauti savo tikrais draugais. Per mokslo metus, mes netgi jj vedémeés | terapijas,
padedancias jgyti pasitikéjimo. Penktosios klasés pabaigoje jis atrodé gerai ir mes baigéme sesijas.

Rajenas turéjo pereiti j vidurine mokykla, kurioje jis turéjo lankyti 6 — 8 klases. Taigi, Rajenui tai buvo
gasdinantis pokytis, kadangi SeStoje klaséje jis atrodé labai jaunai ir skyrési nuo daug vyresniais atrodanciy
astuntoky. Ankstyvais mokyklos metais, Rajenas vis dar kovojo dél vidutinisky jvertinimy. Mokykloje jam
buvo nelengva, taigi jis daznai pamastydavo apie specialyjj ugdyma. Taigi patyCiy problema vél sugrjzo
pirmaisiais vudurinés metais, bet niekada iki tokio lygio, kad mes rimtai tuom susirlGpintume. Situacija tapo
daug blogesné 7 klaséje. Mes manéme, kad septinta klasé einasi gerai, bet galiausiai iSsiaiSkinome, kad tie
patys draugai jj vis erzino nuo pat penktos klasés. Jie vis kankino jj ir Rajenas, sakési nekenciantis mokyklos
ir niekada nenorintis ten sugrjzti. Jis prasé, kad mes iSsikraustytume j kitg vieta ar perkeltume jj j kita
mokykla.

Mes negaléjome persikraustyti. Tada a$ pasiyliau pranesti apie tai mokyklos direktoriui, kad patycios blty
baigtos. Rajenas maldavo to nedaryti, nes tai tik pabloginty jo padétj. Vietoj to, Rajenas prasé iSmokyti jj
kautis, kad jis galéty atsikirsti savo draugams. Mes prisiminéme filmg ,Karaté Vaikis” /,Karate Kid” ir
éméme juoktis. Mes sutikome treniruoti kikbokso pagal video kasetes. Taigi, mes su Rajenu nusipirkome
pirStines ir pradéjome treniruotis. Tai buvo pacios graziausios misy kartu leistos akimirkos. Treniruociy
metu jis papasakodavao kaip sekasi susidoroti su patyCiomis. AS juo didZiavausi matydamas, kaip auga jo
pasitikéjimas. IStiesy tai priminé ,Karaté Vaikj“ is filmo. AS nelaidau jam pirmam pradéti mustis, taciau,
skatinau gintis.

Vieng dieng mums paskambino mokyklos direktorius ir informavo apie sustabdytas mustynes su kitu vaiku.
Jis saké, kad Rajenui yra viskas gerai. Kai jis paréjo namo — buvo iSsigandes ir drebantis. Jis sakési gaves
keletg smugiy, bet jautési gerai, nes sugebéjo suduoti uzuolikui ir, kad greiiausiai tas vaikis, nebeprasidés
su juo. Taciau dieng Rajenas mus nustebino mus praneSdamas, kad tapo draugais su tuo vaikiu, kuris i$ jo
Saipydavosi ir su kuriuo buvo susimuses. Tai mus labai nustebino. Mes perspéjome, kad Si draugysté gali
blti apsimestiné.

Il dalis. Virtualios Patycios

Be kity pomeégiy, tokiy kaip plaukiojimas, stovyklavimas, vaZinéjimas dviraciu, Rajenas mégo Zaisti
internetinius Zaidimus ir susirasinéti su draugais. Jis bendraudavo su savo draugais internetu po pamoky
bei per vasaros atostogas.

AS slinui buvau liepes naudotis tik mano sukurtu slaptazodZiu ir jo nekeisti. AS buvau prizadéjes niekada
savo vaiky netikrinti, taciau jei jiems kas nutikty, noréciau suzinoti visg jy veiklg internete. Niekada
nemaniau, kad Sis mano prasymas issipildys ir padés suprasti, tai kas mano stnui kainavo gyvybe.

Keletg dieny po sinaus laidotuviy prisijungiau prie savo snaus AOL IM momentinio susirainéjimo
sgskaitos. Prisijungiau norédamas patikrinti ar buvo kazkokiy uzuominy, dél jo paskutinio veiksmo. Tai buvo
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tas saugus anonimiskas pasaulis, kuriame keletas jo bendraklasiy mety metus tyciojosi, kol tai privedé prie
vaiko saviZzudybés. Vienas vaiky, tyciojosi i$ jo nuo pat penktos klasés, kol galiausiai jj prisidéjo j draugus.
Tada mano siinus jam papasakojo kazka gédingo ir linksmo. Tada besityiojantysis émé visiems $ig istorijg
viesinti, ir skleidé Zinig jog Rajenas yra géjus. Sis gandas sklido ne tik mokykloje, bet ir naktimis.. ir vasara.
Taigi tg vasarg mano stnus internete pakalbino vieng gana ,pupuliarig” merging i$ savo mokyklos, ir
uzmezgeé su ja santykius. AS manau, tai jis daré vien tam, kad paneigty gandus, kad jis yra géjus, kai grjs j
mokyklg rudenj. Kai galiausiai 8-oji klasé prasidéjo, Rajenas pabandé susipaZinti su savo ,mergina“
tikrovéje. Ji pries kitos jos draugus pasakeé, kad jis buvo tik nevykélis ir kad ji nieko i$ jo nenori. Ji pridéjo,
kad ji tik juokavo bendraudama su juo internetu. Rajenas suprato, kad mintis apie judviejy draugyste kilo
vien dél jos ir jos draugy palinksminimo — priversti jj patikéti tuo kad jai jis patinka, ir iSgauti gédingy dalyky
apie jj. Pasirodo ji visg savo susiraSinéjimg su Rajenu kopijuodavo savo draugams ir jie gerai i§ to
pasijuokdavo.

Zinoma, mano siinus nebuvo pirmas vaikas i$ kurio buvo tyc¢iojamasi ir kurj atstimé grazi mergina. Bet kai
as perskaiciau visas Zinutes tarp jo ir draugy, supratau, kad technologija yra naudojama kaip ginklas — daug
efektyvesné ir toliau siekianti nei buvo jmanoma misy laikais. Mes tik persiysdavome rastelius, o tai
pakeité momentinés Zinutés, tinklalapiai, blogai, mobilieji telefonai ir t.t. Taigi yra vienas dalykas bdti
pajuoktam prie keliy vaiky, o kitas dalykas, kai $j pazeminimga stebi daug didesné paaugliy bendruomené.
AS manau, kad jei tai baty vyke mano laikais dar prie§ kompiuterius — mano slinus bty atsilaikes.

AS noriu pasakyti tai labai aiskiai. Dél Rajeno mirties a$ nekaltinu kazkurio vieno vaiko ar kazkurio jvykio.
Galiausiai, Rajeng buvo apémusi depresija. Tai yra psichikos sutrikimas prie kurio prisideda tiek biologiniai,
tiek aplinkos faktoriai. Rajeno atveju, a§ manau tauré buvo perpildyta. Tragiska, kad ir mes patys
nesugebéjome atpazZinti ir nustatyti paauglystés depresijos Zenklus ir
sustabdyti jj nuo savizudybés.

Mes net neabejojame, kad internetinés patycios yra reikSmingas aplinkos
faktorius, kuris paskatino Rajeno depresijg. Galiausiai, vidurinés mokyklos
aplinka buvo tiesiog toksiska, kaip ir daugelio kity mokykly. Niekas mums
nesugrazins, musy Rajeno. Niekas nepagydys tos Zaizdos musy Sirdyse.
Bet dalydamiesi Siomis asmeninémis savo didZiulés netekties detalémis,
tikimés kad kitos Seimos ir kiti vaikai iSvengs Sios visam gyvenimui skirto
skausmo.

PRIEDAS Nr.2
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Tapk drgsiu uZnugariu tam i$ kurio tyciojamasi!®®

= Nejsitrauk ir neremk paskaly, Zeminancios medziagos, gandy patalpinty internete ar
kalby apie tai mokykloje.

= Paremk, klasioka, draugg ar paZjstama, i$ kurio tyCiojamasi internete spausdinant
pozityvias Zinutes! Kartais uztenka ir vieno kitokio balso, kad besityCiojantieji pasijusty
ne visai teisis, ypac jei esi uz juos truputélj vyresnis/-é.

» Jei Zinai asmenj i$ kurio tyciojamasi, pakviesk praleisti laiko su tavimi. Siam Zmogui, kaip
niekada reikia paramos ir ko nors, kas atitraukty jj/ja nuo kompiuterio ekrano.

= Pasakyk suaugusiajam, kuriuo pasitiki — kazkam i§ mokyklos ar uZ jos, apie vykstancias
internetines patycias. Su jo/jos pagalba galblt surasite teisingiausig sprendimo buda.
Atmink, kad skundimas skiriasi nuo pagalbos ieSkojimo ir, kad tu kazkam
papasakodamas apie situacijg elgiesi teisingai.

= Surink jrodymus — iSspausdink internetines Zinutes ir pasidalink jomis su suaugusiuoju.

= Jei tai pakankamai saugu ir tu pasitiki savimi - Susitik ir akis j akj pasakyk tam kuris
tyCiojasi internete, kad toks elgesys yra labai Zemas ir kad tu su tokiu elgesiu nesutinki.

= Prisimink, kad bet kas kg mes paraSome ar patalpiname internete — ten ir lieka ir gali
bati atsekta. Taigi rlpinkis savo internetine reputacija ir privatumu — nespausdink kazko
dél ko véliau tekty gédytis ar gailétis — per daug asmenisky nuotrauky, jausmy reiskimo.
Internete, o ypac internetiniuose tinkluose, mus mato ne vien tie kuriems, skiriama
informacija, bet ir tie kuriy mes galbut vengiame — mokytojai, tévai, blsimi darbdaviai.

VI SKYRIUS: LYCIY VAIDMENYS IR STEREOTIPAI

»Vyry ir motery lygybe bitina uztikrinti visose srityse, jskaitant jsidarbinimq, darbg ir
atlyginimgqg. Lygybés principas neturi trukdyti taikyti priemones, numatancias konkrecias
privilegijas nepakankamai atstovaujanciai lyciai.”

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartija, 23 straipsnis

Sios temos tikslas — padéti dalyviams suprasti, kas yra ly&iy vaidmenys, stereotipai ir kokia jtaka jie daro
misy kasdieniam gyvenimui bei santykiams su aplinkiniais. Siy pratyby metu taip pat bus stengiamasi
sumatzinti diskriminacinj elgesj bei pakeisti nuostatas, pagrjstas ly¢iy vaidmenimis bei stereotipais.

6.1. LYCIY VAIDMENYS

Kuo skiriasi lytis ir socialiné lytis?®*
Zodziu lytis (angly k. — sex) apibiidinamos fizinés savybés, kurios skiria vyrg nuo moters. Tai lytiniai organai,
gebéjimas gimdyti, organizme dominuojanciy hormony tipas.

Savoka socialiné lytis (lytis visuomenéje) (angly k. — gender) apibidina pladiai paplitusias vyry ir motery
socialines normas bei vaidmenis, kuriy i§ motery ir vyry tikisi visuomené. Tai susije su visuomenés
IGkesciais, kaip vyrai ar moterys turéty elgtis tam tikrose situacijose. Tokie ly¢iy vaidmenys yra iSmokstami
Seimoje, i$ draugy, svarbiy Zmoniy, religiniy bei kultGriniy institucijy, mokyklos, darbovietés, reklamos ar
visuomenés informavimo priemoniy.

Trumpai galima pasakyti, kad lytis yra biologiné sgvoka, o socialiné lytis — socialiné sgvoka.
Zodziu lytis apibadinama tai, kas jgimta, o ly¢iy vaidmeny imokstama palaipsniui ir juos galima keisti.
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Skirtingose kultGrose skirtingu laikotarpiu ly¢iy vaidmenys buvo skirtingi. Tai rodo, kad socialinés lyties
sgvoka formuojasi socialinéje aplinkoje. Ji néra universali. Ji priklauso konkreciai visuomenei, turinciai jai
bldingg struktlrg, tradicijas bei istorijg. Buti ,moterimi” ar ,vyru” musy proseneliams reiské vieng,
seneliams — kita, dar kitaip Siuos vaidmenis suvoké masy tévai, ir dar kitaip visa tai suvoks musy vaikai.
Socialiné lyties sandara (darbas, pareigos, jstatymai, mokslas, Zmogaus teisés, politiné atsakomybé, laisvée
keliauti ar turéti turtg ir pan.) keiciasi, o moterys ir vyrai gyvena, elgiasi priklausomai nuo to, kokiu laiku ir
kokioje visuomenéje jie gyvena.

Musy suvokimg apie socialine lytj gali paveikti ir technologijos. Pavyzdziui, praeityje tik moterys galéjo
maitinti kadikj Zindydamos jj krdtimi, o Siais laikais vyrai ir moterys gali kddikius maitinti dirbtiniais
misSinéliais. Automatizuoti jrengimai suteiké galimybe abiejy ly¢iy asmenims atlikti sudétingus ir sunkius
darbus; medicinos technologijos gali pakeisti jgimtus lyties poZymius. Laikui bégant gali keistis socialinés
lyties suvokimas tarp vyry ir motery, vaikiny ir merginuy.

LyCiy lygybés (angly k. — gender equality) principas (lygios vyry ir motery galimybés) yra Siy laiky
fenomenas ir daugelyje 3aliy yra apibrézZtas jstatymais. Lietuvos Respublikoje Motery ir vyry lygiy galimybiy
jstatymas patvirtintas 1998 metais ir jsigaliojo 1999 metais. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 29 straipsnis
nustato, kad negalima varzyti Zmogaus teisiy ir teikti jam privilegijy dél jo lyties. Deja, misy visuomenéje
daznai pazeidziama lygybé abiejy lyciy atzvilgiu. Tokius pazeidimus vadiname diskriminacija lyties atzvilgiu
(angly k. — gender discrimination).

Ly¢iy vaidmeny stereotipai — tai jsisenéjes jsitikinimas, kaip atrodo vyras ar moteris ir kaip jis/ji turi elgtis.
Lyciy vaidmeny stereotipo pavyzdys gali bati jsitikinimas, kad vyrai neverkia.

Stereotipinis mastymas apie motery ir vyry savybes gali biti pavojingas, nes jis riboja misy galimybes
lavinti ir iSreiksti visus misy gebéjimus, interesus bei jglidZius. Toks mastymas gali varzyti vyry norg atlikti
taip vadinamus moteriskus darbus (pavyzdziui, rdpinimasis vaikais) ir apriboti motery galimybes rinktis
tokius darbus, kurie tradiciskai vadinami vyriskais (pavyzdZiui, inZinerija ar sportas).

Vyrai ir moterys gali manipuliuoti tokiu socialine lytimi grindZiamu mastymu bei elgesiu, kad pasiekty tai, ko
nori, greiCiausiai nepadarydami niekam Zalos, bet kartu sustiprindami egzistuojanlius stereotipus
(pavyzdziui, moterys verkia ar fl irtuoja norédamos ko nors pasiekti ar gauti).

Svarbu suprasti, kad jauni Zmonés savo sprendimus dél lytinio elgesio (ateityje) grindZia tuo, ko, jy jsitikimu,
visuomené i3 jy tikisi. Tokie lUkesciai daznai yra paremti ly¢iy vaidmeny stereotipais. Stereotipai gali veikti ir
santykius su prieSinga lytimi. PavyzdZziui, kai kurie mano, jog merginos ,,ne” reiskia ,taip”. Labai svarbu kartu
su bendraamZiy grupe i8siaiskinti Siuos klaidingus jsitikinimus!

Démesingumas socialinei ly€iai

Démesingumas socialinei lyciai (angly k. — gender sensitivity) reiskia ne tik ly¢iy vaidmeny ir lytimi grjstos
nelygybés atpazinimg, bet ir jos poveikio bei jtakos vengima. Reikia pripazinti, kad sunku bati 100%
nesaliskam lyties atZvilgiu (tiek socialinés, tiek biologinés). Beveik visy misy mastyma ir elgesj lemia misy
paciy socialiné lytis. Tai, kad neturime vertinti Zmoniy pagal jy lytj, jokiu bidu nereiskia, jog turime atmesti
visus skirtumus tarp vyry ir motery. Kai kurie skirtumai iSlieka dél biologinés prigimties net lygybe
pagrjstuose santykiuose (pavyzdziui, kai vyrai moterims atidaro duris, norédami biti mandags).

Mes galime elgtis taip, kaip badinga musy lyciai, jei tai yra miasy paciy pasirinkimas.

PRATIMAS: LYTIS IR SOCIALINE LYTIS

Temos pavadinimas Ly€iy vaidmenys ir stereotipai

111



Pratimo pavadinimas

HLytis ir socialiné lytis“®

Trukmé 30 min.
Priemonés Dideli pakabinamo popieriaus lapai (flipchart), rasikliai.
Tikslai = Suprasti skirtumus tarp sgvoky ,lytis“ (angly k. — sex) ir ,socialiné
lytis“, (angly k. — gender).
= Atpazinti stereotipus, susijusius su socialine lytimi.
PasiruoSimas Néra
Eiga Dideliame popieriaus lape nubraizyk tris skiltis. Pirmg skiltj pavadink ,

Moterys/Merginos”, o kitas dvi palik nepavadintas. Paprasyk dalyviy iSvardyti
moterims priskiriamus charakteringus asmenybés bruoZus, sugebéjimus,
vaidmenis (,savybes”). Tai gali bati visuomenéje vyraujantys stereotipai ar
pa¢iy dalyviy nuomoné. Dalyviy mintis suraSyk | skiltj pavadinta
»Moterys/Merginos”.

TreCig skiltj pavadink ,Vyrai/Vaikinai“ ir vél paprasyk dalyviy sudaryti
charakteringy bruozy, sugebéjimy, vaidmeny, siejamy su vyriska lytimi, sgrasa.
Pasitlymus surasyk j skiltj, pavadintg ,,Vyrai/Vaikinai“.

Jei dalyviai nepamini kokiy nors neigiamy ar teigiamy charakteringy bruozy,
sugebéjimy ar vaidmeny, priskiriamy kiekvienai ly¢iai, jrasyk juos savo
nuozilira, kad uztikrintumei, jog abiejose skiltyse yra ir teigiamy, ir neigiamy
apibladinimy. Jrasyk ir biologinius bruoZzus (pvz. kritys, menstruacijos, barzda,
menopauzé, varpa ir kt.), jei dalyviai patys jy neparase.

Dabar apkeisk pirmosios ir treciosios skil¢iy pavadinimus, pirmajg skiltj
pavadindamas ,Vyrai/Vaikinai“, o treCigjg - ,Moterys/Merginos”. Perzitrékite
sgrasus ir pasvarstykite, ar vyras gali turéti tuos bruozus ir elgtis taip, kaip buvo
pavadinta moteris, ir atvirksc¢iai. Tos savybés, kurios gali gali bati priskiriamos
arba tik vyrams, arba tik moterims ir negali bati sukeistinos vietomis, yra
uzraSomos j vidine skiltj, kuri pavadinama ,lytis“.

Apibendrinimas

Paaiskink, kad visi ZodZiai, iSvardyti stulpeliuose ,Moterys” bei ,Vyrai”
apibudina socialine - kultdrine lytj, taciau daugelis painioja biologine lytj su
socialine lytimis ir atvirksciai.

Paaiskink, kad lytis yra susijusi su biologija ir genetika (biologiné lytis), o
socialiné lytis — su socialinémis ar kultGrinémis nuostatomis ir vaidmenimis,
kuriy tikimasi iS vyry ir motery, todél skirtingose kultlrose ir visuomenés
socialinés lyties supratimas skiriasi.

Metas veikti!!!

Kovo 8 d. — Tarptautiné motes diena
Spalio 1 d.- Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena
Lapkricio 3 d. —Pasauliné vyro diena

PRATIMAS: ZINIASKLAIDOS ANALIZE

Temos pavadinimas

Ly€iy vaidmenys ir stereotipai

Pratimo pavadinimas

,Ziniasklaidos analizé“®®

Trukmé 60 min.
Priemonés Nuotrauky, paveiksléliy iSkarpos i$ laikrasciy bei Zurnaly, dideli poprieriaus lapai, re
Tikslai = [Sanalizuoti, kaip vyrai ir moterys vaizduojami visuomenés informavimo pri

= Suprasti, kaip toks jy vaizdavimas gali sustiprinti lyCiy stereotipus.
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Pasiruosimas

IS laikrasciy ir Zurnaly iSrinkite paveiksléliy ar nuotrauky (tai gali bati reklama), |
piesiniai ir pan.), kuriuose vyrai ir moterys vaizduojami skirtingose situacijose. R
tiek tokiy paveiksléliy, kurie sustiprina bei iSsaukStina stereotipus. Tiek teigiar
moteris vaizduojanciy vaizdajuosciy iliustracijy. Reikia vengti susiformavusios
atliekant §j pratimg vien tik kritikuoti, reikéty pripaZinti, kad visuomenés
priemonése yra ir gery pavyzdZiy, vaizduojanciy vyrg ar moterj. Pirmam Sio prati
atlikti reikéty paruosti vaizdine medZiagg (skaidruoles ar turéti galimybe p
kompiuterio ar televizorius skaitmenine medziagg).

Eiga

Suskirstyk dalyvius j nedideles 3 Zmoniy grupes. Kiekvienai grupei duok po didel
lapg, rasiklj, pagalbinius klausimus ir tris pavyzdZius i$ visuomenés informavimo pri
Paaiskink, kad stereotipas yra jsitikinimas ar nuomoné, kuri yra tokia savaime supr
mes beveik nesusimgstome apie tai. Net jei nesilaikome tokio jsitikinimo, jo isr
sutinkame viuomenés informavimo priemonése. Turime suvokti, kaip stereotipai
asmenines nuostatas bei elges;.
Paprasyk dalyviy pasizidréti j iSdalytus pavyzdZius ir paeiliui atsakyti j Zemi
klausimus:
e Kokia pagrindiné mintis apie vyrus ir moteris pateikta nuotraukoje (paveiks
e Kaip Siame pavyzdyje pavaizduoti vyrai ir moterys? Teigiamai ar neigiamai?
e  ArSis pavyzdys sustiprina socialine lytimi pagrjstus stereotipus?
e Ar norétum bati taip pavaizduotas(-a) pats/pati (arba tavo mama ar té
sesuo, mergina ar vaikinas)? Kodél?
Paprasyk kiekvienos grupelés pateikti pavyzdj visai grupei, aptarkite jy nuomone. |
dalyviy, ar jie pritaria grupelés mintims.

Pasitilymai

Variantas siekiant parplésti pratimo ribas:

Gali paprasyti dalyviy atsinesti skaitmeninius fotoparatus. Jei gali skirti pakan
poroms, ar j mazas grupeles susiskirste dalyviai (priklausomai nuo to, kiek yra fotoj
miestg ir fotografuoja gyvenimiskas situacijas, parduotuviy vitrinas, Zenklus, ir p
nuomone, atspindi socialinés lyties aspektus. Tokiu atveju reikéty prijungti s
foroparatus prie kompiuterio ar projektoriaus, kad nuotraukas bity galima p
grupei. Tuo pat metu vesti aptarimus esamy nuotrauky bei atsakyti j anks
klausimus.

Apibendrinimas

Sio pratimo pabaigoje aptarkite spaudos poveikj misy elgesiui. Paaiskink, kad
priemonés pateikiamos reklamos tikslas yra pasiekti, kad Zmonés pirkty vieng ar |
ir tai daznai daroma sustiprinant lyciy stereotipus. Taciau kadangi supratimas
motery vaidmenis visuomenéje keiciasi, visuomenés infomavimo priemonése Sie
pat atsispindi. PavyzdZiui, kai reklamoje vaizduojama gerg automobilj vairuojan
vaiku besirlpinantis vyras, parodoma, kad ir vyrai, ir moterys gali atlikti jvairiu
nepriklausomai nuo lyties.

Taciau toks vaizdavimas gali turéti ir Zalingg poveikj. PavyzdZiui, kai moterys v
tabako reklamose, pabréziant jy troSkima ,bati nepriklausomoms” ar norg ,at:
Turime Zinoti, kokios gali bati reklamos pasekmés sveikatai ar socialiniams gy
tarpusavio santykiams.

Apibendrindamas /-a pratimg paprasyk dalyviy pagalvoti, kaip kaip jie galéty pake
vaidmenis, kurie jiems nepatinka. Tolimesnis labai svarbus darbas bity su 1
grupémis.

Metas veikti!!!

Kovo 8 d. — Tarptautiné motes diena
Spalio 1 d.- Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena
Lapkricio 3 d. —Pasauliné vyro diena
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PRATIMAS: POKYCIY APZVALGA

Temos pavadinimas

Ly€iy vaidmenys ir stereotipai

Pratimo pavadinimas

,Poky¢iy apzvalga“®’

Trukmé 30 min.
Priemonés Lenta ar pakabinamas bloknotas, rasikliai.
Tikslai = Apzvelgti, kaip laikui bégant keiciasi socialinés lyties suvokimas.

Pasiruosimas

Lentoje ar didelio bloknoto lape nubraizykite lentele, kurig padalinkite j tris dalis jz
taip:

1-a garfa ,seneliy laikai“;

2-a grafa ,tévy laikai“;

3-a grafa ,Siandiena”.

Eiga

Pateik dalyviams Siuos klausimus ir jy atsakymus uzrasyk j skirtingas lentelés skiltis:
e Ar motery ir vyry gyvenimas Jisy seneliy laikais buvo kitoks nei Siandie
pateikti keletg pavyzdziy?
e Ar vyry ir motery (Jisy amZziaus) Jusy tévy laikais gyvenimas skyrési n
jauny Zmoniy gyvenimo?
e Ar santykiai tarp vyty ir motery pasikeité nuo Jasy seneliy laiky? Nuo tévt
jauny Zmoniy gyvenimas yra Siomis dienomis?
UZraSes /-iusi atsakymus, paklausk dalyviy gal kas nors nesutinka ir turi kitokig nuot

Apibendrinimas

Paaiskink,kad daugelyje visuomeniy socialinés lyties sistema labai smarkiai pasikeit
XX amtZiaus puse. Paprasyk grupés pagalvoti, kas gali lemti tokius pokycius.
technologijos, jstatymai, ekonomika, Zmogaus teisiy normos, globalizacija)

Metas veikti!!!

Kovo 8 d. — Tarptautiné motes diena
Spalio 1 d.- Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena
Lapkricio 3 d. —Pasauliné vyro diena

PRATIMAS: VYRAI NEVERKIA

Temos pavadinimas

Ly€iy vaidmenys ir stereotipai

Pratimo pavadinimas

,Vyrai neverkia“®®

Trukmeé 30- 45 min.
Priemonés 2 dideli popieriaus laipai, kuriy viename uzrasyti —,SUTINKU", kitame- ,, NESUTINKU*
Tikslai =  Analizuoti vertybes.

= Ugdyti kritinj mastyma apie lyciy strereotipus.

Pasiruosimas

Pakabink Siuos du popieriaus lapus skirtingose patalpos (klasés) pusése ant sieny.

Eiga

Pradék $j pratima supazindindamas /-a su sgvoka ,stereotipas”.

,Minciy lietaus” metodu leisk grupei iSsakyti savo stereotipy pavyzdZius. Apsvarst
pavyzdZzius ir nurodyk, kurie jy yra susije su vyrais, kurie su moterimis. Paaiskink, kac
susije su vyrais ar moterimis, yra lyCiy vaidmeny visuomenéje stereotipy pavyzdziai.
Pasakyk, kad tu perskaitysi keletg prieStaringy ir diskutuotiny teiginiy. Tau persk:
dalyviai turi nekalbédami eiti tos vietos link, kuri labiausiai atitinka jy pozilrj: jei st
prie uzraso ,SUTINKU”, jei nesutinka — prie uzraso ,,NESUTINKU", jei neapsisprenc
viduryje.

Visiems dalyviams pasirinkus savo vietg, paprasyk savanorio paaiskinti savo pas
dalyviai gali taip pat komentuoti, iSsakyti savo nuomone.

Po kiekvieno aptarimo, leisk dalyviams dar kartg pagalvoti ir pasirinkti pozicijg, kuri o
jy potZidrj. ( Bet nebdtinai, nes Zmogus néra verciamas to daryti per prievartg)
Aptare visus teiginius galite diskutuoti Siais teiginiais:
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Kaip Jis jautétés atskleisdami savo vertybes visai grupei, ypatingai jei JUsy nu
mazumos nuomoné?
Ar buvo lengva pakeisti savo vietg? Ir pan.

Diskutuotini teiginiai Diskutuotiny teiginiy pavyzdziai (juos galima pakeist kitais):
e Vaikinams/vyrams labiau ripi seksas, nei merginoms/moterims.

e Futbolas-vaikiny Zaidimas.
e Dviejy asmeny santykiuose uzZ svarbiausiy sprendimy priémima atsakingas y!
e  Ripintis vaiku —prigimtinis moters instinktas, kurio neturi vyrai.
e Vyry mastymas yra racionalesnis ir logiSkesnis nei motery.
e Vyrai, kurie rodo savo emocijas ir jausmus, yra drasesni nei tiek, kurie r
jaudia.
e  Moteris neturéty pirstis vyrui.
Pasitilymai Diskutuotiny teiginiy pavyzdZius galima pakeisti, praplésti, sugalvoti kitus.
Apibendrinimas Pabrézk, kad stereotipinis mastymas apie vyry ir motery ypatybes ar elge

kenksmingas, kadangi tokie stereotipai riboja misy galimybes visapusiskai

Zmogiskuosius gebéjimus. PripaZindami tokius stereotipus, mes apribojame savo pac
negalime laisvai pasirinkti elgesio, kuris atitikty muasy interesus ir gebéjimus. Pav
neskatinami atlikti taip vadinamy moterisky darby (pvz., vaiky auginimas), o mote
galimybés rinktis profesijy, kurias tradiciskai priskiriame vyrams (pvz., inZinerija, mec
Pabreézkite, kad tai nereiskia, jog mes negalime mégautis tomis savybémis, kurios pri
misy biologinei lyciai. Svarbiausia, kad visi turéty galimybe pasirinkti, kaip jiems elgt

Metas veikti!!! Kovo 8 d. — Tarptautiné motes diena
Spalio 1 d.- Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena
Lapkricio 3 d. —Pasauliné vyro diena

6.2. LYTISKUMAS

»Lygiy galimybiy paZeidimas — tiesioginé ar netiesioginé diskriminacija dél amzZiaus, lytinés
orientacijos, negalios, rasés ar etninés priklausomybeés, religijos ar jsitikinimy*

LR Lygiy galimybiy jstatymas, 2 straipsnis, 2 dalis.

Sioje temoje siekiama pateikti informacija apie jvairius su lytiskumu susijusius dalykus. Kitas $iy pratyby
tikslas — ugdyti tolerantiSka pozilrj j Zmones, kuriy lytiné orientacija yra kitokia nei daugumos bei suvokti,
kad lytiné orientacija niekam nekenkia ir nieko nezemina.

Lytiskumas — labai plati savoka®

LytiSkumo (angly k. — sexuality) sgvoka apima daugelj Zmogaus elgsenos aspekty, tarp jy ir lytinj
tapatumg (identitetg), lytine orientacija, lytine ir reprodukcine sveikatg, lytinius santykius, geisma,
intymuma. Informaciniame pakete visi Sie aspektai aprasyti detaliau.

Kadangi yra labai daug klaidinancios informacijos apie Zmoniy lytine orientacija, Si tema kiek placiau
iSdéstyta Siose pratybose.

Lytinis identitetas — tai asmens supratimas, kas jis/ji yra lytine prasme, tai supratimas, kg jam/jai reiskia
bati vyru ar moterimi.

Asmens lytinio identiteto (tapatumo) dalis yra jo lytiné (seksualiné) orientacija, t.y. Zmogaus fizinis
potraukis tos pacios lyties, prieSingos, ar abiejy ly¢iy asmenims.
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Heteroseksualumas — tai lytiné orientacija, kai asmuo jaucia fizinj potraukj priesingos lyties asmenims.
Homoseksualumas — tai lytiné orientacija, kai asmuo jaucia fizinj potraukj tos pacios lyties asmenims.

Biseksualumas — tai lytiné orientacija, kai asmuo jaucia fizinj potraukj abiejy ly¢iy asmenims. Dauguma
Zmoniy paprastai jaucia fizine trauka vienos ar kitos lyties asmenims, taiau kai kurie Zmonés yra
biseksualus.

Transvestitas — tai asmuo, kuris rengiasi, elgiasi kaip prieSingos lyties asmuo.

Transseksualas — tai asmuo, kuris imasi priemoniy siekdamas pakeisti savo fizines savybes, kad tapty
visiSkai panasus j tos lyties asmenj (pvz.: hormony vartojimas ar lyties keitimo operacija ar pan.). Yra
asmeny, kurie turi ir transvestity, ir transseksualy savybiy, pavyzdZiui, rengiasi, kaip prieSingos lyties
atstovas ir vartoja hormoninius preparatus, nors operacijos gali ir nedaryti (angliskai tokie asmenys
vadinami transgender).

Pagrindiniai dalykai apie homoseksualuma:

v’ Lytinis potraukis tos pacios lyties asmenims gali atsirasti ankstyvojoje paauglystéje, taciau tai dar
nereiskia, kad tokia lytiné orientacija isliks visg gyvenima.

v Tyrimai rodo, kad nedidelis gyventojy procentas yra lytiskai orientuoti j tos padios lyties asmenis
(néra patikimy duomeny, nes jvairls tyrimai rodo skirtingus rezultatus). Nuomoneés, kokios yra
homoseksualumo priezZastys, yra taip pat skirtingos. Kai kurie mokslininkai teigia, kad tai nulemta
genetikos. Kiti mano, kad tai yra jgyjama aukléjimo metu ar nulemta socialiniy veiksniy. Vienu ar
kitu atveju, jaucCiantiems potraukj tos pacios lyties asmenims, Si lytiné orientacija yra svarbi jy
asmenybés dalis, panasiai, kaip tgis, veido bruoZzai ir pan.

v Daugelyje visuomeniy egzistuoja tokie reiskiniai, kurie vadinami stigma ar homofobija. Homofobija
— tai neracionali homoseksualumo baimé. PavyzdZiui, ataskaitoje apie Jungtine Karalyste teigiama,
kad 50% homoseksualiy vyry bei biseksualiy jaunuoliy, jaunesniy nei 18 mety amziaus, buvo fiziskai
uzpulti. Homofobija stipri ir Lietuvoje, todél jauni homoseksualls Zmonés dazniausiai nutyli §j faktg
apie savo asmenybe ir atskleidZia jj tik saugioje aplinkoje, pavyzdzZiui, savigalbos grupése ar draugy
rate.

v" Homoseksualumas daZnai painiojamas su pedofilija. Kai kurie Zmonés mano, kad $ios dvi savybés
yra susijusios tarpusavyje. Tai netiesa. Pedofilija yra lytinis (seksualinio) potraukio sutirkimas (dar
kitaip — lytinis nukrypimas (deviacija), kuris pasireiskia lytiniu potraukiu vaikams ir gali pasireiksti
tiek homoseksualiems, tiek heteroseksualiems Zmonéms. Paprastai pedofilai paklitiva j mediky arba
teisésaugos akiratj, kai atlieka kokj nors nepriimting veiksmg vaiko atzvilgiu. Pedofilija yra
nusikaltimas, uz kurj numatyta baudZiamoji atsakomybé. Daugiau informacijos Sia tema galite rasti
www.atviri.lt bei www.gayline.lt

> I8ankstinis nusistatymas. I[Sankstiniai nusistatymai socialinés lyties atzvilgiu yra nulemiami
stereotipy apie vyry ir motery vaidmenis visuomenéje. Vienas tokiy iSankstiniy nusistatymy yra tai,
kad vyrai yra stipresni ir protingesni uz moteris. Kitas — kad vyrai negali suvaldyti savo spontaniskos
aistros, nes neva tai nulemta hormony. Kai kurie Zmonés yra jsitikine, kad moterys negali analitiskai
mastyti arba kad vyrai negali patys auginti vaiky. DaZnai Zmonés priima tokius stereotipus net
nesusimastydami, ar Sie dalykai turi kg nors bendra su socialine lytimi, ar ne.

PRATIMAS: KA REISKIA LYTISKUMAS?

Temos pavadinimas Ly€iy vaidmenys ir stereotipai

Pratimo pavadinimas ,Ka reiskia lytiskumas?“*°
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Trukmeé

15 min.

Priemonés

Didelis pakabinamas bloknotas, rasikliai.

Tikslai

ISanalizuoti dalyviy supratima apie lytisSkuma.

Pasiruosimas

Néra

Eiga

Pakabinamo bloknoto lape uzrasyk Zodj ,lytiSkumas®, paprasyk dalyviy ,minciy liet
apsvarstykite mintis, kurios jiem kyla matant §j Zod;.

Visas dalyviy mintis uzrasyk nekomentuodami.

Pabaige ,, minciy liety“dalyviai gali pakomentuoti mintis. Pasakyk, jei buvo iSsaky:
informacija, jei reikia, papildyk. Dalyviai turi gerai suprasti aptariama sgvoka. Paaiski
pratimas yra pratyby apie lytiSkumg pradzia ir kad Si tema véliau bus aptariama deta
Gali tokj ,,minciy liety” surengti mazesnése grupelése, o paskui aptarti mintis su visa

Apibendrinimas

Néra

Metas veikti!!!

Geguzés 17 d.- Tarptautiné diena pries homofobija

PRATIMAS: KAIRE-DESINE

Temos pavadinimas

Ly€iy vaidmenys ir stereotipai

Pratimo pavadinimas

Kaire-degine“*

Trukmé 30 min.
Priemonés Gingytiny teiginiy sarasas . Zr. Pasiruosimas.
Tikslai =  Geriau suprasti lytinés orientacijos sgvoka.

= Ugdyti tolerancija kitokios lytinés orientacijos Zzmonéms.

Pasiruosimas

Gingytiny teiginiy sarasas . Zr. Diskutuotini teiginiai

Eiga

Grupés vadovas garsiai perskaito teiginius apie lytine orientacijg. Dalyviai, kurie prit:
turi atsistoti kambario kairéje, nepritariantys — deSinéje puséje, o nepasisprende
viduryje. Dalyviai turi paaiskinti, kodél pasirinko vieng ar kitg pozicija.
Aptark Siuos klausimus:

e Kokios yra lytinés orientacijos?

e Arvisas Sias orientacijas vienodai priima visuomené?

o Kodél ne? ( Galite pateikti pavyzdzZiy, kaip buvo priimama arba atmetama kit

orientacija).

Diskutuotini teiginiai

1. ,Jei biciau homoseksualios orientacijos, niekada apie tai negaléciau p
tévams”.

,Lytinés orientacijos negali laisvai pasirinkti“.

»Zmonés turi teise myléti tos pacios lyties asmenis ir to neslépti.”

»Pagal tai, kaip asmuo atrodo ir elgiasi, galima pasakyti, ar jis/ji yra homosek
,Homoseksualiems Zmonéms gyventi sunku, nes jie visada turi slépti savo tik
jausmus ir vertybes.”

s W

Apibendrinimas

Svarbus aptarimas refleksinése grupése, kaip jautési dalyviai atlikdami §j pratima.

Metas veikti!!!

Geguzés 17 d.- Tarptautiné diena pries homofobija

PRATIMAS: ZUVY KATILAS

Temos pavadinimas

Ly€iy vaidmenys ir stereotipai

Pratimo pavadinimas

»Zuvy katilas“?

Trukmeé

60 min.
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Priemonés Trys kédés, lenta ar pakabinamas bloknotas, rasikliai, nedidelés popieriaus juostelés,
maiselis.
Tikslai = Aptarti su lytiSkumu ir homoseksualumu susijusius klausimus.

= Ugdyti pasitikéjima savimi ir gebéjima iSreiksti savo nuomone.
= Ugdyti tolerancijg kitokios lytinés orientacijos Zmoniy atzvilgiu.
= [Ssiaiskinti mokymy dalyviams rlpimus klausimus .

Pasiruosimas

Néra, taciau svarbu, kad Sis pratimas bty pabaigoje, kaip apibendrinantis bei
aptartas temy spragas ,uzpildantis” pratimas. Atsakyta j visus kilusius klausimus.

Eiga

Paaiskink, kad nors daugelis Zmoniy lytiSkuma supranta kaip asmeninj reikalg, taci
nedikriminuojamam dél savo lytinés orientacijos yra prigimtiné Zmogaus teisé
daugelis Europos valstybiy jstatymy. Sis pratimas suteiks dalyviams galimybe i$sakyti
j lytiskuma, o ypa¢ homoseksualuma, Véliau trumpai prisimink, kokie Zymis Zmon
prisipaZine apie savo lytine orientacijg ( Elton John, David Bowie, Oscar Wilde, Geor,
kt.).

ISdalyk nedidelius popieriaus lapelius su rasikliais ir paprasykite, kad dalyviai uzrasy
apie homoseksualumg ar kitas lytinés orientacijos mazumas. Lapelius dalyviai
maiselj/kepure. Klausimai turi bati anonimiski.

Priesais grupe puslankiu pastatyk tris kédes. Cia sédés trys pasnekovai, esantys ,zuv
grupés nariai bus stebétojai.

Paaiskink, kad pratimg pradésite kviesdamas /-a j ,zuvy katilg” prisijungti du pas
pratimo metu kas nors noréty prisijungti, galima tai padaryti. Kadangi katile vietos
»zuvims®, vienas kuris nors turi palikti katilg. Tas, kuris nori jsijungti j diskusija,
paliesti petj to pasnekovo, kurj nori pakeisti arba to, kuris yra pasyvi ,Zuvis“. Sie
susikeicia vietomis ir buves paSnekovas tampa stebétoju.

Padrasink Zmones ateiti ir iSsakyti savo nuomone, o taip pat ir kitokj poZilrj, ku
sutampa su Jasy ar kitos grupés Zmoniy asmenine nuomone. Taip j vieSumg g
kontravesiska, ,politisiskai nekorektiska” arba nejtikimg poZzidrj, jj svarstyti jvairic
taciau jzeidzianciy repliky, skirty kuriam nors dalyviui, vartoti negalima.

Paprasyk, kad kuris nors dalyvis iSsitraukty klausima i maiselio ir pradéty diskus
teskite, kol dalyviai nebeturés, kg pasakyti arba temos pradés kartotis (jei iStrau
kartojasi, juo praleisti ir traukti kitus).

Aptarti reikéty tiek klausimy, kiek reikalinga, nes grupei gali pasidaryti nebejdomu
atsiminti, kad auditorija turi klausytis diskutuojanciy ,Zuvy katile“,0 jei ne
pakomentuoti turi pakeisti diskutuojancius Zmones.

Apibendrinimas

Apibendrinima pradék trumpai apzvelgdamas /-a, kaip Zzmonés jautési ,katilo” viduje
Aptarkite iSsakytas skirtingas nuomones, ar kas nors buvo Sokiruotas? Kam nors buy
iSgirsti kokig nors nuomone? Kokig ir kodél?

Paaiskink, kad kai kuriose Salyse jstatymai ir socialinis spaudimas prieStarauja in
Zmogaus teiséms jsimyléti pasirinktg asmenj, laisvai tuoktis ir pan. Paklausk, kaip
galéty blti sprendZiamas? Pabaigoje pasiteirauk, kg dalyviai suZinojo Sio pratimo me
Pastaba:

Atminki, kad pratimo tikslas yra laisvai leisti iSsakyti jy asmeninj pozilrj. Liekant t
kito asmens poZzitriu. Neturéty bati daromas spaudimas jtikinti kit asmenj ar ie
sprendimo.

Metas veikti!!!

Geguzés 17 d.- Tarptautiné diena pries homofobija

VIl SKYRIUS: JAUNIMO SVEIKATA
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,Valstybés, sio Pakto Salys, pripaZjsta kiekvieno Zmogaus teise turéti kuo geriausiq fizine ir
psichine sveikatq.”
Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kultiiriniy teisiy paktas, 12 straipsnis, 1 dalis.

7.1. LIUDESYS IR DEPRESIJA

Nuo litdesio iki.. depresijos *

Pasitaiko, kad paauglystéje jaunuoliai ir jaunuolés jauciasi liGdni, nelaimingi. Jie gali jaustis nelaimingi dél
savo iSvaizdos, dél to, kad su jais nenori draugauti bendraamZiai, jy nesupranta tévai ir pan. Kartais jauni
asmenys netikétai, rodos, be jokios prieZasties visiskai praranda nuotaikg, pradeda verkti. Suteikus reikiama
emocine bei psichologine parama ir iSlavinus tinkamus sprendimo priémimo jgiidZius, reikalingus tokiai
situacijai jveikti, dauguma jaunuoliy gali sugebéti sékmingai susidoroti su lilidesiu. Basena, kai litidesys,
bejégiskumas, neviltis, beprasmybés jausmas kamuoja dvi savaites ar ilgiau, yra vadinama depresija. Tai
liga, kurig gali nustatyti psichikos sveikatos specialistas ir kurig batina gydyti. Rimta uZsitesusi, negydoma
depresija gali baigtis saves Zalojimu ar savizudybe.

Depresijai buadinga:
=  energijos trikumas, nuovargio jausmas;
= motyvacijos mokytis trikumas, nesugebéjimas susikaupti;
= néra noro uzsiimti mégstama veikla;
= valgymo ir miego jprociy pasikeitimas;
= atsiskyrimas nuo draugy, Seimos nariy;
= iSvaizdos pasikeitimas (pavyzdZiui, paprastai tvarkingas buves asmuo atrodo labai
netvarkingai,nesirlpina savimi);
= piktnaudZiavimas psichoaktyviomis medziagomis (alkoholiu ar narkotikais).

Depresijos priezastys

Depresijg sukelia ne viena prieZastis. Jg nulemia daugybé veiksniy, jskaitant genetines (jei kiti Seimos nariai
yra linke j depresijg) ar medicinines aplinkybes. Paauglystéje depresijg dazniausiai sglygoja dalyky, kurie yra
asmeniui svarbiausi, realus ar jsivaizduojamas praradimas, pavyzdZiui, tévo, mamos, draugo, draugés,
artimos aplinkos ar pan. Praradima paauglys gali patirti ir tada, kai jo/jos gyvenime jvyksta labai daug
poky¢iy ir jis/ji nebegali jveikti dél tokiy pasikeitimy susidariusio streso.

Psichoaktyviy medZiagy vartojimas. Alkoholis ir kai kurie narkotikai slopinanciai veikia smegenis. Tokiy
medziagy vartojimas gali sukelti stiprig depresijg, ypa¢ tiems paaugliams, kurie turi polinkj j depresijg dél
genetiniy aplinkybiy, susirgimy Seimoje ar kity stresg sukelianciy veiksniy.

LytiSkumas. Kita daZna paaugliy depresijos priezastis yra susijusi su meilés jausmais, lytiSkumu
(seksualumu), lytiniais santykiais. Jaunas Zmogus gali jaustis prislégtai, kai Zlunga draugysté su mergina ar
vaikinu arba patiriamas smurtas. Homoseksualios ar biseksualios orientacijos jaunuoliams ir jaunuoléms gali
bati sunku priimti savo lytine orientacijg ir dél to jie taip pat gali jaustis prislégti.

Depresijos pasékmeés

Statistika rodo, kad Lietuvoje paaugliy savizudybiy rodikliai yra vieni prasciausiy Europoje. Statistikos
tarnybos ,Eurostat” duomenimis, 2009 m. Lietuvoje 100-ui tukst. gyventojy teko 20,1 nusizudziusiy 15-19
m. amziaus asmeny. NusizudZiusiy Sio amzZiaus asmeny vidurkis Europos Sajungoje kasmet svyruoja apie
penkis 100-ui tikst. gyventojy. Taigi paaugliy savizudybiy rodiklis Lietuvoje yra daugmaz 4 kartus didesnis
uz ES vidurkj. Jungtiniy Tauty vaiky fondo UNICEF tyrimas skelbia, kad Lietuvos vaikai — nelaimingiausi
Europoje.”
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DidZiausias bandanciyjy nusizudyti rodiklis yra tarp paaugliy, kuriy amzius — 15 — 16 mety, t.y. vidurinioji
paauglystés stadija. Vélesniame paauglystés amZiuje, t.y. tarp 17 — 18 mety jaunuoliy, bandymy Zudytis
Zymiai sumazéja. Tikétina, kad tai susije su lytiniu brendimu. Vélesnio amZiaus jaunuoliai iSmoksta toleruoti
lidng ir slegiancig nuotaika, iSmoksta kreiptis pagalbos, kurios jiems reikia ir kurios jie nusipelné, issiugdo
jgudzius, batinus nusivylimui ir kitiems sunkumams jveikti.

»,Paaugliams bldinga vienaip ar kitaip galvoti apie mirtj. Paaugliy protas subresta tiek, kad jie pradeda
mastyti giliai ir kelti tokius sudétingus klausimus, kaip egzistencija, gyvenimo prasmeé ir pan. PrieSingai nei
vaikai, merginos ir vaikinai suvokia, kad mirtis yra nekintama, amZina. Jie pradeda gilintis j dvasinius
dalykus, kelia filosofinj klausimg — kas vyksta su Zmogumi po mirties. (...) Tadiau galvojimas apie savizudybe
néra normalu.”®

Savizudybé - tai rimta

Noras numirti, beviltiSkumo jausmas sprendzZiant konkrecias problemas yra Zenklai, rodantys, kad asmuo
yra savizudybés rizikos grupéje ir tokiam asmeniui reikalinga pagalba. Jei asmuo ne tik galvoja apie
savizudybe, bet dar ir kuria planus, kaip jg jvykdyti, problema yra i$ tiesy rimta. Bandantis nusizudyti
jaunuolis nebdtinai i$ tikryjy nori numirti, daZniausiai taip siekiama atkreipti kieno nors démesj ar kg nors uz
ka nors nubausti.

Kada kyla pavojus, kad jaunas Zmogus bandys nusizudyti?

Veiksniai, nulemiantys depresijg, gali bati ir minciy apie savizudybe priezastis. Tai gali bati iSsiskyrimas su
mylimuoju, artimo Zmogaus mirtis, smurto ar prievartos patyrimas, nepasitenkinimas savo iSvaizda,
alkoholio ar narkotiky vartojimas, neplanuotas néstumas ir pan. Vaikinas ar mergina gali nusivilti savimi
atsiradus sunkumy mokykloje, gali jausti, kad nuvilia kitus, nepateisina kazkieno IGkesciy. Tai irgi gali tapti
bandymo nusizudyti priezastimi. Jauni Zmonés, kuriy Seimoje yra kas nors nusizudes, yra labiau linke galvoti
apie savizudybe ir bandyti taip spresti problemas. Dél visy Siy priezasCiy jaunuoliai, galvojantys apie
savizudybe, gali tiesiog nematyti kity galimybiy rasti iSeitj, spresti iSkilusias problemas, palengvinti emocinj
skausma ar kitaip pranesti apie susikaupusj beviltiska liGdesj.

Pavojaus Zenklai, rodantys, kad asmuo gali bandyti nusizudyti

DaZniausiai, kai asmuo galvoja apie savizudybe ar planuoja nusizudyti, jis parodo tam tikrus jspéjamuosius
7enklus apie tokias savo mintis. Stai keletas jy:

= kalba, kad jauciasi beviltiSkai ar jaucia kalte, nemato prasmés;

= kalba apie mirtj;

= kalba apie , iséjimg”, , pasitraukima”;

= kalba apie savizudybe;

= be saiko vartoja alkoholj, narkotikus, ypatingai greitai ir pavojingai vairuoja;

= dovanoja ar atiduoda mégiamus daiktus (pavyzdZiui, papuosalus);

= ilgai buve prislégti ir nelaimingi staiga atrodo puikiai, pakiliai nusiteike (tai gali reiksti, kad asmuo
sumané nusiZudyti ir pajunta palengvéjima, nes pagaliau rado , iseitj”).

Atkreipus démesj j tokias uzuominas, galima uZkirsti kelig tragedijai ir iSgelbéti gyvybe. DaZniausiai
jaunuoliai, galvojantys apie savizudybe, noréty apie tai su kuo nors pasikalbéti. Tac¢iau Zmonés daZnai
nenori klausti draugy apie bandyma nusiZzudyti, bijodami, kad toks doméjimasis gali tik sustiprinti tokias
mintis ir paskatinti nusiZzudyti. Tai ne tiesa. Kalbéjimasis apie tai gali padéti Zmogui pasijusti nevienisam,
pajusti rlpestj ir supratima, t.y. sukelti jausmus, kurie yra priesingi galvojimui apie savizudybe. Tai galimybé
asmeniui pagalvoti apie kitus problemos sprendimo bidus.

Kur klausti patarimo ir kreiptis pagalbos?

Jaunimo psichologinés pagalbos centras (www.jppc.lt), ir Jaunimo linija (nemokamas telefono numeris 8
800 2888 ir internetu - www.jaunimolinija.lt/internetas) teikia jaunimui pagalba jvairiais klausimais, taip pat
ir tais atvejais, kai asmenys galvoja apie saviZzudybe. Be to, yra ir kity tarnyby, kurios jauniems Zmonéms
pagalbg teikia telefonu.

Informacijos apie jas rasite priede Nr.1,Kai nelaimingam draugui reikia pagalbos...”,

Temos pavadinimas ‘ Jaunimo sveikata
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Pratimo pavadinimas

,Jaudiuosi prislégtas“*®

Tikslai

= AtpaZzinti jspéjamuosius depresijos Zenklus.
=  Lavinti problemy sprendimo jgudzius.
= ISmokti suteikti psichologine/emocine pagalba draugui.

Susijusios Zmogaus Teisés

Teisé j gyvybe, Teisé j sveikaty, Teisé j kiino integraluma ir vientisuma.

Trukmé 45 - 60 min.
Priemonés Atvejo aprasymai (Zr. Zemiau): po vieng kiekvienai grupelei, didelis pakabinamz
zymekliai
Eiga 1. Pradék §j pratima paprasydami dalyviy papasakoti apie tai, kaip jie jauci

nusimine, lidni. Paaiskink, kad paauglystéje daZznai gali be prieZasties keistis nuo
2. Paaiskink, kad Sio pratimo metu dalyviai nagrinés situacijg (atvejj), susijusig .
kitais panasiais jausmais.
3. Suskirstyk dalyvius j 3 grupeles. Kiekvienai grupei duok po vieng atvejo aprasy
dalyvius grupése diskutuoti ir atsakyti j Siuos klausimus:

= Kokie Zenklai rodo, kad Erika yra prislégta?

=  Kokig pagalba galima baty suteikti Erikai?

=  Kas gali atsitikti, jei Erikai nebus suteikta pagalba?
4. Diskusijai grupése skirkite apie 15 minuciy. Jsitikink, kad kiekvienoje grupéje
kuris trumpai apzvelgs grupelés darbg visiems dalyviams.
5. Paprasyk, kad pirmoji grupé pasakyty savo atsakymus j pirmajj klausima.
6. Paklausk, ar kitos grupés sutinka su atsakymais, ar yra papildomy komentart
uzrasykite ant pakabinamo bloknoto lapy.
7. Paprasykite, kad antroji grupé pateikty savo atsakymus j antrajj klausima
minéta, pasiteirauk, ar kitos grupés dar turi kg pridurti. T3 patj atlikite su treciuc
Sios uzduoties atsakymai turéty bati tokie:
1 atsakymas - Siuo atveju galima atpazinti tokius depresijos zenklus:

® néra noro uzsiimti mégiama veikla;

= atsiribojimas nuo draugy ir Seimos;

= apetito praradimas;

=  energijos trikumas ir nuolatinis nuovargio jausmas;

= néra motyvacijos mokytis, nesugebéjimas susikaupti;

= |iGdesys be prieZasties.
(Galite paminéti kitus Zenklus, kurie iSvardyti pirmoje Siy pratyby dalyje).
2 atsakymas - Draugai ir Seimos nariai turi parodyti, kad Erika jiems ripi ir pas
noréty pasikalbéti apie savo jausmus (jie neturéty kritikuoti jos elgesio, sakydar
tinginé, ar menkinti jos problemy, galvodami, jog tai praeis). Jei tokie jausmai
trunka daugiau nei 2 savaites, tévai, draugai arba galbat ir mokytojai turéty pa
kreiptis specialisto pagalbos.
3 atsakymas - Laiku negydoma depresija gali sukelti jausmus, kurie gali paskatint
savizudybe, pradéti vartoti alkoholj ar narkotikus.

Apibendrinimas

Aptarimas:

Sio pratimo pabaigoje aptarkite, kg dalyviai mano apie savizudybe ir paklauskite,
jei jy draugas ar draugé imty kalbéti apie savizudybe. Atsizvelgdami j pagalbine n
nelaimingam draugui reikia pagalbos ... “ (Zr. Siy pratyby aprasymo pabaigc
dalyviams visg reikiama informacija Sia tema. ISdalykite pagalbine medziaga ,Kai
draugui reikia pagalbos ...”

Metas veikti!!!

Spalio 10 d. - Pasauliné psichinés sveikatos diena

Priedas Nr. 1
Padalomoji medziaga:
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KAI NELAIMINGAM DRAUGUI REIKIA PAGALBOS ...*”"

Tikriausiai esate girdéje sakant, kad Zmogus, kalbantis apie savizudybe, i$ tiesy nesiruosia to daryti.
Tai mitas: i$ tiesy tikétina, kad Zmonés, kurie kalba apie savizudybe, gali bandyti nusizudyti! Jei tavo
draugas ar draugé kalba apie savizudybe, nelauk, kol tai praeis ir jis/ji pasijus geriau.
Kiti Zenklai, rodantys, kad Zmogus gali galvoti apie savizudybe yra:

- save zalojantis elgesys, pavyzdZziui, narkotiky vartojimas;

- kalbéjimas apie mirtj;

- atsiribojimas nuo Seimos ir draugy;

- iSvaizdos pasikeitimas, valgymo ar miego sutrikimai;

- nesidoméjimas mégstama veikla;

- brangiy daikty dovanojimas, atidavimas kitiems;

- kalbéjimas, kad jauciasi bejégis, niekam tikes.
Ka tu gali padaryti?
Tu gali isklausyti savo draugo (-és) ir nuraminti jj/jq. Gali bati, kad jis/ji taves paprasys niekam daugiau
nepasakoti, jog planuoja nusizudyti. Tau gali atrodyti, kad pats/pati gali savo jégomis padéti draugui ar
draugei, taciau kuo greiCiau apie tai turi pranesti patikimam suaugusiajam, net jei tau atrodys, kad iSduodi
savo draugg. Tai gali bati giminaitis, mokyklos psichologas, socialinis pedagogas, kunigas, mokytojas ar bet
koks kitas suauges, kuriuo pasitikima.Taip pat gali paskambinti j savizudybés kriziy linijg ar pagalbos
tarnyba.
Neatidéliok — nuo to gali priklausyti tavo draugo gyvybé. Asmuo, kuris rimtai galvoja apie savizudybe,
nesupranta, kad savizudybé néra iseitis iS sudétingos situacijos. Kartais net jsikiSus suaugusiajam, jaunuolis
vis tiek gali bandyti Zudytis ar net nusiZzudyti. Kai taip nutinka, kyla daug ir jvairiausiy emocijy bei jausmy. Tu
gali pasijusti kaltas, kad Tau nepasiseké padéti draugui. Gali apimti pyktis dél to, kad asmuo pasielgé taip
savanaudiskai. Labai svarbu suprasti, kad tu neturi saves kaltinti uZz kieno nors mirtj: nuolatinis saves
grauzimas padarys tave dar nelaimingesnj ir nesugraZins prarasto draugo ar draugés. Svarbu suprasti, kad
tai, kaip tu jautiesi, yra normalu. Néra teisingy ar klaidingy emocijy. Normalu jausti Sirdgéla, sielvarta, kai
draugas nusizudo, taciau, jei tai pradeda trukdyti kasdieniam tavo gyvenimui, tu nebegali galvoti apie nieka
kitg ir pats/pati jautiesi labai prislégtas, reikéty su kuo nors apie tokius jausmus pasikalbéti (su patikimu
suaugusiuoju ar profesionaliu konsultantu). Aplinkiniai daznai bijo su bandZiusiu Zudytis asmeniu kalbéti
apie tai arba kalba labai nedrasiai.
Reikia atminti, kad bitent siuo momentu tokiam asmeniui reikia jausti, kad jis néra vienas, kad jis ripi
aplinkiniams Zmonéms.

Jei reikia patarimo, kreipkités cia:
Jaunimo psichologinés pagalbos centras, Rasy g. 20, Vilnius
Tel.: (8-5) 231 34 37, www.jppc.lt
Telefoninés pagalbos tarnybos, pagalba telefonu, www.klausau.lt

PRIEDAS Nr.2
Emociné ir psichologiné pagalba telefonu ir internetu®®

Telefono Darbo | Darbo Internetiné svetainé ar el. pastas, kita
numeris dienos | laikas informacija apie paslauga
Jaunimo linija 880028888 | I-VII Visg parg | http://www.jaunimolinija.lt/internetas/
(nemokamas) ] laiskus per 2 dienas atsako ,Jaunimo
linijos“ savanoriai konsultantai.
,Vaiky linija“ 116111 [-VIl | 11.00 - | http://www.vaikulinija.lt (Klausucio 3alis)
(nemokamas) 21.00 | laiskus per 2-3 dienas atsako savanoriai
konsultantai.
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LVilties linija“ 116123 I-vil Visg parg | http://paklausk.kpsc.It/contact.php ir
(nemokamas) vilties.linija@gmail.com

| laiskus per 3 darbo dienas atsako
Klaipédos psichikos sveikatos centro

specialistai.
,Pagalbos 8 800 66366 -V | 10.00 - El. pastas: pagalba@moteriai.lt
moterims linija“ | (nemokamas) 21.00 Pagalba teikiama moterims ir
merginoms.

| laiskus per 3 dienas atsako ,,Pagalbos

moterims linijos” savanorés -

konsultantés.

,Linija doverija“ 8800 77277 -V | 16.00 - | Emocine paramga teikia: savanoriai-

(rusy kalba) (nemokamas) 20.00 moksleiviai

Linija skirta rusakalbiams paaugliams ir

jaunimui. www.klausau.lt

Kriziy jveikimo | 8640 51555 -V 16.00 - El. pastas: info@krizesiveikimas.It,
centras 20.00 Konsultacijas teikia psichologas. Jos yra

nemokamos, iSankstinés registracijos

nereikia, amZiaus apribojimy néra.

http://www.krizesiveikimas.lt/

Daugiau pagalba teikian¢iy organizacijy rasite adresu - www.jppc.lt/infobankas
Taip pat pasidomékite kampanija www.nebijokkalbeti.lt.

7.2. VALGYMO SUTRIKIMAI

Sioje dalyje nagrinésime valgymo sutrikimus, kaip jaunimo sveikatos bei kaip zmogaus teisés , turéti kuo
geriausiq fizine ir psichine sveikatg** klausima. Siekiant i$vengti ir atpaZinti valgymo sutrikimus pirmiausia
dalyviams yra suteikiama teoriné informacija apie valgymo sutrikimy rasis, jy priezastis ir paplitima
Lietuvoje bei Pasaulyje. Praktiniy uzsiémimy metu bus ugdomi savigarbos, pasitikéjimo savimi jglidzZiai. Taip
pat bendraamziai uzsiémimy metu Sias teorines Zinias bei jgudZius taikys, mokantis duoti patarimy valgymo
sutrikimy turin¢iam draugui/-ei. Galiausiai bus skatinamas kritinis pozilris j grozio industrijos persama
reklama bei jauno ir seksualaus kiino kulta.

Valgymo sutrikimas — tai psichologiné liga, pasireikSianti perdétu Zmogaus poreikiu kontroliuojant kiino
mase, taip siekiant palaikyti saviverte. Svorio metimas serganciajam daznai tampa vienu svarbiausiu dalyky
pasaulyje. Dazniausiai pasitaikantys valgymo sutrikimai yra bulimija, anoreksija ir pastovus persivalgymas.

Situacija Lietuvoje ir Pasaulyje®

Lietuvos situacija dél valgymo sutrikimy dar néra iStirta — taigi remiamasi pasauline statistika, kuri labai
panasi jvairiose Salyse:

= Valgymo sutrikimy centro Lietuvoje pateiktoje statistikoje minima, kad: 0,5 — 1 % amerikieciy serga
anoreksija.

= Bulimija paliecia 3 -5 % paaugliy ir jauny motery visame pasaulyje;

= 1-5% bendros populiacijos ken¢ia nuo pastovaus persivalgymo.

= 60—-95 % turindiy valgymo sutrikimy sudaro moterys ir mergaités.
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» Zemas vaiky ir jaunimo pasitenkinimo savimi lygis - pagrindinis mitybos sutrikimo veiksnys, kuris
formuojasi giminai¢iams ir draugams raginant bati lieknai/-am, graziai/-iam ir kt. pagal idealios
figliros stereotipus, skleidZziamus Ziniasklaidoje, artimiems Zmonéms.

= Daugiausiai anoreksija suserga - 13-15 mety paaugliai .

Nerviné bulimija (bulimia nervosa) — tai valgymo sutrikimas, pasireiskiantis pakartotinais persivalgymo
priepuoliais ir po jy sekanciu kompensaciniu elgesiu: dirbtinai sukeltas vémimas, vidurius laisvinamuyjy
vaisty, arbaty, diuretiky vartojimas, badavimas, dieta, intensyvus sportavimas. Serganciajam svorio
maZinimas, dietos laikymasis ar mitybos kontrolé tampa centriniais gyvenimo dalykais. Dauguma
serganciyjy persivalgo bent kartg per dieng, dazniau savaitgaliais ar vakarais, pasislépus. Po to jauciamas
pasislykstéjimas savimi, kalté. Persivalgymas gali bati i$ anksto suplanuotas - nusiperkama maisto, jis
paruoSiamas ir “suryjamas ritualiniu bUdu”. DaZniausiai vartojami angliavandeniai, riebus, lengvai
nuryjamas maistas su daugiau skysciy. Tai palengvina vémima. Paprastai persivalgymo seansai trunka apie
valanda laiko ir tampa rutina.

Faktai apie bulimija:

e Bulimija paliecia 3 — 5 % paaugliy ir jauny motery;

* 80% serganciyjy Sia liga sudaro moterys;

 Zmoniy, kencian¢iy nuo bulimijos, svoris dazniausiai biina normalus;

¢ Dauguma serganciyjy pripazjsta, kad jy elgesys yra nejprastas ir gali pakenkti sveikatai;

¢ Bulimijg daznai lydi depresijos simptomai ir socialinio prisitaikymo sunkumai;

¢ Bulimija paprastai prasideda paauglystéje (14 — 25 m.), tac¢iau amZiaus vidurkis yra aukstesnis nei
serganciyjy anoreksija. Paprastai bulimija tesiasi ilgiau nei anoreksija;

* Po gydymo praéjus 5 — 10 mety, apie 50 % visiSkai pasveiksta, 20 % - atitinka sutrikimo diagnostinius
kriterijus;

e Mirtingumas nuo Sios ligos siekia 3 %;

¢ Negydoma liga daZzniausiai pereina j létine formg;

¢ Gydant apie 70 % atvejy pasiekiama gery rezultaty;

¢ Kuo anksciau pastebimas ir diagnozuojamas sutrikimas, tuo geresnés gydymo prognozés.

Nerviné anoreksija (anorexia nervosa) — tai valgymo sutrikimas, kai Zmogus badaudamas sgmoningai
mazina ir/ar palaiko maza kino svorj. Serganciajam svorio mazinimas, dietos laikymasis ar maistas tampa
centriniais gyvenimo dalykais.

Faktai apie anoreksija:

¢ 81 - 95 % serganciyjy sudaro moterys ir mergaités. Tai viena i$ dazniausiy psichiatriniy diagnoziy jauny
motery tarpe;

e 15— 25 % pacienty badinga létiné ligos forma;

® 5—-20 % serganciyjy anoreksija mirsta. Kuo ilgiau liga negydoma, tuo didesné mirties tikimybé. Mirties
priezastys somatinés (visiskai iSsekus sustoja Sirdis), nuo savizudybeés;

¢ Tai vienas i$ didziausiy mirtingumo procenty tarp visy psichiatriniy ligy;

¢ 15 - 25 % pacienty liga atkrinta; dalis pastaryjy mirsta nuo ligos komplikacijy — aritmijy, oportunistiniy
infekcijy, nusizudo, mirsta nuo issekimo;

* Apie 70 % serganciy anoreksija atstato svorj per 6 ménesius nuo gydymo pradzZios.

Pastovus persivalgymas — tai valgymo sutrikimas, apiblidinamas nuolatiniais persivalgymo priepuoliais, be
reguliaraus pasiprieSinimo jiems bei neturintis kompensacinio elgesio. DaZniausiai persivalgoma slap¢iomis.
Kontrolés praradimas pirmiausia skiria pastovy persivalgymg nuo paprasto persivalgymo ar
piktnaudZiavimo maistu.
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Faktai apie pastovy persivalgymag:

¢ Paplitimas: 1 -5 % bendros populiacijos;

» Dazniau paveikia moteris (60 % serganciyjy);

e Sergantieji Siuo valgymo sutrikimu gali turéti normaly arba Siek tiek didesnj nei vidutinj kiino svorj;
e Persivalgymo sutrikimg daznai lydi depresijos simptomai;

¢ Sergantieji daznai patiria stresg, gédg, kalte dél savo ligos.

Pagrindinés valgymo sutrikimy prieZastys:

- Néra vienos priezasties, sukeliancios valgymo sutrikimus, taciau Zemiau pateikti veiksniai gali

nulemti tokiy sutrikimy atsiradima.

- Merginos ar vaikinai, kurie turi valgymo sutrikimy, daznai nesugeba tinkamai jveikti fiziniy ir

emociniy pasikeitimy, kurie vyksta brendimo laikotarpiu.

- Anoreksija ar bulimija suteikia jiems galimybe susitvarkyti su kylan¢iu nerimu, kontroliuoti savo

kiing.

- Kai kurias merginas labai veikia visuomenés informavimo priemonése pateikiami motery kino

etalonai, jos jauciasi tarsi ir i$ jy baty reikalaujama atrodyti taip, kaip vaizduojama reklamoje.

- Dalyvavimas sporto ar meninéje veikloje, kuri pabréZia liesuma (baletas, gimnastika, dailusis

¢iuoZimas, manekeniy atrankos) gali prisideéti prie jaunuoliy valgymo sutrikimy iSsivystymo.
- Bet kokia jtampa Seimoje gali nulemti valgymo sutrikimy atsiradima.
- Jtakos gali turéti ir patirta fiziné, emociné ir seksualiné prievarta.
- Valgymo sutrikimai daZniausiai yra susije su asmens poreikiu biiti tobulam.

Paminétos toli grazu ne visos priezastys, taciau Sios yra daZniausi veiksniai, lemiantys valgymo

sutrikimus.
PRATIMAS: MANO SPALVINGAS KUNAS
Temos pavadinimas Valgymo sutrikimai
Pratimo pavadinimas »Mano spalvingas kiinas“*®
Tikslai = Skatinti teigiamg saves vertinimg, pasitikéjimg savimi bei savo
kiino gerbima.
Susijusios Zmogaus Teisés Teisé j Sveikatg, Teisé j kiino vientisuma.

Rekomendacija Rekomenduojama §j pratima atlikti tos pacios lyties dalyviy grupése. Tai
ypatingai svarbu jaunesnio amziaus paaugliams, nes vaikinai ir merginos
gali nenoréti kalbéti apie savo kiing su kitos lyties asmenimis.

Trukmé 45 min.
Priemonés UZduociy lapai dalyviams: vaikinams — lapas su vyro kdno pieSiniu, o
merginoms — lapas su moters kiino piesiniu (rasite prieduose).
Arba galima piesti realaus dydZio savo kiing ant didelio lapo ar tapeto
(tokiu atveju kiekvienas dalyvis atsigula ant lapo ir papraso, kad grupés
nariai juos apibrezty).
Kiekvienam dalyviui po 1 Zalios, 1 raudonos ir 1 mélynos spalvos
piestukus, rasiklius ar Zymeklius
PasiruoSimas Pasiruosti popieriaus lapus su piesiniais bei paprasyti, kad bendraamZiy
grupés nariai atsinesty trijy spalvy piestukus, rasiklius ar Zymeklius.
Eiga 1. ISdalyk dalyviams lapus su uzduotimis ir spalvotus pieStukus.
2. Paaiskinkite dalyviams, kad pieSiniai simbolizuoja jy kina.
Paprasykite nuspalvinti ar pazyméti $j piesinj taip:
1. Zaliai — tas kino dalis, kurios, dalyviy manymu, yra graZiausios,
jiems labiausiai patinka;
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2. raudonai —tas kiino vietas, kuriy jie nemégsta;

meélynai — tas kno dalis, dél kuriy abejoja.

3. Visiems pabaigus spalvinti, sudaryk nedideles 3-4 Zmoniy (tos
pacios lyties!) grupeles ir leisk dalyviams aptarti kiekvieng piesinj ir
tai, kaip kiekvienas i$ jy mato savo kina.

w

Apibendrinimas

Aptarimas:

4. Paklausk dalyviy, kaip jie jautési pratimo metu ir ar jiems patiko
kalbéti apie save.

5. Pasiteirauk, ar diskutuojant maZose grupelése dalyviy nuomoné
apie tai, kas jiems grazu ir kas ne, skyrési?

6. Pabrézk, kad: ,grazu” ar ,patrauklu” yra labai reliatyvios sgvokos
ir daznai mes klaidingai jsivaizduojame save; net ir tiems
Zmonémes, kurie labiausiai patenkinti savo iSvaizda, blna dieny, kai
jie nesijaucia gerai ir nepasitiki savimi. Nors kartais normalu jaustis
nepatenkintiems savo kiinu, labai svarbu mokéti suvaldyti tokius
jausmus. Neigiamas savo iSvaizdos vertinimas gali nulemti ir bloga
saves vertinimg apskritai ar net valgymo sutrikimus, todél labai
svarbu pamilti save ir pabréZzti savo graZigsias bei gerasias puses.

Pastaba:

Patirtis atliekant §j pratimg rodo, kad kai kurie jaunuoliai daznai bjaurisi
kai kuriomis savo kino dalimis, nors jy bendraamziai galvoja priesingai.
Daznai isgirdes (-usi), jog bendraamziams patinka jo/jos kinas, jaunuolis (-
€) pajunta palengvéjima.

Pasitilymai tesiniui

Po Sio pratimo rekomenduojame pereiti prie sekancio pratimo
»Komplimentai“.

Metas veikti!!!

Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena
Geguzés 6 d. — Tarptautiné diena be diety

PRIEDAS Nr. 1

Vyro kiinas
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PRIEDAS Nr. 2

Moters kiinas
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PRATIMAS: KOMPLIMENTAI

Temos pavadinimas

Jaunimo sveikata

Pratimo pavadinimas

»Komplimentai“*®

Tikslai

= Ugdyti teigiama saves vertinima, pasitikéjima savimi
= Skatinti iSreiksti savo jausmus.

Susijusios Zmogaus Teisés

Teisé j Sveikatg, Teisé j kiino integraluma ir vientisuma.

Trukmé 30 min.
Priemonés Storesnio popieriaus lapai, Zymekliai, lipni juosta.
PasiruoSimas Pasiruosti popieriaus lapus su pieSiniais bei paprasyti, kad bendraamziy
grupés nariai atsinesty trijy spalvy piestukus, rasiklius ar Zymeklius.
Eiga 1. Paklausk dalyviy, ar jie gauna komplimenty. Ar jiems patiems patinka

sakyti komplimentus aplinkiniams?

2. Paprasyk dalyviy, kad jie vieni kitiems ant nugary priklijuoty popieriaus
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lapus.

3. Paprasyk, kad kiekvienas vaikS¢iodamas aplinkui, parasyty ka nors gero
ir malonaus kitam dalyviui ant nugaros.

4. Pratimo pabaigoje paprasyk dalyviy nusiimti nuo nugaros prirasytus
popieriaus lapus ir perskaityti, kg gero jiems ant nugaros parasé Kkiti
dalyviai.

Apibendrinimas

Aptarimas:

1. Paklausk dalyviy, kaip jie jautési, kai gavo komplimenty. Kaip jie jautési
raSydami komplimentus kitiems?

2. Pabrézk, kad komplimentai mums padeda labiau savimi pasitikéti.

3. Pasitlyk dalyviams parsinesti priraSytg popieriaus lapg namo, pasidéti jj
j stalCiy ir perskaityti tada, kai jiems pasidarys litdna.

Pasitilymai tesiniui

Sj pratimg gali pratesti kito uZsiémimo metu pereidamas prie
komplimento sakymo gyvai naudojant metodg ,Karuselé”. Jo metu
dalyviai sustoja j du ratus — vidinj ir i$orinj vienas priesais kitg. Zaidimo
vedéjas nurodo per kiek Zmoniy ir kuris ratas turi pasisukti. ,Karuselei”
sustojus vienas priesais kitg stovintys dalyviai turi pasakyti kazkg gero ir
grazaus apie vienas kita.

Metas veikti!!!

Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena
Geguzés 6 d. — Tarptautiné diena be diety

PRATIMAS:LAISKAI REDAKCIJAI

Temos pavadinimas

Jaunimo sveikata

Pratimo pavadinimas

»Laiskai redakcijai“'®?

Tikslai

= Atpazinti valgymo sutrikimy Zenklus
= Lavinti problemy sprendimo jgudZius

Susijusios Zmogaus Teisés

Teisé j Sveikatg, Teisé j kiino integraluma ir vientisuma.

Trukmeé

45 min.

Priemonés

Kortelés, pagalbiné dalomoji medZiaga ,Valgymo sutrikimai“ (Zr.
prieduose po pratimu)

Pasiruosimas

Siy pratyby aprasyme pateiktus laiskus uzrasyk ant korteliy.

Eiga

1. Paaiskink dalyviams, kad jie yra populiaraus jaunimo Zurnalo ar
interneto svetainés redakcijos darbuotojai. Zurnalas (interneto svetainé)
nuolat gauna laisky i$ savo skaitytojy, prasanciy pagalbos, patarimo ir pan.
UZduotis yra parengti atsakyma.

2. Suskirstyk dalyvius j grupeles po 4-5 Zmones.

3. Kiekviena grupé gauna laisky kopijas ir issirenka reporterj (asmenj, kuris
pristatys grupei komandos darbg).

4. Skirk pakankamai laiko (apie 15 minuciy) laisko aptarimui ir atsakymo
rengimui.

5. Vél sukviesk visg grupe. Paklauskite dalyviy, kokia tema ar problema
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buvo pagrindiné Siuose laiskuose (atsakymas — valgymo sutrikimai).
Pasiteirauk, ar visi Zino, kas yra anoreksija ir bulimija, ir kuo Sios dvi
problemos skiriasi. Suteik pakankamai informacijos apie tai kaip pateikta
Jvade j sig temgq.

6. Paprasyk, kad reporteris garsiai perskaityty laisSka ir komandos
atsakyma. Paskatink, kad grupé aptarty ir patj laiska, ir atsakyma.

7. Pabrézk, kad labai sudétinga spresti anoreksijos ir bulimijos problemas.
Labai svarbu, kad valgymo sutrikimy turintis asmuo kreiptysi pagalbos j
sveikatos priezitros specialista. Negydomas valgymo sutrikimas gali kelti
pavojy asmens gyvybei.

Apibendrinimas

Aptarimas:

1. Paklausk dalyviy, ar jiems patiko $is pratimas, ar jo metu jie suzZinojo kg
nors naujo ir ar turi dar klausimuy.

2. Ar yra teke duoti tokj patarima?

3. ISdalyk pagalbine medziagg , Valgymo sutrikimai”.

Pasitilymai tesiniui

Galite pratesti valgymo sutrikimy temga diskutuodami apie Ziniasklaidos,
reklamos ir groZio industrijos kuriamg spaudimg bdati lieknoms ir
liekniems. Galite perzitréti Dove kampanijos trumpus filmukus Sia tema,
pavyzdZiui :
,Grozio evoliucija“ (Evolution of Beauty,
http://www.youtube.com/watch?v=omBfg3UwkYM).
Paskutiniai Sio filmuko Zodziai teigia ,Nenuostabu, kad misy grozio
supratimas toks iSdarkytas.”

= Arjus sutinkate su Siuo teiginiu? Kodél?
Kitas Dove kampanijos filmukas, , GroZio spastai“ (The Beauty Pressure,
http://www.youtube.com/watch?v=Ei6JvKOW60I) apie tai kaip grozio
industrija daro spaudima jaunoms merginoms ir mergaitéms. Sioje
reklamoje vyresnés moterys ir mamos yra skatinamos pasikalbéti su
mergaitémis apie groZio supratima, kol dar to nepadaré groZio industrija.

= Arkalbatés su savo draugais ir draugémis kas yra grazu, grozis?

=  Kokie dazniausi atsakymai?

= Arjuntate Ziniasklaidos ir groZio industrijos jtaka.

Metas veikti!

Geguzés 6 d. - Tarptautiné diena be diety
Kiekvienais metais Universitetinis Valgymo sutrikimy centras kviecia
paminéti visame pasaulyje minimg Dieng be diety. Tai galimybé:
= [Sreiksti savo laisve nuo diety ir klaidingy jsitikinimy apie grozj ir
kiing;
= Atsisakyti dietos ir priimti tai, kad sveikas kinas neb{tinai turi bati
liesas;
= Tapti tolerantiSkesniems skirtingoms formoms ir dydziams;
= Kritikuoti kultlirg, kuri skatina iSkreiptg groZio sampratg ir
nesveikg kiino vaizdg — ne save;
Atsispirti Ziniasklaidos formuojamam pozidriui, kad ”liekna = grazi
seksuali = sékminga = Ilaiminga”. Daugiau informacijos rasite
www.valgymosutrikimai.lt.

PRIEDAS Nr. 1

LAISKAI IS VALGYMO SUTRIKIMY CENTRO'®®
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www.valgymosutrikimai.lt, Vasaros g. 5, 10309 Vilnius. Tel./faksas 8 5 215 49 27

1 laiskas
Laba diena,

noréciau paklausti, ar nebus jokiy nesklandumy pastojus, jei a$ valgau vieng kartg per dieng? Labai
pergyvenu dél to. Suprantu, jog tai atrodo nenormalu, bet per kelis metus as jau pripratau taip maitintis.
Valgau labai anksti ryte, o kartais net naktj atsikeliu. O visg dieng valgau tik vaisius, bet tikrai nejauciu, kad
badauju, nesinori valgyti. Ryte stengiuosi valgyt viska — mésos, sriubos, Zuvies, jogurto. Jauciuosi gerai, 4
kartus per savaite sportuoju. Aplinkiniai mane gasdina, jog galiu neiSneSioti kidikio. Kol dar neplanuoju
vaiky, noriu suZinoti kuo daugiau apie tai, ar reikia kreiptis j gydytojus, ar paciai daryti permainas.

Labai dékoju!!!!

Erika

2 laiskas

Patarkit, kaip iSsiugdyti valig, kaip nuolat negalvoti apie maistg? Nevemiu, bet kaltinu save dél pastovaus
valgymo. Kasdien kartoju, kad Siandien viska keisiu, bet...nieko neiSeina. Kaip i$ tikryjy pradéti gyventi
kitaip?

Laura

3 laiskas

Sveiki, rasau jums pirma karta. Turiu didele persivalgymo problema. Viskas prasidéjo pries 2 ménesius. AS
vakarais pradéjau daugiau valgyti ir priaugau svorio. Vis Zadédavau kitg vakarg nekimsti, bet issilaikiau tik 3
dienas. Tai jau tapo psichologine problema. Man labai géda kam nors apie tai pasakyti, net mamai, kuri man
tikrai artima. NeZinau, ka daryti. Jauciuosi tikrai labai blogai. Jauciu kad vis giliau grimztu j depresija,
nebenoriu niekur eiti, bendrauti, bet niekam negaliu iSsipasakoti, mane tai labai slegia. Man 18 mety, greit
egzaminai, aS mokausi gerai, bet per tuos naktinius persivalgymus nieko nebespéju, negaliu susitelkti,
galvoje tik maistas, bet a$ niekada nevémiau, nors jauciu, kad pradésiu arba as neistversiu. Kiekvieng rytg
jauciu didelj pasislykstéjima savimi ir didele vienatve. Prasau padékite man, nes viena jau nebegaliu...

Rasa

4 laiskas

Turiu klausima: kaip bendrauti ir kaip padéti merginai, serganciai anoreksija ir mananciai, kad ji sveika, nors
visi sako prieSingai. Ji geria labai mazai skysciy ir mano, kad nuo jy pastorés, nes kaloringi... Jos kraujagyslés
Sviecia kiaurai... ar tai Salutinis skysciy ribojimo poveikis? Kaip a$ galéciau jai padéti???

Gabrielé

5 laiskas
Laba diena,

Rasau jums, nes a$ irgi, deja, turiu problemy tad paklausiu pradziai tik vieno dalyko: ar jmanoma kada nors
vél sugrjzti j tas vézes, i$ kuriy viskas prasidéjo? Nes.. a$ niekada nebuvau stora. Niekada nesvériau daugiau
nei 60 kg, mano Ggis — 169. Ir dabar jau kokie metai kaip badauju. IS pradZiy svoris buvo +-49 kg ir buvau
labai laiminga, Zinoma, beveik nieko nevalgiau, tadiau visada galvojau, kad jei jau laikytis dietos, tai kad
bltum pati ploniausia. Va o dabar po Ziemos, po jvairiy apsirijimy (dariau tai, nes siaubingai svaigo galva)
sveriu 55 kg, niekaip nesuprantu, kaip tai galéjo nutikti, nes beveik visus kartus vartojau
laisvinamuosius...(nors ty karty tikrai nebuvo tiek daug). Negaliu paZidrét j save veidrodyje, viskas atrodo
siaubinga. o kiti metai - 12 klasé, kazkaip reikés mokytis, o Sig Ziemg vos paéjau... Niekaip negaliu suprast,
kodél sverdama tiek daug as vis dar blogai jauciuosi????
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Fausta

Priedas Nr. 2:
PADALOMOJI MEDZIAGA DALYVIAMS APIE VALGYMO SUTRIKIMUS'*

Du labiausiai paplite valgymo sutrikimy tipai yra anoreksija (anorexia nervosa) ir bulimija (bulimia nervosa).
Kuo jie skiriasi?

Anoreksija

Anoreksija sergantys Zmonés turi intensyvy troskima bati labai liesi. Jie taip bijo priaugti svorio, kad beveik
nevalgo ir labai daug sportuoja. Jy svoris paprastai bina bent 15% ar 20 % mazesnis uz normaly kino svorj
(apskaiciuojama pagal amziy ir Gigj). Nepaisant to jie daznai jauciasi stori ir neigia, kad yra iSalke.

Anoreksijos poveikis gali biti prilyginamas badavimo procesui, kai visi organizmo procesai sulétéja: gali bati
pakenkiama S$irdziai, kepenims ir inkstams, merginoms gali iSnykti ménesinés, iSsivystyti mazakraujysté
(raudonyjy kaneliy trikumas kraujyje), badingas galvos svaigimas, viduriy uzkietéjimas, patine sgnariai,
trapus nagai bei kaulai. Sunkiais atvejais tokia blsena gali baigtis mirtimi.

Bulimija

Bulimija sergantys asmenys nevengia valgymo. PrieSingai, jie valgo itin daug ir gausiai, net jei néra alkani,
taciau véliau atsikrato maisto bei kalorijy iSvemdami, vartodami vidurius laisvinancius vaistus arba
intensyviai mankstindamiesi. PrieSingai nei anoreksijos atveju, negalima i$ paZilros pasakyti, ar asmuo
serga bulimija, ar ne: jo svoris yra normalus ar kiek didesnis uz vidutin;.

Bulimijos atveju poveikis gali bati didzZiulis ar net pavojingas gyvybei. DaZniausiai bulimija sukelia
dehidratacijg, skrandZio skausmus, viduriy uzkietéjimg, danty problemas (dél vémimo metu iSskiriamy
rigsciy), merginoms dingsta ménesinés. Nuolatinis vidurius laisvinandiy vaisty vartojimas gali sukelti rimtas
Sirdies problemas.

K3 gali padaryti, kad padétum draugei (draugui), kurig kamuoja valgymo sutrikimas?
Zmoneés, turintys valgymo sutrikimy, daZnai patys nepripazjsta turintys problemy arba nenori apie tai
kalbéti. Jie gali labai nusiminti, kai kas nors bando jiems padéti. Taciau tai neturi sutrukdyti tau pabandyti
padéti:
= Pirmiausia turétum pasikalbéti su kompetentingu suaugusiuoju, kad surastum informacijos apie
gydymo galimybes. Asmeniui, sergan¢iam anoreksija ar bulimija, reikia medicininio ar psichologinio
gydymo, t.y. darbo su gydytoju ir paprastai su terapeutu bei mitybos specialistu.
= Duok savo draugei (ar draugui) sveikatos prieZiliros specialisto kontaktines koordinates (jstaigos
pavadinima, specialisto vardg pavarde, telefono numerj).
= Kartais sunku paciam pasiskambinti ir sutarti dél susitikimo, tad gali pasisitlyti savo pagalbg.

PRIEDAS Nr. 3:
TESTAS'®
Sitlome atlikti trumpa testg, kuris padés jums iSsiaiskinti, kiek jums yra aktuali valgymo sutrikimy problema:

e Arjauciate, jog nekontroliuojate savo valgymo?

e Ar per pastaruosius 3 ménesius Jlsy svoris pakito (nukrito arba priaugo) daugiau nei 6 kilogramus?
e Ar esate jsitikinusi, kad esate per stora, nors aplinkiniai sako, kad esate plona?

e Ar galima sakyti, kad maistas dominuoja Jisy gyvenime?
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e ArJus sukeliate sau vémima, nes bijote priaugti svorio?

Jei atsakéte ,taip”j 2 ar daugiau klausimy, yra didelé tikimybé, kad sergate nervine anoreksija ar nervine
bulimija. Daugiau informacijos apie tai kaip atpaZinti Sias ligas ir kur kreiptis - www.valgymosutrikimai.lt .

Valgymo sutrikimy gydymas
DazZnai valgymo sutrikimy turintys Zmonés neigia $j faktg arba nenori apie tai kalbéti. Jie gali labai nusiminti,
jei kas nors bando jiems padéti. Todél néra lengva spresti valgymo sutrikimo problemas, o tokiy sutrikimy
gydymas gali uztrukti labai ilgai. Reikia atminti, kad valgymo sutrikimai yra pagydomi.JJums gali padéti
gydytojai, psichoterapeutai, mitybos ir kiti specialistai.
Daugiau informacijos apie gydyma:

Universitetinis valgymo sutrikimy centras

Tel.: +3705 21548 81

www.valgymosutrikimai.lt

Pirminei konsultacijai registruotis tel.: +370 5 262 59 79.
Adresas: (Vasaros g. 5, Vilnius), 8 korp., 207 kab.

El. pastas konsultacijoms: info@valgymosutrikimai.lt

7.3. LYTISKAI PLINTANCIY INFEKCIJY PREVENCIJA

»Valstybé ripinasi Zmoniy sveikata ir laiduoja medicinos pagalbg bei paslaugas Zmogui susirgus.
Jstatymas nustato pilieciams nemokamos medicinos pagalbos valstybinése gydymo jstaigose
teikimo tvarkq.”

Lietuvos Respublikos Konstitucija, 53 straipsnis, 1 dalis

Sios temos tikslas — suteikti jaunimui Ziniy apie lytiskai plintancias infekcijas (toliau - LPI). Pratimais siekiama
supazindinti dalyvius su rizikingo elgesio pasekmémis ir pabrézti apsisaugojimo svarbg lytiniy santykiy
metu.

=106

Pagrindiniai dalykai

LPL ar LPI?

JUs tikriausiai esate girdéje apie LPL (lytiskai plintancias ligas), taciau LPI (lytiskai plintancios infekcijos)
terminas yra tikslesnis. Kai iSgirstame Zod;j ,liga”, daznai tikimés iSvysti ir simptomus, taciau daugelis LPL yra
Htylios” (t.y. nejauciama ar nematoma jokiy simptomy), todél Siame leidinyje vartojamas terminas ,,LPI”.

Kokios yra LPI priezastys?

LPI — tai infekcijos, sukeliamos bakterijy ar virusy ir perduodamos vieno asmens kitam pirmiausiai lytiniy
kontakty metu.

Svarbu atsiminti, kad lytinis kontaktas néra vien lytiniai santykiai, bet taip pat ir oralinis kontaktas, buciniai,
analiniai lytiniai santykiai bei jvairiy sekso reikmeny (pvz., vibratoriy) naudojimas. LPI patenka j organizma
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per gleivine (maksties, varpos, iSeinamosios angos, burnos, kartais net akiy gleivine). Kai kurios LPI gali plisti
sglyCio su oda metu. LPI taip pat gali bati perduodama iS motinos kadikiui gimdymo ar Zindymo kratimi
metu.

LPI NEPLINTA:
e spaudziant ranka (sveikinantis);
kalbantis su uZsikrétusiuoju;
Sokant su uZsikrétusiuoju;
naudojantis ta pacia tualeto kriaukle;
lie¢iant dury rankeng;
maudantis baseine;
naudojantis bendrais ranksluosciais bei patalyne (Siuo bldu galima uZsikrésti utélémis bei nieZy
erkutemis).

DaZniausiai pasitaikancios LPI, kurias sukelia bakterijos, yra sifilis, gonoréja bei chlamidijy sukeltos ligos.
Virusy sukeliamos LPI — tai pasleliné (herpes infekcija), genitalijy karpos, hepatitai B ir C bei citomegalo
virusas. Reikia nepamirsti, kad ZIV taip pat yra LPI. Kai kurias LPI gali pernesti parazitai (labiausiai paplite
parazitai — utélés bei niezy erkutés).

Kokie LPI poZzymiai?
Paprastai i$ iSvaizdos nejmanoma pasakyti, ar asmuo yra uZsikrétes LPI. Daznai LPI uZsikrétusios moterys
nejaucia jokiy infekcijos simptomy. Kartais taip nutinka ir vyrams. Tiek vyrai, tiek moterys gali pastebéti
pozymius, kurie greitai pranyksta, arba simptomai gali nepasireiksti savaites, ménesius ar net metus.
Bet kuris i$ Zemiau pateikiamy pozymiy gali rodyti, kad esate uzsikrétes (-usi) LPI:
e nieZéjimas ar bérimas, paraudimas ar skausmas lytiniy organy srityje;
skausmas Slapinantis, neskaidrus, stipraus kvapo Slapimas;
Zaizdelés ar puslelés ant ar aplink lytinius organus, prie iSangés ar burnoje;
spazmai, maudimas pilvo srityje;
genitalijy karpos.

Ar galima isgydyti LPI?

Bakterijy sukeliamas LPI galima iSgydyti vaistais (antibiotikais ir kitais antimikrobiniais preparatais). Taciau
nenustatytos ir laiku negydomos kai kurios LPI gali sukelti labai rimty pasekmiy — nevaisingumg,
persileidimg ar infekcijos perdavimg vaikui. Virusinés kilmés LPI iSgydyti Siuo metu, deja, néra Zinoma
priemoniy. Yra vaisty, ypatingai ZIV bei herpes atveju, kuriuos vartojant viruso veikimas kuriam laikui
sustabdomas. Gydytojui paskyrus gydyma, batina pabaigti visg gydymo kursg, net jei ligos poZymiai
iSnyksta. Nelaiku nutraukus paskirty vaisty vartojima, gali kilti komplikacijy, o liga gali bati ir toliau
perduodama lytiniams partneriams.

LPI uZsikrétusiems asmenims gresia didesné tikimybé uZsikrésti ZIV, nei LPI neuisikrétusiems. Dél LPI
atsiradusios opelés, pislelés, Zaizdelés bei spuogeliai yra palankesné terpé ZIV virusui patekti j organizma.
Kai tik asmuo suzino, kad yra uzsikrétes LPI, jis/ji tuoj pat turi apie tai pasakyti savo lytiniams partneriams.
Jei jie irgi turi infekcijg, juos taip pat reikia gydyti. UZsikrétus LPI reikia susilaikyti nuo lytiniy santykiy, kol
liga bus visiSkai iSgydyta arba visy lytiniy santykiy metu naudoti prezervatyvag, kad bity apsaugomas
partneris.

| kokj gydytoja kreiptis?

Dermatologai, veneriniy ligy specialistai, ginekologai, urologai, o taip pat bendrosios praktikos gydytojai yra
LPI galintys gydyti specialistai. LPI galima nustatyti tik laboratoriniais tyrimais, todél gydytojas paima
meéginélj, istiria Slapimtakio, gimdos kaklelio, maksties ar tiesiosios Zarnos Igsteles.
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Kaip iSvengti LPI?

Vienintelis 100% veiksmingas bldas apsisaugoti nuo LPI yra visiSkas bet kokiy lytiniy santykiy atsisakymas
(susilaikymas). IStikimybe pagrjsti lytiniai santykiai su vienu partneriu taip pat gali bati traktuojami kaip
,saugus”. Kitas veiksmingas bidas, apsaugantis nuo LPI, yra prezervatyvy naudojimas. Lytiniy partneriy
skaiciaus sumazinimas yra itin svarbus veiksnys, siekiant apsisaugoti nuo LPI.

Ar LPI paplitusios tarp jaunimo?

Taip, vis didéjantis LPI rodiklis tarp jaunimo yra rimta problema. Daugelyje Saliy daugiausia LPI uZsikrecia 15
— 29 mety Zmonés. PavyzdZiui, JAV per metus LPI uZsikre¢ia 3 milijonai paaugliy. Tai rodo, kad lytiniai
santykiai Siame tarpsnyje yra nesaugls. Besivystanciose Salyse LPI rodikliai yra dar didesni. Lietuvoje per
paskutinj deSimtmetj LPI atvejy skaicius labai padidéjo. Taciau pastaraisiais metais LPI paplitimas pamazu
mazéja. Nepaisant to, palyginus su kitomis naujosiomis Europos Sajungos valstybémis narémis, Lietuvoje
tarp ypac pazeidZiamy jaunimo grupiy LPI atvejy skaicius yra labai

didelis. Todél ypatingai svarbu bendraamziams perduoti teisingg ir tikslig informacija apie LPI — kas tai yra,
kaip

jos gydomos, kaip nuo jy apsisaugoti ir pan.

Dazniausiai pasitaikancios lytiSkai plintancios infekcijos yra Sios:

Chlamidijy sukeltos ligos

Tai labai daZznai pasitaikanti infekcija, kurig sukelia bakterija. DaZnai néra jokiy simptomuy. Jei jie pasireiskia,
tai daZniausiai jau¢iamas nemalonus pojutis, skausmas, deginantis pojutis Slapinantis, skausmas apatinéje
pilvo dalyje. Negydoma chlamidijy sukelta infekcija gali isSplisti ir sukelti uzdegimine dubens ligg bei
nevaisinguma.

Gydymas: antibiotikais.

Gonoréja

Sukelia bakterija. Simptomai pasireiSkia praéjus 3-5 dienoms po infekcijos patekimo j organizma. Vyrams
gali atsirasti palingos iSskyros ir skausmas Slapinantis; moterims taip pat gali pasireiksti iSskyros, taciau
kartais nei vyrai, nei moterys nepastebi jokiy ligos simptomy. Todél ligg asmuo gali perduoti net pats to
neZinodamas. Nediagnozuojama ir laiku nepradedama gydyti liga progresuoja ir gali sukelti nevaisinguma.
UZsikrétusios moters kadikis gimdymo metu taip pat gali uzsikrésti Sia infekcija.

Gydymas: antibiotikais.

Herpes infekcija (pusleliné)

Sig infekcija sukelia virusas, kuris ,apsigyvena” nervy $akneliy galuose ir islieka visg Zmogaus gyvenima.
Pirmasis infekcijos pasireiskimas po patekimo j organizma daZniausiai bina skausmingiausias. Praéjus

2 — 20 dieny infekcijos vietoje (ant lipy, veido, burnoje ar ant lyties organy) atsiranda nedidelés pslelés.
Taip pat gali pakilti temperatlra, apimti bendras skausmas. Puslelés plySta po mazdaug 2 — 4 dieny ir
pamazu sugyja. Ligos poZymiai gali pasireiksti 3-4 kartus per metus, ta¢iau pamazu jos intensyvumas
mazéja.

Gydymas: nuo herpes viruso vaisty néra. Simptomus galima sumazinti skalaujant pasleles Siltu pasidytu
vandeniu, vartojant skausmg ir klinikiniy poZymiy trukme bei jy gausumga maZinancias priemones.
Norédami iSvengti infekcijos plitimo, ligoniai neturéty neplautomis rankomis liesti, pavyzdziui, akiy.

Hepatito B virusas

Jj sukelia virusas. Hepatitas B gali biti perduodamas per kraujg ir lytinius kontaktus, o taip pat per uzkrésta
maistg. (Taigi ne visuomet $i liga yra lytiskai plintanti). Klinikiniai poZymiai: karsc¢iavimas, nuovargis bei
gelta. Kartais nebina jokiy simptomy. Infekcija sukelia kepeny uzdegima. Negydant infekcijos, gali
iSsivystyti Iétiné kepeny liga ar kepeny véiys, kuris gali baigtis mirtimi.

Gydymas: antivirusiniais vaistais. Ligoniui reikia daug poilsio. Yra veiksmingy vakciny nuo hepatito B viruso.
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Genitalijy karpos

Karpas sukelia virusas (Zmogaus papilomos virusas), jos atsiranda lytiniy organy srityje ir labai lengvai
perduodamos lytiniy santykiy metu. Karpos yra lengvai pastebimos, jei jy yra kiino iSoréje, taciau sudétinga
jas aptikti, jei jos yra moters maksties viduje ar ant gimdos kaklelio.

Gydymas: kiekvieng karpa reikia Salinti specialiais metodais.

Sifilis

Toje vietoje, kur pateko sukéléjas (dazniausiai ant lyties organy), atsiranda maza neskausminga kieta opelé,
kuri laikui bégant iSnyksta. Po keliy ménesiy ant kiino gali atsirasti raudonas bérimas. Negydoma infekcija
sukelia skausmus sgnariuose, plauky slinkimg bei kepeny uzdegima. Véliau sifilis paveikianervy sistemg,
Sirdj bei kaulus. Paskutiné sifi lio stadija baigiasi psichine liga, paralyZiumi ir mirtimi. Infekuotos motinos

vaisius taip pat gali uZzsikreésti.

Gydymas: antibiotikais.

PRATIMAS: LPI KREPSINIS

Temos pavadinimas

Jaunimo sveikata

Pratimo pavadinimas

,» LPI krepSinis“'”’

Trukmé 45 min.
Priemonés Paruostas klausimynas, mazi popieriaus lapeliai, krepSys déié ar kitoks ta
lapeliams sudéti, pagalbiné medziaga , LPI. Faktais” (kopijos kiekvienam dalyviui).
Tikslai Suteikti Ziniy apie LPI, jy paplitimo badus bei poveikj sveikatai.
PasiruoSimas Ant nedideliy popieriaus lapeliy uzrasyk teiginius ir sudékite juos j krepsj, déze ar
Eiga Suskirstyk grupe j keturias komandas ir paprasyk dalyviy sustoti patalpos kamuos

.....

krepsinyje. Daugiausiai tasky surinkusi komanda laimi. ISaiSkink Zaidimo taisykles:
Kiekviena komanda istrauks po lapelj, kuriame bus parasytas teiginys apie LPI.K
nuspresti, ar teiginys teisingas, ar klaidingas;

Jei atsakymas teisingas, komanda pelno du taskus. Jei komandos nariai dar gz
kodél atsakymas yra teisingas ar klaidingas, komanda gauna papildoma task
krepsSinyje pataikius i$ tritaskio zonos);

Jei komanda negali paaiskiniti atsakymo, papildoma taskg gali bandyti paaiskinti k
bei pelnyti taska.

Paprasyk vieno komandos nario istraukti teiginj, leisk jam/jai pasitarti su kita
nariais. Teiginj iStraukés komandos narys turi pranesti teisingg,jy manymu, atsal
teisingas ar klaidingas teiginys.

Paprasyk komandos paaiskinti teiginj ir skirkite papildoma taska, jei iSaiskinima yr
Jei ne, kuriai nors kitai komandai suteikite galimybe pelnyti taska. Gali skirti daug
papildomg taska. Nuspreskite patys, ar komanda pateiké naudingos informacijos
tai baly.

Zaidimui jsibégéjus, naudodamaisis /-asi  papildoma medZiaga, suteikite

informacijos apie kiekvieng teiginj. AtidZiai suskaiciuok rezultatus. Aptare vis
pranesk, kuri komanda uzéme pirmajg, antgja, trecigjg, ketvirtaja vietas. Apdov:
prizais, jei turite.

Apibendrinimas

Pasiteirauk dalyviy, kaip jiems patiko Sis pratimas ar jie turi papildomy
klausimy.ISdalykpagalbine medziagg , LPI.Faktai”.

Metas veikti!!!

Balandzio 7 d.- Pasauliné sveikatos diena
Rugséjo 26 d. — Pasauliné kontarepcijos diena
Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena

136



,» LPl krepSinis” Teiginiai

(padalomoji medziaga dalyviams)

. Asmuo lengvai gali suprasti, kad yra uzsikrétes LPI.

. Gydant tinkamais vaistais, visos LPI, i§skyrus ZIV, gali biti isgydomos.

. Prezervatyvai yra efektyviausia priemoné, apsauganti nuo LPI.

. LPI sukeliantys mikroorganizmai gali patekti j organizmga moterims — tik per makstj, vyrams — per varpa.

. LPI neuzsikre¢iama masturbuojantis, draugg/drauge laikant uz rankos, kalbantis, vaik$tant ar Sokant.

. LPI gali sukelti rimtas sveikatos problemas, o kai kurios LPI gali sukelti bikle, kuri gali baigtis mirtimi.

. LPI gali uZsikrésti tik asmenys, turintys vaginaliniy, analiniy ar oraliniy lytiniy santykiy.

. Net jei moteris vartoja kontraceptinius vaistus, jos partneris turi naudoti prezervatyvus, kad apsisaugoty
nuo LPI, o taip pat ir ZIV.

9. Lytiniy organy apiplovimas tuoj pat po lytiniy santykiy gali padéti apsisaugoti nuo kai kuriy LPI.

10. Kai kuriomis LPI galima uZsikrésti buciuojantis.

11. Oraliniai lytiniai santykiai yra saugus, jy metu neuzsikrec¢iama lytiskai plintan¢iomis ligomis.

12. Zmonés daZniausiai suzino, kad uzsikrété LPI, praéjus 2 — 5 dienoms po infekcijos patekimo j organizma.
13. Svarbiausias dalykas, kurj turi padaryti jtares, kad uZsikrétei LPI, yra informuoti

savo lytinj partnerj (partnerius).

0O NO UL WN -

,» LPl krepsinis” Teisingi atsakymai

1. Klaidinga. Zmonés gali bati uzsikréte LPI ir nejausti jokiy simptomy. Moterys daznai nemato jokiy LPI
pozymiy, kadangi jy reprodukciniai organai yra viduje. Taip pat ir vyrai, uZsikréte kai kuriomis LPI,
pavyzdZiui, chlamidijomis, gali nematyti jokiy infekcijos pozymiy. ZIV (virusu, kuris sukelia AIDS) uzsikréte
asmenys paprastai kurj laikg (gali biti net metai) po infekcijos patekimo j organizma taip pat nemato jokiy
infekcijos pozymiy.

2. Klaidinga. Herpes ir mogaus papilomos virusas (genitalijy karpos) yra virusinés kilmés LPI. Sios LPI kol
kas neisgydomos.

3. Klaidinga. Susilaikymas nuo lytiniy santykiy yra geriausias blidas apsisaugoti nuo LPI. Prezervatyvai yra
antra geriausia priemoné, taciau tik susilaikymas yra 100 % veiksmingas. Atminkite, kad kai kuriomis LPI gali
bati uzsikreCiama ne lytiniy santykiy metu, o tik lieCiant uzkréstg vietg. PavyzdzZiui, jei genitalijy karpomis
yra uzkrésta kirkSniy sritis, partneris gali uZsikrésti Sia infekcija liesdamasis savo kirkSnies sritimi prie
uzkréstosios. Jei asmuo turi herpes viruso sukelty Zaizdeliy, o jo partneris paliecia Sias Zaizdeles ranka, o po
to ta ranka palieia savo burng, akis, kirkSnies sritj ar iSeinamajg anga, herpes uzkratas gali persiduoti.

4. Klaidinga. LPI bakterijos ir LPI virusai patenka j organizma per bet kokig gleivine — maksties, varpos,
isangés, burnos ir kai kuriais atvejais akiy. ZIV gali patekti j kraujg per nedvarias adatas ar 3virkstus,
vartojant intraveninius narkotikus, arba j atvirg Zaizdg patekus uzkréstam kraujui.

5. Teisinga. LPI gali plisti tik per glaudy lytinj kontaktg su uzsikrétusiu asmeniu. ZIV galima uzsikrésti per
nesvarius SvirkStus bei adatas.

6. Teisinga. ZIV infekcija, plintanti lytinio kontakto metu, pazeidZia Zmogaus imunine sistema ir gali nulemti
AIDS (jgytas imunodefi cito sindromas). AIDS yra mirtina liga. Genitalijy karpos gali bati susijusios su gimdos
kaklelio véZiu, kuris negydomas gali iSplisti ir baigtis moters mirtimi. Herpes viruso pasekmés gali bdti
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kadikiy aklumas ir kiti paZeidimai, jei gimdymo metu motina turi atviry herpes Zaizdeliy lytiniy organy
srityje. Kai kurios LPI (chlamidijos, gonoréja) gali sukelti uzdegimine dubens ligg. Negydoma uZdegiminé
dubens liga gali sukelti nevaisinguma, Sirdies ligas ir/ar mirtj. Negydomas sifilis pazeidzia smegenis ar net
sglygoja mirtj, o jei uzsikrétusiai moteriai gimsta kadikis, sifilis gali sulétinti jo vystymasi.

7. Klaidinga. Néstumo metu vaisius gali uzsikrésti kai kuriomis LPI (ZIV, herpes virusu). Be to, kaip jau buvo
minéta anksciau, kai kurios LPI gali plisti per glaudy lytinj kontakta, bet nebdtinai vaginalinius, analinius ar
oralinius lytinius santykius.

8. Teisinga. Geriami kontraceptiniai preparatai neapsaugo nuo LPI, todél prezervatyvas yra bdtinas, norint
apsisaugoti nuo LPI, o taip pat ir ZIV.

9. Teisinga. Vien tik asmeniné higiena neapsaugo nuo LPI, taiau tuoj pat po lytiniy santykiy apsiplauti
partnerio organizmo i$skiriamus skyscius yra gerai. Apsiplovimas neapsaugo nuo néstumo ir nesustabdo ZIV
patekimo j organizma per burnos, iSangés, varpos ar maksties gleivine.

10. Teisinga. Taip atsitinka retai, taciau buciuojantis su uzsikrétusiu asmeniu, kurio burnoje ar aplink burng
yra atviry Zaizdeliy, jmanoma uzsikrésti sifi liu. Herpes virusas taip pat gali patekti j kito asmens organizma,
jei buc¢iuojamasi su herpes pasleliy aplink burng turinéiu asmeniu.

11.Klaidinga. Oraliniy santykiy metu galima uzsikrésti ZIV, gonoréja, sifiliu ir herpes, chlamidioze, mogaus
papilomos virusu ir kitomis infekcijomis.

12. Klaidinga. Daugumai Zmoniy nepasireiskia jokie simptomai, kiti nepastebi jokiy pozymiy savaites ar net
metus po uzsikrétimo. ZIV infekcija gali niekaip nepasireikiti mety metus, taciau asmuo tuo metu gali
uzkresti kitus.

13. Klaidinga. Svarbiausias dalykas, kurj reikia padaryti kuo skubiau — issitirti ir pradéti gydyma, jei rezultatai
teigiami (tai reiskia, kad jls esate uzsikrétes LPI). LPl poZymiai gali niekada nepasireiksti arba pranykti labai
greitai, nors infekcija vis dar tebéra organizme. Gali bati, kad asmuo ir toliau platina infekcijg, o jam gresia
rimti fi ziniai paZeidimai. Jei LPI yra patvirtinama ir asmeniui paskiriamas gydymas, pats asmuo arba
gydytojas gali pranesti apie tai jo/jos lytiniams partneriams. Tuo metu labai svarbu susilaikyti nuo bet kokio
lytinio kontakto.

7.4. ZIV/AIDS PREVENCIA
,UzZkirsti kelig ir sumaZinti ZIV/AID paplitimg, maliarijos ir kity pavojingy ligy atvejus.“
Jungtiniy Tauty Takstantmecio vystymosi tikslai. 6 tikslas. 2000 m. Niujorkas.

Sia tema siekiama suteikti jaunimui teisinga informacija apie ZIV ir AIDS, i$sklaidyti susiformavusius mitus
bei paneigti neteisingg informacija. Siy pratyby metubus nagrinéjamos dalyviy asmeninés nuostatos ZIV ir
AIDS atzvilgiu bei formuojama motyvacija apsaugoti nuo infekcijos save bei savo partnerius.

Kas yra AIDS? 1%
AIDS yra liga, kurig sukelia virusas, paZeidZiantis organizmo imunine sistema, kuri paprastai saugo musnuo
jvairiy infekcijy.
,AIDS" yra anglisky ZodzZiy trumpinys:
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Acquired jgytas (ne jgimtas)

Immune imuno (atsparumas ligoms, apsauga nuo jy)

Deficiency defi cito (organizmo gynybinio pajégumo praradimas)
Syndrome sindromas (jvairiy simptomy kompleksas, ne viena liga)

Kas sukelia AIDS?
21V, imogaus imunodefi cito virusas — tai virusas, sukeliantis AIDS.

Kaip uzsikre¢iama ZIV?
ZIV 7mogaus zmogui gali biti perduodamas trimis bidais:

1. Per nesaugius lytinius santykius — vaginaliniy, analiniy bei oraliniy kontakty su asmeniu, kuris
yra uzsikrétes ZIV, metu. Siuo atveju AIDS yra lytiskai plintanti infekcija. Svarbu pamineéti, kad rizika
uzsikrésti ZIV padidéja, jei vienas i$ partneriy yra uzsikrétes kita LPI (pavyzdZiui, herpes) ir turi zaizdeliy.
Tokiu atveju ZIV lengviau prasiskverbia j organizma.

2. Per kraujo produktus ar transplantuojamus organus, uzkréstus ZIV.
Tai gali atsitikti:

e naudojant instrumentus (auskary vérimo, tatuiruociy, apipjaustymo jrankius), adatas bei Svirkstus
(vartojant intraveninius narkotikus), kuriuos prie$ tai naudojo ZIV uZsikrétes asmuoir jie nebuvo
kruopsciai dezinfekuoti;

e perpilant uzkréstg krauja.

Atminkite, kad naudojimasis uzkréstais SvirkStimosi jrankiais ar adatomis yra pats lengviausias biudas
uzsikrésti ZIV, kadangi virusas patenka tiesiai j krauja.

3. ZIV uisikrétusi motina virusa gali perduoti vaikui néstumo, gimdymo ar Zzindymo metu.

Nesiimant jokiy prevenciniy priemoniy, mazdaug 35 % ZIV uZsikrétusiy motiny uzkredia $ia infekcija savo
vaikus. Nés¢iai motinai suteikus reikalingg gydyma, ZIV perdavimo rizika vaikui Zenkliai sumazéja.

Kaip ZIV neplinta?

e 7IV neplinta per buitinius, kasdienius kontaktus, tokius kaip apsikabinimai, ranky paspaudimai,
plaukiojimas baseine, per tualeto kriaukles, naudojantis ta pacia patalyne su uZsikrétusiuoju, per
virtuvés indus ar maista.

e 71V jkasdami ar jgeldami nepernesa uodai ir kiti vabzdiai;

e nejmanoma uzkrésti kosint ar Ciaudint.

Kaip apsisaugoti nuo ZIV infekcijos?

Susilaikymas nuo bet kokiy lytiniy santykiy yra geriausias biidas apsisaugoti nuo ZIV. Jei Zmonés pasirenka
gyventi lytinj gyvenima, svarbiausia yra teisingai ir visada naudoti prezervatyva. ,Saugus lytinis elgesys”
uzkerta kelig infekuoto asmens kraujo, spermos ar maksties iSskyry salyciui su sveiku asmeniu.

Narkotiky vartojimo atveju saugiausias biidas apsisaugoti nuo ZIV, yra nevartoti intraveniniy narkotiky. Jei
atsitinka taip, kad asmuo $virk$¢iasi narkotikus, geriausias biidas iSvengti rizikos uzsikrésti ZIV yra visuomet
naudoti sterilius, naujus Svirkstus ir adatas. Svarbiausia niekada nesinaudoti kity adatomis ir Svirkstais. Be
to, svarbu atminti, kad narkotikai (o taip pat ir alkoholis) gali paskatinti jus elgtis neatsakingai (uzmirsti, kaip
svarbu naudoti prezervatyva lytiniy santykiy metu ir pan.).

Kaip nustatoma ZIV infekcija?

Vienintelis biidas nustatyti, ar esate uZsikréte ZIV yra kraujo tyrimas. Atliekant kraujo tyrima yra ieskoma
molekuliy, kurias organizmas gamina reaguodamas j ZIV uzkrata. Sios molekulés vadinamos antikinais.
AntikGnai pradeda rastis kraujyje tuoj po to, kai asmuo uZsikrecia virusu, bet gali bGti aptikti tik tada, kai
pasiekia pakankama koncentracija. Tai trunka mazdaug 4 — 6 savaites. Sis periodas vadinamas lango periodu
(r. Zemiau). Kai kraujyje randami ZIV antikiinai, reiskia, kad asmuo yra uZsikrétes, t.y. jis/ji yra ZIV -
teigiamas arba seropozityvus.
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Kur galima iSsitirti dél ZIV?

Iki 1993 mety ZIV tyrimas buvo privalomas kraujo donorams, né$¢ioms moterims, LPI pacientams,
intraveniniy narkotiky vartotojams ir kalintiesiems laisvés atémimo jstaigose, véliau jis tapo savanoriskas.
IStyrimas dél ZIV tebeliko privalomas tik kraujo donorams bei LPI pacientams, tadiau jie tiriami tik tuo
atveju, jei sutinka tirtis. Visi nustatyti ZIV infekcijos atvejai uZregistruojami viename valstybiniame registre
naudojant identifikacijos kodus.

Kaip ZIV vystosi?

Galima i3skirti kelias ZIV infekcijos vystymosi stadijas.

Pirmoji stadija — ,lango” (inkubacinis) periodas. Tai laikotarpis nuo infekcijos patekimo j organizmg iki
aptinkamos serokonversijos. ,Serokonversija” — tai momentas, kai organizmas pradeda gaminti ZIV
antikdinus. Si pirmoiji stadija gali trukti 2 — 3 ménesius, retais atvejais — 6 ménesius. Sioje stadijoje asmuo yra
labai uzkrediantis.

Antroji stadija — latentinis (besimptomis) periodas, trunkantis mazdaug nuo 6 iki 10 mety, nepasizymi
kokiais nors fiziSkai juntamais ar matomais simptomais. Dauguma Zmoniy jauciasi ir atrodo sveikai, jie gali
neZinoti, kad yra uZsikréte ir gali uzkrésti kitus.

Trecioji stadija — su AIDS susijes kompleksas prasideda, kai pasireiskia specifi nis klinikiniy simptomy (kurie
nebGtinai gali bati labai aiskls) kompleksas. Gali pasireiksti tokie simptomai: apetito sumazéjimas, kiino
svorio kritimas, karsciavimas, padidéjes polinkis j jvairias infekcijas, padidéje limfmazgiai bei prakaitavimas.
Sioje stadijoje ZIV infekcija pradeda palaipsniui progresuoti

pereidama j paskutine — AIDS — stadija.

Ketvirtoji stadija — jgytas imunodeficito sindromas (AIDS). Tai paskutiné stadija, kurioje Zmogaus imuniné
sistema nesugeba kovoti ir jveikti opurtunistiniy infekcijy, t.y. infekcijy, kurios retai pasitaiko Zmonéms su
jprastine imunine sistema, taciau daznai kyla susilpnéjusig imunosistema turintiems Zmonéms. Tuberkuliozé
yra daZniausiai AIDS sergantiems pacientams pasitaikanti oportunistiné infekcija. Vélyvojoje ZIV infekcijos
stadijoje virusas gali pazeisti ir nervy sistemg, sukeldamas psichikos ir organizmo koordinacijos sutrikimus.
Si stadija gali trukti iki 3 mety ar daugiau, priklausomai nuo suteikiamos medicininés pagalbos (Zr. Zemiau).
ZIV uzsikréte Zmonés mirsta, nes jy imuniné sistema yra pazeista.

Ar galima gydyti ir isgydyti ZIV/AIDS?

Siuo metu vaisty nuo AIDS néra. Dabar mokslininkai intensyviai tyrinéja, kad atrasty vakcing nuo ZIV
infekcijos, taciau, sprendziant i$ tyrimy rezultaty, panasu, kad tokios vakcinos dar nebus ir ateinancius
desimt mety. Viruso dauginimasi gali pristabdyti antiretrovirusiniai vaistai (keliy vaisty kombinacija). Tai
reiskia, kad $iais laikais ZIV uZsikréte monés gali tikétis ilgesnés gyvenimo trukmes.

Gydymas antiretrovirusiniais vaistais yra labai brangus ir daugelio Saliy uZsikrétusiems asmenims yra
nejperkamas! Be to, antiretrovirusiniai vaistai gali sukelti nemalony Salutinj poveikj (galvos skausma,
pykinimg ir vémima, nuovargj, silpnuma ir bérima) ir trukdyti kasdieniniam gyvenimui.

Ka reiskia gyventi su ZIV/AIDS?

ZIV uzsikréte Zmonés ilga laika (iki 10 — 15 mety) gali atrodyti ir jaustis visiskai sveikai, kol nepasireiskia AIDS
pozymiai. Jie puikiai gali toliau gyventi normaly gyvenimg tol, kol jauciasi gerai. Kaip jau minéta
ankstesniame paragrafe, infekcijos gydyma gali lydéti labai nemalonis Salutiniai reiskiniai. Be to, su
ZIV/AIDS gyvenantys zmonés daznai yra diskriminuojami. Jiems gali biti atsisakoma suteikti sveikatos
paslaugas, jie gali netekti darbo, gali bati iSmesti i$ mokyklos ar namy, atsisakoma juos

apdrausti, jsileisti j kitg 3alj. Yra pasitaike atvejy, kai Zmonés dél savo biklés (uzsikréte ZIV) buvo nuzudyti.
Tokia diskriminacija ne tik paZeidZia ?mogaus teises, bet ir prisideda prie epidemijos plitimo. Jei ZIV
uzsikrétusiems Zmonéms nesuteikiama pagalba ir jie yra atstumiami, jie gali pradéti elgtis neatsakingai.

Koks ZIV ir AIDS paplitimas pasaulyje?

2007-ais metais buvo apskaiciuota, kad Pasaulyje yra 33,2 milijono Zmoniy, uzsikrétusiy ZIV virusu. Dél
viruso sukelto jgyto imunodeficito sindromo (AIDS), pasaulyje jau miré apie 2,1 milijono Zmoniy, jskaitant
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330 tukstanciy vaiky. Mazdaug 95 % uzsikrétusiyjy gyvena besivystanciose Salyse Didelé dalis serganciyjy
yra Afrikoje, kur nepaplites prezervatyvy naudojimas. Mazdaug pusé ZIV infekuoty Zmoniy uzsikrété Sia
infekcijaneturédami 25 mety. Ryty Europoje epidemija auga greiCiausiai, lyginant su kitais pasaulio
regionais. Pasaulio sveikatos organizacija patvirtina, kad Siuo metu 5,2 min. pasaulio gyventojy gauna
reikiama ZIV gydyma. Teigiama, kad zmogus, uisikrétes ZIV / AIDS, gali gyventi visavertj, ilga gyvenima, jei
saugo sveikatg, laiku diagnozuoja virusg ir vartoja paskirtus vaistus.

Koks ZIV ir AIDS paplitimas misy salyje?

Lietuva daugiau nei deSimtmetj, nuo tada, kai 1988 metais buvo uZregistruotas pirmas ZIV atvejis, yra
laikoma mazo ZIV paplitimo 3alimi. lki 2001 mety pabaigos i$ viso buvo uZregistruoti 328 ZIV atvejai. 2002
mety geguze uzfiksuotas ZIV protrikis Alytaus kolonijoje padvigubino Lietuvos skaicius. 2010 metais pagal
Uzkreciamujy ligy ir AIDs centro duomenis 100.00 tikts. gyventojy susirgimy ZIV virusu teko 3,6 % Daugiau
informacijos ieSkokite www.aids.It

Pagal Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro 2010 mety ataskaitg pagrindinis ZIV paplitimo kelias Lietuvoje yra
intraveniniy narkotiky vartojimas (69,3 %) ; kiti uZsikrétimo bidai — heteroseksualiy lytiniy santykiy metu
(17 %) ir homoseksualiniy santykiy (3,3 %) ; nezinoma ( 10,5 %). ZIV perdavimo i§ motinos vaikui arba per
uzkréstus kraujo produktus kol kas Lietuvoje néra nustatyta. DidZiausias naujy ZIV atvejy skaicius yra
diagnozuotas tarp 30 — 39 mety vyry. 109

2011 m. geguzés pradzioje Lietuvoje buvo diagnozuota, kad ZIV uZsikrétes yra 1761 zmogus.

Lietuvoje kas ketvirta dieng nustatomas ZIV uZsikrétes asmuo, nors manoma, kad ZIV uzsikrétusiy asmeny
gali bati daugiau.'*°

Kampanijos ,Visi skirtingi — visi lygls” 2008 m. atliktas jaunimo nuostaty tyrimas parodé, kad itin didelé
socialiné distancija AIDS serganciyjy atzvilgiu — net 70 proc. Tai rodo, kad jaunimui triksta informacijos apie
realius AIDS plitimo badus. Tyrime teigiama: “Jei ji (socialiné distancija) remiasi realiai nepagrjsta baime dél
rizikos uzsikrésti, galima suabejoti, ar jaunimas gauna pakankamai informacijos apie jmanomus ir
nejmanomus AIDS plitimo bldus, o taip pat — apie serganciyjy atskirtj ir patiriamus sunkumus.

PRATIMAS:PIRSTINE

Temos pavadinimas Jaunimo sveikata
Pratimo pavadinimas ,Pirstine“'!!
Trukmé 20 min.
Priemonés Daug nedideliy popieriaus lapeliy.
Tikslai Suteikti Ziniy apie rizikingg elgesj ir pabrézti apsisaugojimo svarba lytiniy santykiy
PasiruosSimas Trijuose lapeliuose surasyk raide ,,P“. Viename- X, o kitus lapelius palik tuscius. Ku

viskg sumaisyk. Atmink, kad visy lapeliy suma turi bati tokia, kiek yra dalyviy.

Eiga ISdalyk paruostus popieriaus lapelius dalyviams. Perspék, kad kitiems dalyviams n

Visiems pasisveikinus su trimis dalyviais, grupé turi atsisésti.

visi, kurie su kuriais sveikinosi Sis dalyvis.

spaudé ranka. (Primink, kad tai yra Zaidimas ir nei vienas néra uzsikrétes LPI .)

Apibendrinimas UZbaik §j pratimg aptardami Siuos klausimus:
e  Kaip Si situacija susijusi su realiu gyvenimu?
e Jei batum uzsikrétes Z1V, kaip rimta tau tai atrodyty?
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juose parasyta. Paprasyk, kad dalyviai atsistoty ir paspausty rankg trims grupés n:
Paprasyk, kad atsistoty tas dalyvis, kuris turi lapelj su raide ,X“. Dabar paprasyk, |
Paprasyk, kad dabar atsistoty visi, kurie sveikinosi su stovinciais ir taip teskite, kol
Dabar paprasyk, kad grupé jsivaizduoty, kad lapelj su raide ,, X“ turintis asmuo yra

LPI. Paprasyk dalyviy jsivaizduoti, kad jie turéjo lytiniy santykiy su visais dalyviais |

Paaiskink, kad Zmonés, turéje lapelj su raide ,,P“, naudojo prezervatyvus. Taigi jier
uzsikrésti LPI, visi tuscius lapelius turéje Zmonés turéjo nesaugius lytinius santykit



e Kasbendra tarp ZIV ir LPI?

e Kuo Sios infekcijos skiriasi? Kaip jautési pirmg kartg atsistojes asmuo ( tur
raide ,X“), kai suzinojo, kad , X“ reiskia LPI?

e  Kaip jautési kiti stovintys dalyviai?

Metas veikti!!!

Gruodzio 1 d. —Pasauliné AIDS diena.

Pasauliné AIDS diena buvo pradéta minéti 1988 metais, kad visose Salyse, orgar
vyriausybése bty atkreipiamas démesys | ZIV/AIDS epidemija. Sis kasmetin
renginys skiriamas mirusiems nuo AIDS atminti, ir informuoti visuomene apie §
kovoti su iSankstiniais nusistatymais. Pasauline AIDS dieng taip pat minin
pasiekimai, kovojant su epidemija, Lietuvos AIDS centras. Informacija internete: v
Sitilymas pasizitireti §j filmuka lietuviy kalba apie ZIV/AIDS:

http://www.demetra.lt/It/naudinga-informacija/1/20/filmukas-apie-ziv-aids

PRATIMAS:VEIDRODIS

Temos pavadinimas

Jaunimo sveikata

Pratimo pavadinimas

,Veidrodis“

Trukmé 10-20 min.
Priemonés Veidrodis, zZvakés, muzika, lipnis lapeliai ( post-it).
Tikslai Po seminaro ZIV/AIDS prevencija teorinés bei praktinés daliy ,i$vesti“ grug

sulauzyti neigiamus sklandanciu visuomenéje stereotipus bei iSkraipomus
ZIV/AIDS. Kiekvienas mokymy dalyvis apmasyty seminaro metu pasaky
dalykus/nuomones/faktus.

Pasiruosimas

Jjungti ramig muzika (pvz. filmo ,Philadelphia” garso takelis) sudélioti Zvakiy tak
bei iSjungti Sviesas.

Eiga

Patalpoje, kurioje vyks uzsiémimas turi bati iSjungta Sviesa, uZzdegtos Zvakés bei
nejpareigojanti muzika.

Reikia dalyviy paprasyti iSeiti iS patalpos j kita kambarj, véliau pratimo moc
pasikvie€ia povieng mokymuy dalyvj ir jj lydi iki veidrodZio, ant kurio uZlkijuot
uzradu- ,, Taip atrodo ZIV/AIDS sergantis zmogus”. Kalbéti $io pratimo metu negal
tik akiy kontaktas., taigi mokymuy dalyviai turi atsistoje prie veidrodZio luktelti ir
ar jie labai skiriasi nuo ?mogaus sergancio ZIV/AIDS, ar ,tie“ vadinamieji ,,sk
pastebimi plika akimi, ar tai nestigmatizuoja serganciy ZIV/AIDS, ir t.t Po to kieky
papraSoma atsiseésti ir klausantis raminacios muzikos pamastyti apie §j pratimg i
netriukSmauti) kitiems, kurie dar tik ateis.

Apibendrinimas

Reikia paklausti Siy klausimuy:

Kaip grupé jauciasi, kokios emocijos/jausmai juos aplanké, ar nesukrété pratim
baigiamas savo nuomoniy, jausmy pareiskimu bei trumpa reziume apie semin
prevencija.

Metas veikti!!!

Balandzio 7 d.- Pasauliné sveikatos diena
Rugséjo 26 d. — Pasauliné kontracepcijos diena

Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena

PRATIMAS: STOK! PAGALVOK! PIRMYN!

Temos pavadinimas

Jaunimo sveikata

Pratimo pavadinimas

,Stok! Pagalvok! Pirmyn!“'*?

Trukmeé

30 min.

Priemonés

Zali, geltoni ir raudoni poperiaus lapeliai bei rasiklai.
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Tikslai

Suteikti Ziniy apie tai, kaip plinta ZIV ir AIDS ir kaip nuo jy apsisaugoti

Pasiruosimas

Ant raudono popieriaus lapo uzrasykite: ,Stok! Didelé rizika uZsikrésti ZIV.“
popieriaus lapo uzrasykite ,Pagalvok! Yra rizikos uzsikrésti ZIV.“ Ant Zalio poj
parasykite ,,Pirmyn! Néra rizikos uzsikrésti ZIV arba ji labai maza.” I3deliokite lapt
kambario (klasés, salés ir t.t) vietose.

Eiga

Paaiskink grupei pratimo tikslg ir eiga.

Perskaityk pirmg elgesio apibudinima is sgraso, pateikto Sio pratimo pabaigoje. P:
geltonas, raudonas ar Zalias. Dalyviai turi atsitoti priesai tg Zenklg, kuris jy nuomo
Paklausk dalyviy, kodél Sis elgesys yra labiau ar matziau rizikingas. Aptarimui s}
minuciy. Jsitikink, kad po ranka turite visg teisingg informacija, kurig galite su
Tada perskaityk kitg elgesio ir diskutuotino teiginio apibldinima.

Skirk laiko aptarimui ir dalyviy atsiliepimams. Aptarkite, iS kur mes Zinor
neperduodamas butiniy kontakty metu?

Apibendrinimas

Uzbaik §j pratima, pabréidamas, kad vienintelis biidas idvengti ZIV perdavimo lyt
susilaikyti nuo lytiniy santykiy. Primink, kad ZIV neperduodamas buitiniy, sociali
metu, pasikabinant, glébesciuojantis, sveikinantis, naudojantis ta pacia tuole
naudojant tuos pacius virtuves jrankius ir pan.

Metas veikti!!!

Balandzio 7 d.- Pasauliné sveikatos diena
Rugséjo 26 d. — Pasauliné kontracepcijos diena
Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena

Pratimas ,Stok! Pagalvok! Pirmyn!“

KOKIAI RIZIKAI ZIV ATZVILGIU PRISKIRTUMETE S) ELGES)?

. Uodo jkandimas.

. Kraujo donorysté.

O o0 NOOUL B WN R

. Naudojimasis vieSuoju tualetu.
. Lytiniai santykiai nenaudojant prezervatyvo.
. Sveikinimasis (rankos paspaudimas) su ZIV uZsikrétusiu asmeniu.

. Alkoholio vartojimas.
. Prezervatyvo naudojimas lytiniy santykiy su ZIV uZsikrétusiu asmeniu metu.

. Maisto, kurj paruosé ZIV uzsikrétes asmuo, valgymas.
. Tatuiruociy darymasis.

TEISINGI ATSAKYMAL:

1. Naudojimasis vieSuoju tualetu. Rizikos néra.
2. Lytiniai santykiai nenaudojant prezervatyvo. Rizikinga (negali bati 100 % jsitikines dél savo partnerio

elgesio).

3. Sveikinimasis (rankos paspaudimas) su ZIV uZsikrétusiu asmeniu. Rizikos néra.

4. Uodo jkandimas. Rizikos néra.

Paklauskite dalyviy, kodél Sis elgesys yra labiau ar maziau rizikingas. Aptarimui skirkite keletg minuciy.
Jsitikinkite, kad po ranka turite visg teisingg informacija, kurig galite suteikti grupei. Perskaitykite kitg
elgesio apibidinima. Skirkite laiko aptarimui ir dalyviy atsiliepimams. Aptarkite, i$ kur mes Zinome, kad ZIV
neperduodamas buitiniy kontakty metu?

5. Alkoholio vartojimas. Rizika yra: nuo alkoholio apsvaigusiam asmeniui sunkiau priimti sveikata
tausojancius sprendimus, susijusius su lytiniu elgesiu, taip pat gali kilti sunkumy naudojant prezervatyva.
6. Prezervatyvo naudojimas lytiniy santykiy su ZIV uzsikrétusiu asmeniu metu. Mazai rizikos. Prezervatyvai
yra pati efektyviausia apsisaugojimo nuo ZIV priemoné, taciau ji nesuteikia 100 % garantijos (ypac¢ Zinant,
kad ne visada prezervatyvas yra naudojamas teisingai).
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7. Kraujo donorysté. Rizikos néra.
8. Maisto, kurj paruosé ZIV uisikrétes asmuo, valgymas. Rizikos néra.
9. Tatuiruodiy darymasis. Rizika yra: ZIV gali patekti nesterilia adata ar kitu jrankiu jpjovus ar pradirus oda.

PAGALBINE- PADALOMOJI MEDZIAGA DALYVIAMS

DESIMT SVARBIAUSIY FAKTY APIE ZIV IR AIDS
Tai tavo teisé Zinoti...

1. AIDS sukelia ZIV.

AIDS sukelia ZIV (2mogaus imunodefi cito virusas), kuris pazeidZia organizmo apsaugos sistema. Zmonés,
sergantys AIDS, tampa silpnesni, nes jy organizmai praranda sugebéjimg kovoti su ligomis. Galy gale jie
mirsta. Nuo AIDS néra vaisty.

2. Iki AIDS ligos pradzios gali praeiti iki 10 metuy.

Nuo uzsikrétimo ZIV virusu momento iki AIDS ligos pradzios gali praeiti iki 10 mety. Todél asmuo, uzsikrétes
ZIV, gali atrodyti ir jaustis sveikas daugelj mety, taciau jis/ji gali perduoti virusg kitam asmeniui. Gydymas
naujais vaistais gali padéti Zmogui ilgiau i8likti sveikesniam, taciau jis vis tiek bus uZsikrétes ZIV ir galés
virusg perduoti kitiems.

3. ZIV uzsikre¢iama per ZIV infekuotus organizmo skyscius.

ZIV uisikre¢iama per ZIV infekuotus organizmo skys¢ius. UZsikrésti galima visose infekcijos (ligos) stadijose.
ZIV virusas aptinkamas Siuose kiino skys¢iuose: kraujyje, spermoje (ir preejakuliaciniame skystyje), maksties
iSskyrose, motinos piene.

4. 2IV dazniausiai uzsikre¢iama lytiniu badu.

ZIV dazniausiai uzsikre¢iama lytiniu bidu. Susimai$ius organizmo skys¢iams virusas gali patekti j kito
Zmogaus organizma, ypac jeigu maksties ar iSeinamosios angos gleivinése yra jtrikimy, Zaizdy ar sergama
kitomis lytiniu keliu plintanc¢iomis ligomis. Mergaités yra ypa¢ pazeidziamos ZIV infekcijos, kadangi jy
maksties gleiviné yra plonesné ir jautresné infekcijai negu subrendusiy motery.

5. Zmonéms, uisikrétusiems LPI, yra didesné rizika uZsikrésti ZIV.

Zmonéms, uzsikrétusiems LPI, yra didesné rizika uZsikrésti ZIV ir perduoti infekcijg kitiems. Zmonés,
sergantys lytiniu keliu plintanc¢iomis ligomis, turi greitai gydytis, vengti lytiniy santykiy arba pasirinkti kitus,
saugesnius, lytiniy santykiy budus (pvz., petingg, lytiniy santykiy metu naudoti prezervatyvus) ir apie ligg
informuoti savo partnerius.

6. ZIV perdavimo lytiniu keliu rizika galima sumazinti.

ZIV perdavimo lytiniu keliu rizika yra Zymiai mazesné, jei zmonés neturi lytiniy santykiy, jeigu lytiskai
santykiauja tik neuZsikréte asmenys arba renkasi saugius lytinius santykius — petingg arba lytiniy santykiy
metu naudoja prezervatyvus. Vienintelis bidas biti absoliuciai jsitikinusiam, kad bus isvengta ZIV
perdavimo lytiniu keliu, yra susilaikyti nuo lytiniy santykiy.

7. Zmonémes, vartojantiems intraveninius narkotikus, kyla didelé rizika uzsikrésti ZIV.

ZIV gali biti perduodamas ir tuo atveju, kai oda yra prapjaunama arba praduriama nesterilia adata, $virkstu,
skutimosi peiliuku, peiliu ar bet kokiu kitu jrankiu. Zmonéms, vartojantiems intraveninius narkotikus arba
turintiems lytiniy santykiy su narkotikus vartojanciais partneriais, kyla didelé rizika uzsikrésti ZIV. Be to,
narkotiky vartojimas keiia Zmoniy nuostatas ir tai gali nulemti rizikingg lytine elgseng (pavyzdZiui,
nenaudoti prezervatyvy).

8. Kreipkis j sveikatos prieZitiros darbuotojg ar j AIDS centrg i$sitirti del ZIV.
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Bet kuris asmuo, jtares, kad gali bati uzsikrétes ZIV, turi kreiptis j sveikatos prieZiiiros darbuotoja arba
ZIV/AIDS centra, kad gauty konfi dencialig konsultacija ir atlikty tyrimus. Tai yra tavo teisé (Vaiko teisiy
konvencijos 24 straipsnis).

9. ZIV neperduodamas socialiniy kontakty metu.

ZIV neperduodamas: apsikabinant ir glébesciuojantis, spaudziant ranka; jprastinio, kasdieninio bendravimo
metu; plaukiojant baseinuose; naudojantis tualetu, bendra patalyne, valgymo jrankiais, maistu; uody ir kity
vabzdZiy jkandimais; kostint, ¢iaudint.

10. Kiekvienas nusipelno uzuojautos ir paramos.
Zmoniy, uzsikrétusiy ZIV, diskriminacija pazeidZia Zmogaus teises ir kelia grésme visuomenés sveikatai.
Kiekvienas, uzsikrétes arba pazeistas ZIV/AIDS, nusipelno uzuojautos ir paramos.

7.5. KONTRACEPCUJA

» Visi asmenys turi teise j pilng informacijq apie visy vaisingumo reguliavimo metody
reliatyvius privalumus, rizikq, efektyvumgq ir apsisaugojimg nuo neplanuoto néstumo*
Seksualiniy ir reprodukciniy teisiy chartija, 6.3 punktas

Sia tema siekiama suteikti Ziniy apie tinkamiausius kontracepcijos metodus ir patikslinti neteisingg
informacijg apie apsisaugojimo priemones bei néstuma. Kitas Siy pratyby tikslas — ugdyti teigiama pozidrj j
apsisaugojimo priemoniy naudojima ir lavinti jgldzius, reikalingus derintis dél kontracepcijos su partneriu.

Jaunimui tinkamiausi apsisaugojimo biidai: **3

Vyriskas prezervatyvas (sargis)

Vis sparciau plintant LPI (taip pat ir ZIV), prezervatyvo naudojimas yra pats geriausias apsisaugojimo bidas
jauniems Zmonéms, nes jis apsaugo ir nuo nepageidaujamo néstumo, ir nuo LPI bei ZIV. 1§ latekso
pagamintas vyrisSkas prezervatyvas apdengia sukietéjusig varpg. Prezervatyvus galima naudoti tiek vienus,
tiek derinti kartu su kitomis kontracepcijos priemonémis. Prezervatyvy naudojimas lytinius santykius
padaro saugesnius, taciau ne visiskai saugius. Kartais prezervatyvai plysta, dazniausiai dél to, kad naudojami
neteisingai arba nemokant juo naudotis, todél labai svarbu iSmokti teisingai naudoti prezervatyva. Netgi
naudojant prezervatyva lytiniy santykiy metu islieka tam tikra rizika uzsi krésti LPI, pavyzdZiui prezervatyvai
neapsaugo nuo Zmogaus papilomos viruso. Tacdiau prezervatyvai yra pati efektyviausia priemoné,
apsauganti_nuo LPI, ZIV bei neplanuoto néstumo.

Atminkite, kad prezervatyvai néra 100% patikimi, tadiau geriau ir saugiau lytiniy santykiy metu naudoti
juos, nei visiskai nesisaugoti.

Hormoninés kontraceptinés tabletés

Naujausios kontraceptinés tabletés vadinamos , kombinuotomis®, nes kiekvienoje piliuléje yra dviejy rasiy
hormony — estrogeno ir progesterono, kurie stabdo ovuliacijg (kiausinélio iSskyrimg ménesio ciklo eigoje).
Hormonai — tai medziagos, kurios kontroliuoja jvairias organy funkcijas. Siuo atveju kontraceptinés tabletés
kontroliuoja procesus kiausidése ir gimdoje. Kita tableciy rasis yra mazos dozés progesterono tabletés. Jos
veikia panaSiai kaip kombinuotos tabletés, taiau gali bdti maZiau veiksmingos néstumo prevencijos
prasme. Vartojant maZos dozés progesterono tabletes, merginos menstruacijos gali pranykti visiskai arba
keletui ménesiy. Toms merginoms, kurioms menstruacijos yra reguliarios, vartojant maZos dozés
progesterono tabletes, vis dar vyksta ovuliacija ir joms pastoti rizika yra didesné.

v'DaZniausiai apie kontraceptiniy tablediy vartojimg uzduodamas klausimas: Kq daryti, jei uZmirsau isgerti
tablete? Atsakymas: Jei pamirsai iSgerti tablete, tu nebesi saugi dél néstumo. Reikia arba susilaikyti nuo
Iytiniy santykiy iki kol pabaigsi pradétq pakuote ir vél pradési naujq ciklg, arba naudotis papildomomis
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apsaugos priemonémis, pavyzdZiui, prezervatyvu. Atminkite, kad tik gydytojas gali patarti ir/ar paskirti jums
hormonines kontraceptines tabletes!

Kontraceptinis pleistras

Kontraceptinis pleistras yra kiino spalvos, labai plonas, 4,5 cm ilgio ir plocio, kartg per savaite ant kino
klijuojamas pleistras. Jame esancios hormoninés kontraceptinés medzZiagos (taip kaip ir kontraceptiniy
tableciy atveju) per odg patenka tiesiai j kraujotakos sistemg, aplenkdamos virskinimo traktg ir kepenis.
Kaip ir kitas hormonines néstumo kontroliavimo priemones, pleistrg moteris pradeda naudoti pirmaja
menstruacijy ciklo dieng. Pleistras uzklijuojamas ant odos kartg per savaite ir turi blti naudojamas tris
savaites i$ eilés. Ketvirtgjg savaite nereikia klijuoti pleistro, o tuo metu turi prasidéti ménesinés.
Kontraceptinis pleistras — geras pasirinkimas, jei uzmirStama kiekvieng dieng isgerti tablete arba tabletes
sunku nuryti.

Ne visos merginos gali (ir turi) naudoti kontraceptinj pleistrg. Kai kuriais atvejais, dél sveikatos ar kitos
baklés, pleistro efektyvumas gali sumazéti ar tapti pavojingas. Bet kokiu atveju turite apsilankyti pas
gydytoja, kad Jums paskirty §j kontracepcinj metoda!

Tik bitiniausiu atveju (!): Skubiosios kontracepcijos (SK) tabletés

SK tabletés apsaugo nuo nepageidaujamo néstumo (bet ne nuo LPI/ZIV), tadiau Sios tabletés veikia tik tuo
atveju, kai vartojamos per 72 valandas po nesaugiy lytiniy santykiy. Sj metoda patartina naudoti tik
batiniausiu krastutiniu atveju, jei lytinis aktas buvo nesaugus, jei nebuvo teisingai naudojamasi kitais
kontracepcijos metodais, jei netycia plySo prezervatyvas arba jei mergina/moteris buvo iSprievartauta. Taigi
skubioji kontarcepcija naudojama tik tais atvejais, kai lytiniai santykiai buvo nesaugis arba nepatikimi. Kuo
grei¢iau bus pavartotos SK tabletés, tuo didesné tikimybeé, kad jos suveiks. SK neapsaugo nuo LPI ir ZIV!
Atminkite: Sis metodas gali biti naudojamas tik batiniausiais, iSimtiniais atvejais! SK negalima naudoti, kaip
jprastinés kontracepcijos. Tabletése yra didzZiulis hormoniniy preparaty kiekis, kuris sutrikdo menstruacinj
cikla. Galimas Salutinis poveikis: pykinimas, vémimas, nereguliarus kraujavimas, maudimas krityse, galvos
skausmai ir svaigimas, nuovargis. Pavartojus SK tabletes, privalu apsilankyti pas gydytoja!

Kiti kontraceptiniai metodai
- Barjeriniai metodai moterims, pavyzdZiui, diafragma, moteriSkas prezervatyvas, gimdos kaklelio
gaubtukas ir pan.;
- Spiralés;
- Spermicidai;
- Injekciné kontracepcija;
- Nutrauktas lytinis aktas;
- Natdralus Seimos planavimas.

Naudingos informacijos galite rasti Siuose internetiniuose puslapiuose: www.kontracepcija.lt bei
www.prisimink.lt

Svarbu atsiminti!

o Konkrecios kontraceptiniy priemoniy risies veikimas priklauso nuo to, ar tinkamai pasirinktas Sis
metodas ir ar jis naudojamas teisingai. PavyzdZiui, net vieng kartg neiSgérus kontraceptinés
tabletés, néstumo tikimybé smarkiai padidéja. Taip pat negalima vartotidraugiy tableciy.

e Vienintelis apsisaugojimo metodas, apsaugantis ir nuo neplanuojamo néstumo, ir nuo LPI bei ZIV,
yra prezervatyvy naudojimas.

e Geriausias bldas apsisaugoti nuo nepageidaujamo néstumo bei nuo ZIV ir kity LPI yra naudoti
dvigubg metodg — prezervatyva ir kitg veiksmingg kontraceptinj metoda (pvz., tabletes).

e Tabletés, diafragmos, spiralés neapsaugo nuo ZIV ir kity LPI.
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o Jei galvojate pradéti vartoti kontraceptinius vaistus ar kitus saugojimosi metodus, batinai kreipkités

j gydytoja.

Ankstyvas ir neplanuotas néstumas
Mazdaug 10% visy gimdymy pasaulyje sudaro paaugliy gimdymai. Daugelis tokiy néStumy yra laukiami.
Taciau Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) teigia, kad tinkamiausias amZius néstumui yra 20 — 24 metai.
Jaunesnio amZiaus pastojusioms merginoms iskyla daugiau sveikatos pavojy, nei vyresnéms moterims. Taip
yra todél, kad mergaiciy kauly augimas ir formavimasis tesiasi mazdaug iki 18 mety amziaus, o gimda
visiSkai subresta apie 20-uosius moters gyvenimo metus. Ankstyvas néStumas gali baigtis tokiomis
komplikacijomis: prieslaikiniu gimdymu, uZsitesusiais sgrémiais dél mazo dubens, kidikio ar net motinos
mirtimi. Mirtingumas dél su néstumu susijusiy komplikacijy yra 2 — 5 kartus didesnis jaunesnéms nei 18
mety merginoms, lyginant su 20 — 29 mety amziaus moterimis. Kaip nurodo PSO (Pasaulio sveikatos
organizacija), daugelis jauny neplanuotai pastojusiy motery nenoréty testi néstumo dél Siy priezasciy:

- nésStumas buvo lytinés prievartos ar incesto rezultatas;

- jauciasi nesugebésiancios susidoroti su néstumu ir blsimaja motinyste;

- bijo tévy ir visuomenés reakcijos;

- baiminasi, kad sumazés galimybés testi mokslus ar jsidarbinti.

Efektyviausia priemoné iSvengti LPI — prezervatyvai!l!

PRATIMAS: MITAI IR FAKTAI APIE KONTRACEPCIJA IR NESTUMA

Temos pavadinimas

Jaunimo sveikata

Pratimo pavadinimas

»Mitai ir faktai apie kontracepcija ir néstuma“***

Trukmé 45 min.
Priemonés Mity ir fakty susijusiy su néstumu bei kontracepcija sgrasas (zr.priedas), Zalios
spalvoto popieriaus kortelés.
Tikslai Aptarti apie néStumo prvencijg sukurtus mitus.

Suteikti teisingos informacijos apie kontarceptinius metodus.

Pasiruosimas

Néra

Eiga

Paaiskink dalyviams, kad jis nagrinésite klausimus apie kontracepcijg bei néstums
kad Sis pratimas néra testas ar Ziniy patikrinimas, tai bidas pazvelgti j daugelj egz
fakty apie kontarcepcijg ir néstuma, kurie kartais —klaidingi, kartais-teisingi.
ISdalyk dalyviams Zalias ir raudonas korteles bei paaiskink, kad Zalia kortelé reiskiz
raudona —mitg. Informuok, kad JUs skaitysite teiginj, o dalyviai turés pasirinkti ,FA
»MITAS,

Garsiai perskaityk teiginius (atminkite, kad kai kuriy dalyviy apsisprendima balsuc
lemti kity bendraamziy nuomoné)

Aptarkite kiekvieng teiginj. Teisingi atsakymai priede. Jsitikink ar visi sutinka su tei
atsakymu, jei reikia suteik papildomos informacijos pasirinktu klausimu.

Apibendrinimas

Pabaigoje aptarkite Siuos klausimus:

e ArsuZinojote ko nors naujo?

e Ardar turite klausimy apie kontracepcijg ir néstuma?
Baty puiku jeigu mokymy metu bity sukurta anonimimio pasto dézuté ir kurig m
dalyviai galéty jmesti klausimus jiems rlpima tema, taigi ir Sia tema jie gali uZzduo
j kuriuos bus atasakyta kito susitikimo metu.

Metas veikti!!!

Balandzio 7 d.- Pasauliné sveikatos diena
Rugséjo 26 d.— Pasauliné kontracepcijos diena
Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena

PRIEDAS Nr.1

Mitai ir faktai apie kontracepcija ir néstuma
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Apsiplovimas po dusu iSkart po lytinio akto gali apsaugoti nuo néStumo.

Mergina nepastos jei lytinis aktas vyks menstruacijy (meénesiniy) metu.

Tikimybeé iki 18 mety pastojusiai merginai mirti gimdymo metu yra 2-5 kartus didesné nei vyresnéms mote

1
2
3.
4

Kratimi kadikj maitinanti moteris trumpam tampa nevaisinga.

5. Pirmuyjy lytiniy santykiy metu mergina negali pastoti.

6. Mergina gali pastoti, jei vaikinas prie$ ejakuliacijg iStrauks varpg i$ maksties.

7. Jei mergina tebéra nekalta iki 20 mety amZiaus, ji gali turéti problemy ateityje norédama susilaukti vaiky.

8. Mergina, nesulaukusi pirmyjy ménesiniy, gali pastoti.

9. Mergina gali pastoti, jei palieté, naudojo prezervatyva.

PRIEDAS Nr.2

Atsakymai j mitus ir faktus apie kontracepcijg ir néStuma

Apsiplovimas po dusu iSkart po lytinio akto gali apsaugoti nuo néstumo.
MITAS. Dusas ir lytiniy organy apsiplovimas neuzkerta kelio néstumui.

Mergina nepastos jei lytinis aktas vyks menstruacijy (ménesiniy) metu.

MITAS. Nors papratsai ovuliacija vyksta praéjus 14 dieny (idealiausiu atveju) po menstruacijy, pastoti
kuriuo ménésiniy ciklo metu. Ypatingai paaugléms ovuliacija kartais vyksta greiciau, nei tikétasi, o kart
meénesines. Reikéty atminti, kad pastoti galima tik vaisingomis dienomis.

Tikimybeé iki 18 mety pastojusiai merginai mirti gimdymo metu yra 2-5 kartus didesné nei vyresnéms mote
FAKTAS. Jaunesniy neil8 mety amziaus merginy néstumas gali kelti rimty sveikatos pavojy. Taip yra
daugelio merginy kaluy augimas ir formavimasis tesiasi mazdaug iki 18 mety, o gimda visiSkai subres
uosius moters gyvenimo metus.Ankstyvas néStumas gali baigtis tokiomis komplikacijomis: prieslaikinit
uzsitesusiais sgrémiais dél mazo dubens, ktdykio ar motinos mirtimi.

Krdtimi kadikj maitinanti moteris trumpam tampa nevaisinga.

MITAS. Kai kurioms moterins nevyksta ovuliacija, kai jos maitina kadikj kratimi, ir dél to negali pastoti. T
atsitinka visoms maitinan¢ioms maitinan¢ioms motinos. Nereikia tikétis, kad kadikio maitinimas k
néstumo prevencijos priemone.

Pirmuyjy lytiniy santykiy metu mergina negali pastoti.
MITAS. Mergina gali pastoti bet kuriy lytiniy santykiy metu, net ir pirmyjy!

Mergina gali pastoti, jei vaikinas pries ejakuliacijg iStrauks varpa iS maksties.
FAKTAS.

Jei mergina tebéra nekalta iki 20 mety amZiaus, ji gali turéti problemy ateityje norédama susilaukti vaiky.
MITAS. Moterys yra vaisingos ir gali susilaukti vaiky iki menopauzés amziaus (mazdaug 50 mety amzZiaus),
meénesiniy ménesinis ciklas.

Mergina, nesulaukusi pirmyjy ménesiniy, gali pastoti.

FAKTAS. Kadangi moters kiausidés iSskiria kiausinélj pries prasidedant menstruacijoms, jmanoma, kad ji
dar pries pasirodant pirmosioms ménesinéms. Tai jmanoma 12-13 mety mergaitéms pries$ prasidedant m
taciau tokie atvejai yra labai reti.

Mergina gali pastoti, jei palieté, naudojo prezervatyva.
MITAS. Jei mergina pirstais, ant kuriy yra séklos, neli¢ia savo lytiniy organy, ji negali pastoti.

PRATIMAS:UZ IR PRIES

Temos pavadinimas Jaunimo sveikata

Pratimo pavadinimas »UZir pries

%115

Trukmeé 45 min.

Priemonés Zalios ir raudonos popieriaus kortelés.

Tikslai Aptarti nuostatas susijusias su prezervatyvy naudojimu. Paneigti mitus i
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informacijg apie prezervatyvus.

PasiruosSimas Pasiskaityti apie kontracepcijos budus.

Eiga Daugelis jauny Zmoniy neturi tvirtos nuomonés apie prezervatyvy naudojima. C

naudojimu.

balsuoja uz, rodydami raudong — balsuoja pries.

pozilrj gali iSsakyti visi norintys.

kai kurie yra girdéje neigiamy atsiliepimy apie ,sargius” arba drovisi kalbé
Paaiskink, kad Sio pratimo metu jls aptarsite asmenines nuostatas, susijusias su |

Paaiskink, kad Jas perskaitysite keletg diskutuotiny teiginiy apie prezerv
perskaicius vieng teiginj dalyviai turi balsuoti ,UZ“ arba ,PRIES“, rodydami Zali

Dalyviams iSsakius savo nuomone, paprasyk savanorio paaiskinti savo pasiri

Po kiekvienos diskusijos leisk dalyviams dar kartg balsuoti, jei jie pakeité savo nuc

Diskutuotini teiginiai 1. Néra reikalo naudoti prezervatyva, jei JUsy santykiai stabilQs ir Jas i$

santykiams.

Jei perki prezervatyvus, esi atsakingas asmuo.

o ukw

Apibendrinimas Pabaigoje reikéty uzduoti dalyviams Siuos klausimus:

atspindéjo mazumos nuomone?

Metas veikti!!! Balandzio 7 d.- Pasauliné sveikatos diena
Rugséjo 26 d. — Pasauliné kontracepcijos diena
Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena

7.6.PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA

kitam, o mergina naudoja kontaceptines tabletes.
2. Momentas, kai reikia uZsidéti prezervatyva, yra labai nemalonus ir truk

Pasirtpinti prezervatyvais yra vyry/vaikiny reikalas...

Filmuose rodomy meilés sceny herojams taip pat reikia naudoti prezerva
Jei prasai naudotis prezervatyvu, parodai nepasitikéjimg savo partneriu.
7. Motery tualetuose reikéty pastatyti prezervatyvy automatus.

e Kaip Jis jautétés atskleisdami savo pofZilrj grupei, ypatingai, jei JG:

e Ar buvo sunku pakeisti savo nuomone ir balsuoti kitaip?

"Valstybés dalyvés imasivisy reikiamy priemoniy, jskaitant teisines, administracines,
socialines ir SvieCiamgsias, kad apsaugoty vaikus nuo neteiséto narkotiniy priemoniy ir
psichotropiniy medzZiagy, kaip jos apibréitos atitinkamose tarptautinése sutartyse,
vartojimo ir neleisty panaudoti vaiky tokias medZiagas neteisétai gaminant ir pardavinéjant."”

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, 33 straipsnis

Siy uzsiémimy metu dalyviai suZinos teisingos informacijos apie tabaka, alkoholj bei kitas psichoaktyvias
medziagas ir jy poveikj sveikatai. Pratyby metu bus aptariami bidai, padedantys ugdyti sprendimy
priemimo jgidZius bei sugebéjima islikti atkakliems ir atsisakyti vartoti psichoaktyvias medziagas. Sie
jgtdziai naudingi jveikiant ir kitas jaunimui aktualias priklausomybes, tokias kaip priklausomybe nuo

energetiniy gérimy ir loSimy, SMS Zinudiy ar kompiuterio.

Kas yra psichoaktyvios medziagos? 116
Psichoaktyvios medZiagos — tai medZiagos sukeliancios psichikos ir elgesio sutrikimus.

Psichoaktyvios medZziagos Lietuvos teisinéje bazéje klasifikuojamos taip:

117

1. Alkoholis;

2. Opiatai;

3. Narkotinés medziagos i$ kanapiy (kanapioidai);
4. Raminamieji ir migdomieji;
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5. Kokainas ir kokamedZio preparatai;

6. Stimuliatoriai ir kofeinas;

7. Haliucinogenai;

8. Tabakas;

9. Lakios medziagos;

10. Keli narkotikai ir kitos psichoaktyvios medZiagos sumaisyti vienu metu.

Kas yra narkotikai? '*®

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatyme narkotikais yra vadinamos
narkotinés ir psichotropinés medziagos, kuriy vartojimas yra draudZiamas ar ribojamas jstatymu. DaZnai
maiSomos sgvokos psichoaktyvios medziagos ir psichotropikai. Visi psichotropikai yra psichoaktyvios
medziagos, taliau ne visos psichoaktyvios medZiagos priskiriamos psichotropikams, tokios kaip pavyzdziui
alkoholis ir tabakas. Psichotropinés ir narkotinés medZiagos pasizymi tuo, kad jos pakeitia misy kino
cheminius procesus ir tokiu bldu sutrikdo natdralig proto ir jausmy pusiausvyra.

Kaip jstatymai sprendzia psichoaktyviy medziagy vartojimo klausimus?

Lietuvoje alkoholio bei tabako vartojimg reguliuoja atitinkami alkoholio bei tabako kontrolés jstatymai.
Lietuvoje daZzniausiai vartojamos legalios psichoaktyvios medZiagos yra alkoholis ir tabakas bei vaistai, sekso
prekés, kurios duoda panaSy poveikj kaip narkotinés psichoaktyvios medZiagos. Jy galima jsigyti
parduotuvése ar baruose. Pagal Lietuvos jstatymus Sias medzZiagas draudZiama pardavinéti asmenims,
jaunesniems nei 18 mety, o Siam draudimui nusiZzenges asmuo yra baudZiamas. Taip pat yra ribojama Siy
produkty reklama bei vartojimas (pvz. rikymas vieSose vietose arba alkoholio vartojimas automobilyje).

Kiek sudétingiau yra su narkotikais. Narkotinés ir psichotropinés medziagos klasifikuojamos pagal Zalinga
poveikj Zmogaus sveikatai, kai jomis piktnaudZiaujama ir pagal tai, ar jos gali blti vartojamos sveikatos
priezidros tikslams."*® Sudaromi trys narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai:

1) pirmgjj sarasg sudaro augalai, narkotinés ir psichotropinés medZiagos, uzdrausti vartoti sveikatos
prieZitiros tikslams dél Zalingy padariniy Zmogaus sveikatai, kai jais piktnaudziaujama;

2) antrajj sarasa sudaro augalai, narkotinés ir psichotropinés medZiagos, vartojami sveikatos prieZiliros
tikslams, dél Zalingy padariniy, kai Siomis medZiagomis piktnaudZiaujama, labai pavojingi Zmogaus
sveikatai;

3) treciagjj sgrasy sudaro augalai ir psichotropinés medziagos vartojamos sveikatos priezidros tikslams, dél
Zalingy padariniy, kai Siomis medZziagomis piktnaudZiaujama, pavojingi Zmogaus sveikatai.

Tai kuriam sgraSui priklauso narkotinés ir psichotropinés medziagos — priklauso kiek bus ribojamas jy
vartojimas. Taigi, visos Sios medZiagos gali biti teisétai arba neteisétai vartojamos. PavyzdZiui, narkotinés
medziagos vartojimas besigydanc¢iam narkomanui bus teisétas, o jprasty vaisty vartojimas svaiginimosi
tikslais - neteisétas.

Primename, kad neteisétas narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimas bei platinimas yra
baudZiamas pagal BaudZiamojo kodekso normas.

Kokios gali biiti psichoaktyviy medziagy vartojimo pasekmés?*?°

= Nelaimingi atsitikimai, kurie istinka narkotikams sutrikdZius Zmogaus suvokima ir elges;.

= NeiSgydomi smegeny pazeidimai ir protiniy galiy nusilpimas bei psichikos ligos.

= Visy kity gyvybiskai svarbiy organy — plauciy, Sirdies, kepeny — ligos, staigi mirtis uzdusus ar nuo
infarkto.

» Pripratimas arba priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy. Siy medziagy vartojimas — netgi ir
trumpa laikg gali sukelti fiziologine bei psichologine priklausomybe, o tai reiskia, kad asmeniui
nustojus vartoti narkotikg, patiriamas abstinencijos sindromas. Pavyzdziui, narkomanai nebegali
patys atsispirti poreikiui nuolat vartoti narkotikus, o jy negaudami tiesiog nepajégia gyventi.
Negaunant narkotiky lauzo kaulus, skauda visa kiina. Sie skausmai tokie baisus, kad jy pasikartojimo
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narkomanas bijo labiau nei visy kity pavojy ar nemalonumy. Taciau kartais kiinas dar pajégia
gyventi be narkotiky, bet tiesiog dél psichologinio pripratimo protas jau nepajégia atsispirti
pagundai. Panasiai nutinka ir rdkanciajam, kai nikotino pasiSalinimas i$ organizmo vercia Zmogy
griebtis kitos cigaretés. Anot specialisty, tabake esantis nikotinas sukelia tokig pat stiprig
priklausomybe, kaip ir kokainas ar heroinas.

Psichoaktyvios medziagos visada yra susijusios su mirtimi. Narkomanai daZniausiai mirSta nuo per
dideliy narkotiky doziy. Todél ne veltui narkotikai yra vadinami ,baltgja mirtimi‘. Taciau mirties
priezastis gali biti jvairios priklausomybés sukeltos ligos bei kiino funkcijy sutrikimai ar jos jtakotas
rizikingas elgesys — pavyzdZiui vairavimas isgérus, rikymo sukeltas vézys, dopingo sukeltas infarktas
ir pan.

Kitos problemos, kurias sukelia psichoaktyviy medziagy vartojimas™*

Kas blogo gali atsitikti pavartojant retkarciais

Asmeninés problemos: santykiai su Zmonémis gali pasidaryti labai jtempti, ypac¢ su namiskiais ir
draugais. UZuot padéjusios tau prisitaikyti prie gyvenimo, psichoaktyvios medziagos gali tapti dar
viena problema, kurig teks spresti kaip ir visas kitas problemas.

Teisinés problemos: nelegaliai vartodami psichoaktyvias medZiagas rizikuojate biti nubausti
didelémis baudomis ar netgi patekti j kaléjima. Jeigu asmuo yra arestuojamas ir policijoje uzvedama
jums byla — tai véliau gali trukdyti jam/jai rasti darba, gauti viza bei sukelti kity nepatogumuy.
Finansinés problemos: psichoaktyviy medziagy vartojimas — brangus uZsiémimas. |prates prie
dideliy narkotiky doziy, Zmogus gali paleisti véjais visus pinigus, kad tik pasotinty S3ig
priklausomybe. Net ir tabako gaminiams rikaliai kasmet iSleidzia jspldingas sumas. PavyzdzZiui,
Lietuvoje 2005 metais vien tabakui teko 1,3 proc. visy iSlaidy, o alkoholiniams gérimams - dar 2,2
proc. visy islaidy. Taigi 3,5 proc. visy iSlaidy gali bti sutaupyta per metus ir investuota kur kas
jdomesniems uzsiémimams.

) 122

Psichoaktyvios medZiagos, kuriuos Zmonés mano galintys vartoti tik kartais, tam tikromis progomis,
pavyzdZiui, kaip taip vadinami vakaréliy narkotikai (amfetaminas ar ekstazi), sukelia troskima vél ir
vél susigrazinti tam tikrg bUsena.

Anksciau jvairios narkotinés medziagos nebuvo tokio stipraus poveikio kaip dabar. PavyzdZziui, toks
narkotikas kaip marihuana yra daug karty stipriau veikiantis nei anksCiau. Metams bégant Sie
narkotikai buvo biologiskai arba chemiskai modifikuojami, kad blty gaunama kuo didesné
aktyviosios (svaiginamosios) medZiagos koncentracija. Taigi vartojantis narkotikus asmuo niekada
negali Zinoti kiek ir kokiy sudedamuyjy medzZiagy juose yra ir kaip tai paveiks tavo organizma.

Kodél tai itin Zalinga jauniems Zmonéms? '**

Alkoholio vartojimas yra bene daZniausia jauny Zmoniy miréiy nuo psichoaktyviy medziagy
vartojimo priezastis. Kuo ankséiau pradedamas vartoti alkoholis, tuo didesné tikimybé, kad
vélesniame amZiuje iSsivystys priklausomybé nuo alkoholio dar vadinama alkoholizmu.

Rakyti daZniausiai pradedama paauglystéje. Tik nedaugelis pradeda rakyti vélesniame nei 18 mety
amziuje.

Anaboliniy steroidy (dopingo) vartojimas, kuris tampa madingi tarp sportiskais norinciy atrodyti
jaunuoliy. Anaboliniai steroidai gali sukelti augimo nesklandumus, todél dar nesubrende paaugliai
gali nustoti auge. Vartojamas ypac dideliais kiekiais jis gali sukelti akromegalijg (nenormaliai iSauga
rankos, pédos, smakras ir lGpos, padidéja svoris).

Kodél jaunimas vartoja psichoaktyvias medzZiagas?
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Narkomanijg sukelia daugybé jvairiy susijusiy veiksniy - biologiniai, psichologiniai ir socialiniai. Kiekvienu
konkreciu atveju jy poveikis yra nevienodas, taciau daugeliu atvejy galima daryti tam tikrus apibendrinimus,
kurie jrodo, kad narkomanija yra sudétiné liga.

Biologiniai veiksniai — atliekama daug Sios srities tyrimy, taiau vieningos nuomonés dél Sios priezasties
néra. Teigiama, kad dél jgimtos nevisavertés neuromediatoriy veiklos genetiskai pakinta smegeny chemija,
kuri ir nulemia potraukj vartoti psichoaktyvias medZiagas. Tokie Zmonés i$ prigimties yra jautresni ir
pazeidZiamesni emocinei jtampai sumazinti jie ieSko narkotiniy medZiagy.

Psichologiniai veiksniai — Kartais manoma, kad narkotikai padés iSspresti psichologines problemas.
Paminésime keletg i$ jy: nuolatinis noras patirti kuo daugiau malonumuy, noras issiskirti i$ kity, pesimizmas
ir nusivylimas Zmonémis, vieniSumo jausmas, vidiniai emociniai iSgyvenimai ir konfliktai, Zemas saves
vertinimas, jausmy reguliavimas, noras pasirodyti suaugusiu ir nepriklausomu.

Socialiniai veiksniai — Taip pat manoma, kad narkotikais , kompensuojami” nepilnaverciai santykiai arba
tiesiog bandoma pabégti nuo jvairiausiy problemy. Taigi socialiniais rizikos veiksniais gali bati: netinkamas
aukléjimas Seimoje, nepilna Seima arba nuolatinis vieno i$ tévy uZzimtumas (arba atvirksciai - skiriamas per
didelis démesys ir globa), dvasinés ir fizinés traumos, piktnaudziavimas alkoholiu ir/ar narkotikais seimoje,
draugysté su narkotikus vartojanciais ar norinciais juos iSbandyti bendraamziais, ir noras bati pripaZintiems
Siy bendraamiZiy tarpe, neteisingas pozilris j narkotikus (kai manoma, kad kenkia, tik "stipris" arba
vartojami intraveniniu bGdu narkotikai), smalsumas, mada, bendruomenés rySiy susilpnéjimas,
neuzimtumas, ankstyvas alkoholio ir/ar kity narkotiky iSméginimas, bei platus jy prieinamumas.

Reikia pabrézti, kad keliy veiksniy i$ skirtingy grupiy buvimas didina galimybe tapti priklausomu nuo
narkotiniy medZiagy ar alkoholio. Taciau paminétos prieZastys nebdtinai sglygoja narkomanijg, taciau
turintys Siuos rizikos veiksnius, turi didesnj polinkj j narkomanijg, nors narkomanu gali tapti asmuo,
neturintis nei vieno iSvardyto rizikos faktoriaus.

Yra ir kity veiksniy, kurie uzkerta kelig tokiam pasirinkimui, jie vadinami apsauginiais veiksniais. Jei jauno
Zmogaus gyvenime rizikos veiksniai ,nugali“ apsauginius veiksnius, galima tikétis, kad jis/ji pradés
piktnaudZiauti psichoaktyviomis medziagomis.

Apsauginiai veiksniai: geri santykiai su tévais, kitais suaugusiaisiais ir draugais; teigiama atmosfera
mokykloje; pasitikéjimas savo jégomis ir sugebéjimas jveikti sudétingas situacijas, priimti sprendimus, geri
bendravimo jgidziai (arba taip vadinami gyvenimo jgidziai).

Kaip uZkirsti keliqg psichoaktyviy medZiagy vartojimui?

Zinios apie neigiamas svaigiyjy medziagy vartojimo pasekmes yra naudingos, taciau vien tik jy nepakanka.
Jauni Zmonés turi jausti stiprig motyvacijg nevartoti narkotiky. Kad atsispirty bendraamziy spaudimui, jie
turi mokéti derétis, priimti sprendimus, spresti problemas ir pan. Taigi reikéty vadovautis formule:
Zinios+vertybinés nuostatos=elgesys!

Svarbu Zinoti, kad:

= suteikiant jaunimui detalia informacija apie psichoaktyviy medziagy pasigaminimo bei
vartojimo bidus, bei jy poveikj galima paskatinti jy smalsumg ir norg iSbandyti;

= pavojinga isreiksti nuomone, esg narkotiky vartojimas yra neatsiejama paauglystés dalis (tokius
teiginius, kaip ,visi jaunuoliai tai iSbando”);

= buvusio narkomano dalyvavimas bendraamziy svietimo pratybose (priklausomai nuo to, koks jo
pranesimo turinys) gali sudaryti jspidj jauniems Zmonéms, kad priklausomybé nuo narkotiky
yra lengvai iSgydoma;

= netinka iSsakyti neigiamg pozilrj j narkotiky vartotojus. Tokiy pratyby tikslas yra iSugdyti
neigiama pozidrj j narkotiniy medZiagy vartojima.
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=  Priklausomybe sergantys asmenys neturi bati atstumiami, jiems reikia pagalbos;

= PiktnaudZiavimo psichoaktyviomis medzZiagomis (narkomanijos, alkoholizmo, rikymo)
prevencija yra ilgas procesas. Vienkartinés paskaitos ar kita trumpalaiké veikla néra efektyvios
priemonés norint pasiekti realiy pokyciy

Kokia jaunimo situacija Lietuvoje ir Europos Sajungoje psichoaktyviy medziagy vartojimo atzvilgiu?'**

= 2011 m. ,Eurobarometro” tyrimo rezultatai rodo, kad kas trecias jaunas vyras (32 proc.) ir kas
penkta jauna moteris (20 proc.) Europoje teigia bent kartg gyvenime vartoje kanapes, o bendras
Europos sgjungos Saliy kanapiy vartojimo paplitimas tarp jaunimo yra 26 proc.

= Lietuvoje kas ketvirtas jaunuolis (15 — 24 mety amZiaus) yra vartojes kanapiy (zZr. 1 pav.). Vienas i$
desimties (10 proc.) teige, kad Sig narkotine medziagg vartojo pastaraisiais metais, 2,8 proc. teigé
vartoje pastargjj ménes;.

= Beveik visi Lietuvos jaunuoliai paklausti, ar jiems blty sudétinga gauti psichoaktyviyjy medziagy per
24 valandas, tvirtino, kad gali labai lengvai arba pakankamai lengvai per §j laiko tarpa gauti
alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy.

= Lietuvos respondenty nuomone, kanapés i$ kity psichoaktyviyjy medziagy, iSskyrus alkohol;j ir
tabakg, pasizymi didZiausiu prieinamumu (47 proc.). Europoje Sis rodiklis yra dar aukstesnis — 57
proc. apklausty europieciy mano, kad lengvai gauty kanapiy per artimiausia para.

= Apie ekstazj ar kokaing tg patj gali pasakyti 22 proc. Europos jaunimo. Lietuvoje Sie rodikliai yra
mazesni (atitinkamai 19 proc. ir 11 proc.) (Zr. 2 pav.).

= Europos jaunimas mano,” kad daug didesnj pavojy sveikatai kelia nuolatinis kokaino (95,4 proc.) ir
ekstaziy (92,1 proc.), o ne kanapiy (66,7 proc.) vartojimas.

= Lietuvos jaunimas pasiZzymi dar grieztesniu poZitriu j narkotiky vartojima ir jo poveikj sveikatai nei
kiti europieciai. 95,8 proc. Lietuvos respondenty mano, kad nuolatinis kokaino vartojimas kelia
didelj pavojy sveikatai, apie ekstazio nuolatinj vartojima taip mano 92,5 proc., kanapiy — 77,4 proc.,
alkoholio — 72,8 proc.

=  Europos komisijos ataskaitos duomenimis,”> 2010 m. ES aptikta rekordiskai daug (net 41) naujy
psichoaktyviyjy medziagy, kurios veikia panasiai kaip narkotikai ir yra parduodamos legaliai. Tuo
tarpu praéjusiais metais buvo aptiktos 24 tokios medZiagos.

2 Pazymime, kad tai yra apklausos dalyviy, jauny Zmoniy, iSreiksta nuomoné, o ne eksperty pateikta informacijg. Pasak
Sios srities specialisty néra nepavojingy psichoaktyviy medziagy, o tuo labiau narkotiniy medziagy.
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1 pav. Kanapm vartopumeo paplitimas tarp 13- 24 mety améiaus jaunimo Europos Sajungos Salyse
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2 pav. Psichoaktyviuju med#iagu prieinamumo palyginimas tarp Lietuvos ir ES faliu vidurkio
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100%
00%
B0%
70%
B0%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
ES27| LT |ES27| LT |ES 2?| LT E52T| LT (ES27| LT |ES27| LT
Alkoholis Tabakas Kanapés Ekstazis Kokainas Heroinas
PRATIMAS: AR ZINAI TIESA APIE TABAKA?
Temos pavadinimas Jaunimo sveikata
Pratimo pavadinimas »AR ZINAI TIESA APIE TABAKA?“'%®
Tikslai = Supazindinti dalyvius su tabako vartojimo poveikiu.
= |Sugdyti kritinj poZilrj apie tabako vartojima.
= Suteikti motyvacijg nepradéti rakyti.
Susijusios Zmogaus Teisés Teisé j Sveikatg, Teisé j kino integraluma ir vientisuma.
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Trukmeé

30 min.

Priemoneés

Uzduociy lapai, vadovo medZiaga (zr. Zemiau $io pratimo aprasymo
pabaigoje)

Pasiruosimas

ISdalyk dalyviams uZduotis , Ar Zinai tiesg apie tabaka?”.

Eiga

1. Skirk jiems 10 minudiy atsakyti j klausimus (dirbti galima atskirai
arba poromis).

2. Pasibaigus laikui, aptark kiekvieng klausimg, paprasydamas/-a
dalyviy atsakyti savanoriskai.

3. Pagirk dalyvius uZ teisingus atsakymus, netgi jei jie néra visiskai
tokie, kaip pateikta vadovo medziagoje. Jei reikia, papildyk ir
paskatink diskusija.

4. Paprasyk dalyviy ,,minciy lietaus” metodu pasvarstyti, kodél
Zmoneés (arba jie patys) riiko cigaretes. Jie gali iSsakyti tokias
mintis:

=  Man patinka!
= Taip elgiasi suaugusieji.
= Taisuteikia energijos.
= ASturiu ka veikti, kai rikau.
= Taijprotis.
= Visi mano draugai riko.
= Padeda atsipalaiduoti, numalsina stresa.
= AS negaliu atsisakyti, kai kas nors man pasitlo cigarete.
= Mano tévai taip pat ruko.
= Daugelis svarbiy ir Zymiy Zmoniy riko.
5. Tokiu paciu bidu (,,minciy lietaus”) pasvarstyk, kodél Zzmonés
nusprendZia nerukyti.
PavyzdZiui:

= Tai nesveika, kenkia sveikatai (gali sukelti vézj, Sirdies ligas ir pan.).

= Kai nerikai, gali daugiau pasiekti sportuodamas.

= Nenoriu, kad iSsivystyty priklausomybé nuo tabako.

= Taitrukdo kitiems Zmonéms.

= Mano draugai (ar mergina/vaikinas) nertko.

= Perbrangu.

= Blogas kvapas (plauky, drabuziy, burnos).

= Taineskanu.

= Rikymas veikia iSvaizda (pagelsta dantys, susirauksléja oda).

=  Parike blogai jauciasi.

Rakymas sukelia pavojingas situacijas, pavyzdziui, smilkstanti cigareté gali
sukelti gaisra.

Apibendrinimas

Uzbaik $j pratimg aptardamas/-a Siuos klausimus:
= Kodél sunku mesti rakyti? (Vienas i$ atsakymy — tabake esantis
nikotinas sukelia labai stiprig priklausomybe.)
= Jei rikytuméte, kg galétuméte padaryti, norédami atsikratyti Sio
jprocio?
= Kokie jstatymai padéty sumazinti tabako vartojima? (Paminékite
tabako reklamos draudima.)
Sio pratimo pabaigoje galite isdalyti pagalbine medziaga ,Patarimai, kaip
mesti rakyti”.
Tiems, kurie neriko, galite pasillyti Sig medZiagg perduoti savo
rakantiems draugams
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Pasitilymai tesiniui

Po Sio pratimo rekomenduojame pereiti prie sekancio pratimo ,,FAKTAS

AR MITAS?“.

Pasiiilymas praktinei uZduociai pasidométi ar jusy miesto savivaldybé yra

pasinaudojusi galimybe jrengti nerlkymo zonas jlasy mieste?
Lietuvos Respublikos tabako kontrolés jstatymas suteikia
savivaldybiy taryboms teise uZdrausti rikyti vieSose (parkuose,
skveruose ir kt.) ir kitose jy valdymo kompetencijai priklausanciose
vietose bei jpareigoja juridinio asmens valdymo organus uZtikrinti, kad
juridinio asmens darbuotojai, aptarnaujami klientai ir lankytojai
nebdty priversti kvépuoti tabako dimais uZtersStu oru, taip pat kad
matomose vietose bity iSkabinti jspéjamieji uZrasai ar Zenklai apie
draudimgq rikyti, jrengtos specialios rikymui skirtos patalpos (vietosi)
ir iskabinti jas nurodantys uZrasai ar Zenklai.
Galite su savo bendraamiiy grupe istirti, kur baty aktualus rikymo
draudimas viesSoje savivaldybei priklausancioje vietoje (3alia mokykly,
miesto aikstéje parke ar kt.), parengti prasymga ir pateikti jj jisy miesto
merui/-ei. Galite inicijuoti akcijg/protestg dél nerikymo zony
jrengimo.

Metas veikti!

Geguiés 31 d. - Pasauliné diena be tabako (who.int)

Tarptautiné nerikymo diena - yra minima kasmet trecigjj lapkricio
ketvirtadienj. Sia proga Lietuvos bei Pasaulio visuomenei siiiloma bent
vieng dieng susilaikyti nuo rakymo ir tuo paciu atkreipti démes;j j tabako
poveikj sveikatai.

PRIEDAS Nr. 1

Padalomoji medziaga

AR ZINAI TIESA APIE TABAKA?'?’

UZduotis: uzpildyk tuscias vietas

PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS

1. Buvo atlikta daugiau nei 40 000 moksliniy tyrimy, kurie parodé tiesioginj rysj tarp rakymo ir tokios

mirtinos ligos, kaip

2. Nikotinas sukelia tokig pat priklausomybe, kaip ir

(nurodykite 2 kitas psichoaktyvias medziagas).

vézys Siandien nuzudo daugiau motery, nei krities véZys.

4. Rakanciy nésciy motery kadikiai gali

5. Tabako gamintojai tabako produkty reklamai ir jy vartojimo skatinimui isleidZia daugiau nei 5000

doleriy per

6. Cigaretés rikymas pavojingas ne tik rikanciajam, bet ir

PRIEDAS Nr. 2
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Teisingi atsakymai
AR ZINAI TIESA APIE TABAKA?
PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS

1. Buvo atlikta daugiau nei 40 000 moksliniy tyrimy, kurie parodé tiesioginj rysj tarp cigareciy rikymo ir
mirtiny ligy. Sveikatos priezitros jstaigos — ir netgi tabako pramoné — daugiau nebekelia klausimy dél
rakymo sarysio su plauciy véziu ar Sirdies ligomis. Kasmet daugiau Zmoniy mirsta nuo rikymo sukelty
ligy, nei nuo AIDS, kity narkotiky vartojimo sukelty ligy, nelaimingy atsitikimy bei Zmogzudysciy kartu
sudéjus.

2. Nikotinas sukelia tokig pat priklausomybe, kaip ir heroinas ar kokainas. Nikotinas, priklausomybe
sukelianti tabako sudedamoji dalis, veikia smegenis ir sukelia atsipalaidavimg, sumaZina stresa, kelia
nuotaika, bet sukelia priklausomybe. Nikotinas pasiekia smegenis vos per septynias sekundes. Tai yra
pusé intraveniniy narkotiky (pvz., heroino) poveikio laiko.

3. Plauciy véiys Siandien nuzudo daugiau motery, nei krlties véZys. Nors rukymo paplitimas tarp
daugelio valstybiy gyventojy pradéjo mazéti, tarp motery jis is tiesy padidéjo. Motery mirtingumo nuo
rakymo sukelto plauciy vézio rodikliai artéja prie rodikliy, badingy vyrams.

4. Rikanciy nésc¢iy motery kiadikiai gali gimti maZesnio svorio, neiSnesSioti ar negyvi. Rikymas néstumo
metu veikia vaisiaus augima. Todél daZznai tévai nutraukia rikyma néstumo laikotarpiu, taciau rikymas
labai kenkia augantiems vaikams. Pasaulinés Sveikatos Organizacijos duomenimis apie 700 milijony,
arba beveik pusé pasaulio vaiky kvépuoja tabako dimais uzterstais dimais, ir tai dazniausiai vyksta jy
paciy namuose. Jkvepiami dimai sukelia daugybe rimty vaiky ligy ir pablogina jy sveikatos bikle, ypac
sergant astma. Tarptautinio susivienijimo prie$ vézj tyrimais nustatyta, kad jei Zmogus per dieng
namuose suriko 20 cigareciy — jis kvépuoja oru, kurio uzterStumas virsija leistinas higienos normas
1000 karty. Tokiu atveju, namuose, pasyviai rikyti priversto partnerio organizme susikaupia smalkiy ir
nikotino, prilygintino 10 surtkyty cigareciy, vaikui — SeSioms. Klaidingai manoma, kad patalpy
védinimas, oro filtravimas ar abu kartu pasSalina ar sumaZina tabako dimy keliamg grésme iki
“nepavojingo” lygio. Efektyvus yra tik visiSkas neriikymas patalpose.

5. Tabako gamintojai tabako produkty reklamai ir jy vartojimo skatinimui iSleidZia daugiau nei 5000
doleriy per minute. Cigaretés yra reklamuojamos daugiau nei bet kuris kitas rinkos produktas. Siekdami
parduoti pavojingg sveikatai produkta, tabako gamintojai taikosi j konkrecia gyventojy grupe ir sukuria
tokig reklama, kuri baty itin patraukli tam tikroms vartotojy grupéms, pavyzdZiui, moterims ar
paaugliams. Nesileiskite apgaunami!

6. Cigaretés rukymas pavojingas ne tik rikanciajam, bet ir Salia esan€iam — pasyviai rikancéiam
(kvépuojanciam cigareciy didmais). Rakanciyjy iSkvepiami cigarecCiy dimai kelia pavojy ty Zmoniy
sveikatai, kurie juos jkvepia. Pasyvus rikymas yra sietinas su vaiky ir suaugusiyjy plauciy ligomis ir véZio
rizika. Aplinkoje esancius cigareciy dimus sukelia smilkstantis cigaretés galas, o juose yra Zalingy
cheminiy medziagy, kurios kelia pavojy ir pac¢iam rikanciajam, ir $alia esan¢iam nerdkancéiam asmeniui.
Pasyvus rikalius su tabako dimais jkvepia apie 4000 chemikaly, kuriy yra cigareciy sudétyje. Tad
nenuostabu, kad pasyvus rikymas ilgainiui sukelia ir Sirdies bei kvépavimo taky ligas, padidina véZiniy
susirgimy tikimybe. Pastaryjy dazina pasekmé — mirtis. Pasaulio Sveikatos organizacijos statistika rodo,
kad kiekvienais metais pasaulyje dél rikymo sukelty ligy mirita apie 4 milijonai Zmoniy. Sis skaicius
yra daug didesnis nei mirc¢iy dél AIDS, alkoholio, eismo nelaimiy, narkotiky, gaisry, Zzmogzudysciy ir
savizudybiy kartu sudéjus.

Siais laikais daugelis valstybiy, tarp jy ir Lietuva, yra priémusios jstatymus, draudziancius rikyti vieSose
vietose.

Lietuvos Respublikoje riikyti (vartoti tabako gaminius) draudziama:**®

1) visose Svietimo, sveikatos prieZidros jstaigose ir Siy jstaigy teritorijose;

2) darbo vietose, esanciose uZdarose patalpose <...>;

3) bendrose gyvenamosiose, kitose bendro naudojimo patalpose, kuriose neriikantieji gali biti priversti
kvépuoti tabako diimais uZterstu oru;
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4) visy rasiy viesajame transporte, iSskyrus tolimojo susisiekimo traukinius <...>, ir orlaivius, kuriuose
numatytos atskiros vietos neriikantiesiems ir riikantiesiems;

5) restoranuose, kavinése, baruose, kitose vieSojo maitinimo jstaigose, klubuose, diskotekose, interneto
kavinése (interneto klubuose ir pan.), losimo namuose (kazino), automaty ar Bingo salonuose, kitose
laisvalaikio praleidimo jstaigose, patalpose, kuriose vyksta sporto varZybos ir kiti renginiai, ir kitose
Zmonéms aptarnauti skirtose patalpose, isskyrus specialiai jrengtus cigary ir (ar) pypkiy klubus. <...>

PRIEDAS Nr. 3

PATARIMAI, KAIP MESTI ROKYTI*?
= Nusistatykite ar pakankama motyvacija metimui. Jei pakankama - bandykite, jei ne tada nukelkite
vélesniam laikui. Motyvacija yra svarbiausias faktorius sékmingam metimui, jei bandau mesti su per
maza motyvacija didelé tikimybé nesékmés, o kitg sykj norint vél bandyti mesti bus baimé jau
patirtos nesékmeés ir gali net nebandyti.
= Nusistatykite priklausomybés tipg (pridedamas testas priede Nr. 4) ir pagal priklausomybés tipg,
padedami specialisto rinkités gydymo bida: medikamentinj, pakaitinj ar psichoterapinj.
= Nustatykite metimo data. Pasirinkite dieng, kada mesite riikyti ir praneskite apie tai savo draugams
ar Seimos nariams. Galvokite apie tg dieng, kaip apie momentga, kai ,rikantis as” taps kitu —
,hertkanciu as”. Pasizymékite jg kalendoriuje.
= |Smeskite VISAS turimas cigaretes. Nejmanoma mesti rikyti, jei kur nors turite pasidéjes cigareciy!
Atsikratykite peleniniy ir Ziebtuvéliy. Tai irgi sutrukdys jums uZsirakyti.
= |Sskalbkite visus savo drabuZius. Atsikratykite cigareciy kvapo, iSplaukite, iSvalykite visus savo
drabuzius.
= Pagalvokite apie pagundas. Rikantieji dazniausiai uZsiriko automatiskai, negalvodami apie tai,
pavyzdZziui, po valgio arba lankydamiesi su draugais bare ar kavinéje. Tokios situacijos kelia pagundg
— automatisSkai norisi uZsirkyti. Todél reikéty vengti tokiy situacijy! PavyzdZiui, jei paprastai
uzsirikydavote po valgio, sugalvokite kg nors kita, kg galétuméte veikti. Cigarete galite pakeisti
kramtomaja guma, métiniais drazé ar pan. Paimkite kg nors j ranka (pavyzdZiui, danty krapstuka).
= Nusiteikite kai kuriems fiziniams poZzymiams. Nustojus rikyti, gali atsirasti abstinencijos sindromo
pozymiy:
o galvos ar skrandzio skausmai;
o irzlumas, nervingumas, bloga nuotaika;
o energijos stoka;
o sausumas burnoje ar gerklés skausmas.
Visi Sie nikotino abstinencijos sindromo poZymiai iSnyks, taigi bUkite kantrls ir nepasiduokite, nes
prieSingu atveju Siuos simptomus reikés kesti dar ilgiau.
=  UzZsiimkite kuo nors. Lengviau mesti rukyti, jei esate itin uzsiémes. Kuo labiau busite uzsiémes, tuo
mazesné tikimybé, kad norésite uzsirtkyti. Aktyviai kg nors veikiant jlsy svoris kris, o energija kils
net tuo metu, kai jauciate nikotino abstinencijos sindromo pozymius.
=  Meskite palaipsniui. Kai kuriems Zmonéms veiksmingesnis bldas mesti rikyti pamazu — pereinant
prie maZiau nikotino turinéiy cigareciy, palaipsniui vis maZinant suriikomy cigareciy kiekj. (Sis badas
tinka ne visiems).
= Jei reikia, naudokite nikotino pakaitalus. Jei supratote, kad né vienas Siy biddy jums netinka,
pasikalbékite su savo gydytoju apie galimus nikotino pakaitalus (tokius, kaip kramtomoji guma,
pleistrai, purskalai ar inhaliatoriai). JUsy gydytojas gali padéti jums rasti sprendimg, kuris jums tikty
labiausiai. PavyzdZiui, pasirinkdami pleistrg turésite jdéti maziausiai pastangy, taciau jis nesuteikia
tokio nikotino poveikio akimirksniu, kaip kramtomoji guma.
= Jei paslydai, nepasiduok. Didieji pokyciai kartais prasideda klaidomis. Visai jprasta, kad nuo
nikotino priklausantys asmenys meta rakyti ir sékmingai neriiko savaites ar net ménesius, taciau
véliau staiga pasiduoda ir vél pradeda rakyti. Jei taip atsitiko ir jums, dar nereiskia, kad jums
nepasiseké. JUs esate 7mogus. Stai keletas bidy, padésianciy vél grjzti j pasirinkta kelia:
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o galvokite apie savo paslydima, kaip apie klaidg. Pasizymékite sau, kada ir kodél taip atsitiko
ir teskite toliau;
o atminkite, kad viena cigareté dar nereiskia, jog grjZote prie seno savo jprocio;
o priminkite sau, kodél nusprendéte mesti rikyti ir prisiminkite, kaip puikiai jums iki Siol
sekési.
= Apdovanokite save. Mesti riikyti néra lengva. Apdovanokite save! Tuos pinigus, kuriuos paprastai
iSleidZiate cigaretéms, atsidékite j Salj. Jei sugebéjote iSgyventi be tabako savaite, dvi savaites ar
meénesj, nusipirkite sau kg nors malonaus, pavyzdziui, kompaktinj diskg, knygg, ar rdby. JUs to

nusipelnéte!
PRATIMAS: FAKTAS AR MITAS?
Temos pavadinimas Jaunimo sveikata
Pratimo pavadinimas ,FAKTAS AR MITAS?“'*°
Tikslai = Suteikti Ziniy apie piktnaudZiavima narkotinémis medzZiagomis
= Sugriauti paplitusius mitus apie narkotikus
= Suteikti motyvacijg nepradéti rakyti.
Susijusios Zmogaus Teisés Teisé j Sveikatg, Teisé j kiino integraluma ir vientisuma.
Trukmé 30 min.
Priemonés Viktorinos klausimai, teisingi atsakymai (Zr. Zemiau $io pratimo aprasymo
prieduose)
PasiruoSimas Paskatink ,minciy liety” apie tai, kodél Zmonés nusprendzia nerikyti.
Eiga 1. Suskirstyk dalyvius j 3-4 Zmoniy grupeles.

2. Kiekvienai grupelei duok po lapg su viktorinos klausimais. Paaiskink, kad
kiekviena komanda gali aptarti teisingus atsakymus ir uzpildyti klausimyna.
2. Skirk mazdaug 10 — 15 minudiy uZpildyti klausimynui.

3. Apsvarstykite visus klausimus. Skirk pakankamai laiko kiekvienam
klausimui (teisingus atsakymus rasi prieduose).

4. Paprasyk, kad kiekviena grupé suskaiCiuoty teisingus rezultatus.
Paplokite laiméjusiai komandai.

Apibendrinimas Paklausk dalyviy, ar jie suZinojo kg nors naujo apie psichoaktyviy medziagy
vartojima ir ar liko neatsakyty klausimy.
Paaiskinkite, kad kity pratimy metu dar bus galimybiy aptarti tuos

klausimus.
Pasitilymai tesiniui Po Sio pratimo rekomenduojame pereiti prie sekancio pratimo ,, Reklamos
triukai”.
Metas veikti!!! Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena

Geguzés 31 d. — Pasauliné nerikymo diena
Birzelio 26 d. — Tarptautiné diena kovai su narkotiniy medziagy vartojimu
ir nelegalius jy platinimo kelius

PRIEDAS Nr. 1
FAKTAS AR MITAS?3!
PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS

TEIGINIAI FAKTAS MITAS

1. Alkoholis nuima jtampg, stresg ir ramina nervus.

2. Marihuana néra Zalinga.

3. Jei blogai jautiesi, LSD tau padés pasijusti geriau.

4. Alkoholis stimuliuoja lytinj potraukj.

5. Ekstazi daznai yra maiSomos su neaiskios kilmés medziagomis.
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6. Daugiausiai mirciy sukelia du narkotikai — kokainas ir heroinas.

7. Uostyti klijus néra pavojinga.

8. Vairuoti pavartojus marihuanos yra saugiau nei vairuoti iSgérus
alkoholio.

9. Alkoholizmas yra liga.

10. Zmogui, metusiam rakyti, kai kuriy paZeisty organy funkcijos
atsistato.

11. Saikingas alkoholio vartojimas yra naudingas organizmui.

12. Vienos psichoaktyvios medZiagos sukelia ~maZesne
priklausomybe nei kitos.

13. Alkoholis suteikia drasos.

Teisingy atsakymy skaicius:

PRIEDAS Nr. 2
FAKTAS AR MITAS
Teisingi atsakymai ir paaiskinimai

1. Alkoholis nuima jtampaq, stresq ir ramina nervus.

MITAS. Alkoholis tik sukuria jtampos nuémimo iliuzijg. ISgérus alkoholio organizme iSsiskiria tokios
medziagos kaip histaminas, dalyvaujantis streso formavimasi ir alerginiy reakcijy susidaryme. Taigi
fiziologiniu pozitriu alkoholio vartojimas, bet kokiomis dozémis organizmui jau yra stresas.

Psichologiniu pozidriu - lidesj galima isblaskyti daug kity priemoniy, tik ne alkoholio vartojimu! Lietuvoje -
71%, o Europos Sajungoje - 21% savizudybiy siejama su alkoholio vartojimu. Jei alkoholis isties mazinty
stresg ar padeéty susidoroti su problemomis, tokie kraupus skaiciai neegzistuoty!

2. Marihuana néra Zalinga.

MITAS. Nors tyrimai atliekami nuolat, yra patvirtinanciy fakty, jog ilgai vartojant marihuang smegenyse
atsiranda tam tikri pakitimai, pavyzdZiui, atminties praradimas, koordinacijos sutrikimai, sveikos nuovokos
praradimas, reprodukcinés sistemos pazeidimai, gerklés bei plauciy sudirginimai.

3. Jei blogai jautiesi, LSD tau padés pasijusti geriau.

MITAS. LSD poveikis priklauso nuo vartotojo nuotaikos, vartojimo aplinkos bei vietos. Sis narkotikas
pakeicia realybés suvokimg, sukelia daugelj jausmy bei vaizdiniy, kurie vadinami haliucinacijomis. Spalvos ir
garsai suvokiami daug ryskiau, supantys objektai gali jgauti netikéty formy. Kartais Sie vaizdiniai gali bati
malons, taciau kai kada jie sukelia baime, vadinamg ,,blogomis haliucinacijomis”.

4. Alkoholis stimuliuoja lytinj potraukj.

MITAS. Alkoholis, kaip ir daugelis kity narkotiky, gali nuslopinti asmens lytine reakcija. Si narkotiné
medziaga gali slopinti drovumg santykiuose su partneriu, taciau gali sukelti daugelj kity problemy, tokiy
kaip erekcijos sutrikimai, seksualinio potraukio praradimas ar nesugebéjimas pasiekti orgazmo. Be to,
alkoholis ar narkotikai gali paskatinti asmenj elgtis taip, kaip jis/ji nesielgty blaivus/-i.

5. Ekstazi daZnai yra maiSomas su neaiskios kilmés medziagomis.

FAKTAS. Tai pasakytina apie visus nelegalius narkotikus. Juk narkotikai neturi aiSkaus recepto, jy gamybos
niekas neinspektuoja ir netikrina, kaip pvz. yra daroma su vaistais. Neretai, narkotiky gamintojai ir/ar
pardavéjai prideda jvairiy medziagy norédami padidinti narkotiky svorj.

6. Daugiausiai mirciy sukelia dvi psichoaktyvios medZiagos — kokainas ir heroinas.

MITAS. Daugiausia mirciy, kuriy galima iSvengti, sukelia tabakas. Alkoholis yra antra po tabako mirciy

nuo psichoaktyviy medziagy priezastis.

7. Uostyti klijus néra pavojinga.

MITAS. Klijy uostymas yra labai populiarus Lietuvoje tarp ,gatvés” vaiky. Uostyti klijus, taip pat kaip ir
vartoti psichoaktyvias medZiagas, yra pavojinga asmens sveikatai. Klijy uostymas gali tapti fiziologine ir
psichologine priklausomybe. Jkvepiamos medzZiagos toksiskai veikia smegenis, o taip pat Zaloja vidaus
organus. Tai taip pat yra rizikingo elgesio pradzZios signalas, kuris gali bati labai pavojingas sveikatai.

8. Vairuoti pavartojus marihuanos yra saugiau nei vairuoti iSgérus alkoholio.

MITAS. Taip pat kaip ir alkoholis, marihuana kenkia motorinei koordinacijai, slopina refl eksus ir iSkreipia

?132
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suvokimg (tai, kaip mes suvokiame aplinkui vykstancius jvykius). Bet kuris i$ Siy pakitimy didina nelaimingy
atsitikimy rizikg vairuojant.

9. Alkoholizmas yra liga.

FAKTAS. Alkoholizmas yra liga ir, kaip ir daugelis ligy, gali biti gydoma (nesvarbu, koks alkoholio kiekis
suvartotas).

10. Zmogui, metusiam riikyti, kai kurios paZeisty organy funkcijos atsistato.

FAKTAS. Jei néra ilgalaikiy plauciy ar Sirdies paZeidimy, organizmas gali atstatyti kai kuriuos esamus
pakitimus. Tai puiki priezastis mesti rukyti!

11. Saikingas alkoholio vartojimas yra naudingas organizmui.

MITAS. ,,Saikingo” vartojimo gynéjy pozicija yra klaidinga, nes saikas vartojant alkoholj neegzistuoja.
»Saikingai” vartojant alkoholj jau po 4 mety 85% atvejy blina nustatomas ,,susitraukusiy smegeny efektas”,
,hegyvy lasteliy kapinés”, smegeny pavirSiaus ir jo rasto deformacija, smegeny tirio sumazéjimas,
atsiranda nepajégumas sistemingai dirbti. Nesvarbu kokiomis dozémis alkoholis naudojamas, jis smegenyse
iSlieka nuo 14 iki 30 pary, todél smegenys nuolat ardomos!

Jei alkoholio vartojimo efektyvumas medicininiais tikslais bty jrodytas, grynasis alkoholis jau seniai bty
vartojamas medicinoje kaip pigus ir efektyvus vaistas. Taciau alkoholis vaistinése pardavinéjimas tik kaip
dezinfekciné priemoné.

12. Vienos psichoaktyvios medZiagos sukelia maZesne priklausomybe nei kitos.

MITAS. Priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy yra ligos diagnozé, taigi priklausomybé negali bdti
stipresné ar mazesné.

13. Alkoholis suteikia drgsos.

MITAS. Alkoholis tik slopina baimes - drgsos jums nesuteikia. Vartodami alkoholj, kad pasalintuméte baime,
jus pasalinate visas galimybes susidoroti su baimés Saltiniu ir taip atsiribojate nuo problemos $altinio visam
laikui. Alkoholis naikina drgsg!

PRATIMAS: REKLAMOS TRIUKAI

Temos pavadinimas Jaunimo sveikata
=133

Pratimo pavadinimas »Reklamos triukai
Sakoma, kad geriau yra vienq kartq pamatyti, nei Simtq karty isgirsti.
Taciau ar tai kg mes matome yra tiesa?!

Tikslai = |Sugdyti kritinj pozilrj j alkoholio reklama.

= Suteikti Ziniy, kaip veikia reklama.

= Supazindinti, kaip vaizdai gali bati naudojami tiek informacijos
perteikimui arba suklaidinimui

= Ugdyti ,vaizdinio rastingumo” jgudZius

Susijusios Zmogaus Teisés Teisé | Sveikatg, Teisé j kino integraluma ir vientisuma, Teisé gauti
teisingg informacija
Trukmé 30 min.
Priemonés Nuotrauky rinkinys arba Zurnaly ir laikras¢iy rinkinys, ar reklaminiai

alkoholio ir tabako klipai i$ youtube.com.
Tvirtas kartonas, klijai, lipni juosta (nebdtinai)
Lenta, dideli popieriaus lapai

Bloknoto popierius ir Zymekliai

PasiruosSimas - Surinkite apie 20 nuotrauky, tarp jy jtraukite — jaunas merginas ir
vaikinus i$ alkoholio ir tabako reklamos, keletg panasiy j eilinius
jusy bendraamzius — i$ vietinio laikrasCio, dar keleta — asmeny
pasiekusiy savo gyvenime — sportininky, politiky, mokslininky,
Nobelio premijos laureaty, ar atsitiktines nuotraukas is laikrascio.

- Priklijuokite nuotraukas ant atskiro popieriaus lapo.

- Sunumeruokite nuotraukas.
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Eiga

1. I18déliok nuotraukas ant staly patalpoje.

2. Liepk dalyviams dirbti individualiai.

4. Paprasyk dalyviu paZvelgti i nuotraukas ir iSrinkti viena, kuri, jy
nuomone, geriausiai atspindi sgvokas — ,groZis“, ,sveikata“, , sékmé“ ar
Llaimé”.

5. Po to paprasyk visy dalyviy paeiliui pasakyti, kuria nuotrauka pasirinko
ir kodél.

6. Pasizymeék, kurios nuotraukos buvo pasirinktos; surasykite jy numerius
ant lentos.

Apibendrinimas

IS pradziy apzvelk pacia uzduotj, po to aptark, ka dalyviai suZinojo.
=  Ar buvo sunku iSrinkti nuotraukas, atspindincias skirtingas idéjas?
= Ar dalyviai skirtingoms vertybéms atspindéti rinkosi skirtingas
nuotraukas, ar mané, jog viena ar dvi nuotraukos viskg pasako?
= Ar skirtingi dalyviai skirtingiems straipsniams pasirinko tg pacig
nuotrauky, ar jy nuomonés dél to, kuri nuotrauka atspindi
skirtingas idéjas, labai skyrési?
= K3 mums tai pasako apie tai, kaip kiekvienas mato pasaulj?
= Perzvelkite sgrasy ant lentos. Kurios nuotraukos buvo pasirinktos
dazniausiai? Kuo jos ypatingos — ar tai reklaminés nuotraukos? Ar
dalyviai jas rinkosi daznai? Ar dydis arba spalvos turéjo jtakos, ar
buvo svarbu tai, kas pavaizduota nuotraukoje?
= Aralkoholio reklaminés nuotraukos buvo patrauklesnés nei kitos?
Kaip manote kodél? Kokias vertybes jos stengiasi parodyti? Ir kaip
tai dera su tikruoju alkoholio ir poveikiu?
=  Ar buvo ta pati nuotrauka pasirinkta jvairiy idéjy atspindéjimui?
= Ar buvo nesutinkanciy su kity dalyviy konkrecios nuotraukos
aiskinimu?
= Ar buvo nuotrauky, kurios liko nepasirinktos né karto? Ar vis délto
galima manyti, jog jos atspindi Sias idéjas? Kurias? Dalyviai turéty
paaiskinti savo pasirinkimo prieZastis.
= Kaip Ziniasklaida tinkamai ir netinkamai naudoja vaizdus? Kaip
pateikiamos nagrinéjamos idéjos? Kokiame kontekste?
Pabrézk, kad alkoholio reklamg yra labai pavojinga jauniems Zmonéms,
nes ja siekiama pritraukti naujy vartotojy:**
Teigiama, kad alkoholio reklama skirta tik tam, kad padéty vartotojui
iSsirinkti konkrety prekés Zenklg, atrasti geriausia gaminj. Tuo tarpu
Europos Alkoholio ir sveikatos forumo ekspertai teigia, kad ,alkoholio
reklama skatina vaikus pradéti vartoti alkoholj anksciau, o jau vartojancius
paauglius paskatina vartoti alkoholj intensyviau”.
Dél patraukliy reklamy ir formuojamo teigiamo alkoholio jvaizdzio
jaunimas pradeda gerti vis anks¢iau. Siuolaikiné reklama turi labai
paveikios psichologinés intervencijos pozymius ir mokslo tyrimai jrodo
tampry alkoholio reklamos rysj su vartojimo skatinimu bei vaiky ir jaunimo
ankstyvesniu ir didesniu jtraukimu j alkoholio vartojima.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, daugelyje iSsivysCiusiy Saliy
alkoholio gaminiai yra labiausiai reklamuojami produktai: net 6 alkoholio
pramonés kompanijos yra tarp 100 daugiausiai léSy reklamai skirianciy
kompanijy pasaulyje.
Alkoholio reklama, sukurdama alkoholio vartojimo kaip teigiamo socialinio
elgesio modelio jvaizdj, formuoja labai stiprig palankig jo vartojimui
aplinka!
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Patarimai pagalbininkams

Kiekvienos nuotraukos pasirinkimo skaicius gali bati neribojamas. Viena
nuotrauka gali bati pasirinkta keletg karty vienam straipsniui arba
skirtingiems. Kitaip tariant, ji gali atspindéti vieng idéjg keliems Zmonéms
arba skirtingas idéjas skirtingiems Zmonéms.

Nuotraukas galite rinkti i$ Zurnaly, kelioniy brositry, seny kalendoriy bei
atviruky. PasirQpinkite, kad né vienoje nuotraukoje nebty teksto, taciau
pasizymékite, iS kur kiekviena nuotrauka paimta, kas joje vaizduojama.
Svarbi ir kita informacija, kad galétuméte atsakyti j klausimus apie jas.
Nuotraukos turéty vaizduoti jvairius gyvenimo aspektus; tai turéty bati
pavieniy asmeny ir grupiy, jvairaus amziaus, kultdry ir gebéjimy Zmoniy
atvaizdai. Turéty bati nuotrauky kaimo ir miesto aplinkoje, vaizduojanciy
pramone ir Zemés Ukj, Zmones, dirbancius jvairius darbus arba
pramogaujancius. Numeruodami nuotraukas, nesistenkite sudéti jy tam
tikra tvarka. Numeriai skirti tik tam, kad bGty lengva nuotraukas jvardyti.
Kiek reikés padéti dalyviams, analizuojant nuotraukas, priklausys nuo
grupés nariy ir jy vaizduotés. Galite pradéti uZzduotj drauge iSnagrinédami
vieng ar dvi nuotraukas.

Pasitilymai tesiniui

Pasitilymai tolesnei dalyviy veikla

Pasiskolinkite fotoaparaty ir padarykite savo aplinkoje fotografijos
projekty ,Sveika Gyvensena Veza“. Nuotraukas reikty padaryti kitaip nei
reklamose, jose galite vaizduoti jisy bendraamzius — kurie yra aplink jus,
kurie jus jkvepia veiklai, kurie turi jdomiy hobiy, kurie sportuoja ir turi
savitg pasaulio suvokimg ar pan. — tai ka jls priskirtuméte kaip
neatsiejama naujojo groZio ir sveikatos komponents,

Surenkite Siy nuotrauky paroda.

Papildoma informacija
Vaizdy ,skaitymas” yra jgudis, kurio reikia iSmokti ir jj tobulinti. Kalbama
apie rastingumo jgldzius, turint galvoje raidziy paZinima ir skaityma.
Taciau Sis terminas reiskia §j tg daugiau. Jis taip pat reiskia teksto vientiso
analizavimo, supratimo ir interpretavimo jgldzius. Tai panasu j literatdros
interpretacijas, kurias atliekate mokykloje - kalbama apie ,vaizdini
rastinguma”, norint apibudinti gebéjima ,skaityti“ paveikslg ar nuotrauka.
Norédami ,perskaityti“ atvaizda, privalote klausti, kas jj sukdré ir kodél
bltent taip, kokie autoriaus motyvai? Taip pat privalote turéti galvoje
emocinj atvaizdo poveikj bei kaip jis veikia jlsy poZilrj nagrinéjamu
klausimu.
Subjektas: kas, k3, kur ir kada?
= Kas vaizduojamas: koks jy amZius, lytis, sveikata, turtas ar
statusas?
= Kg apie juos man sako jy laikysena ir veido iSraiska, kg jie veikia?
= Ar subjektas Zino esgs fotografuojamas? Ar nuotraukai buvo
pozuojama, ar ji natarali?
= Kokia aplinka? Ar ji dera su asmeniu, ar kontrastuoja su juo/ja?
= Kagjis/ji veikia? Ar tai jprastas uzsiémimas, ar ypatingas?
= Koks jlsy bendras jspldis apie §j Zmogy? Teigiamas ar neigiamas,
jauciate simpatijg ar abejinguma?
Kontekstas
= Kur nuotrauka buvo pirma karta publikuota? Laikrastyje, Zurnale
ar kelioniy broSidroje? Kitaip tariant, ar ji buvo naudojama
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informacijai perteikti, reklamai ar propagandai? Kam dar?
Ar nuotraukoje matyti pavadinimas ar kita informacija, kuria
stebétojui nori perteikti fotografas?

Techninés detalés

Ar nuotrauka juodai balta, ar spalvota? Ar tai turi jtakos jos
poveikiui jums? Ar nuotraukos poveikis butu stipresnis, jei ji butu
didesné?

Ar jums daro jspidj rakursas (stebéjimo kampas), kuriuo buvo
padaryta nuotrauka?

Kokie specialieji efektai buvo naudojami, pavyzdZiui, Svelnus
apsvietimas ar ryskus? Kodel?

Ar vaizdu buvo manipuliuojama? Ar nuotrauka meluoja? Ar
nuotraukoje atsispindi vaizdas, kuris i$ tiesy buvo prie$ objektyva
fotografavimo metu, ar vaizdas buvo retuSuotas kompiuteriu
(pavyzdziui, norint pagrazinti asmenj)?

Kas fotografavo?

Koks santykis tarp fotografo ir subjekto?

Ar fotografas vaizduojamajam jaucia simpatijg?

Ar fotografui mokama, ar tai — mégéjo momentiné nuotrauka?
Kodél fotografas noréjo padaryti Sig nuotraukg? Kokie buvo jo
motyvai? Kg jis bandé mums , pasakyti“ Sia nuotrauka?

Galiausiai, kokius vaizdinius simbolius ar stereotipus pastebéjote?
Kodél laikras¢io/zurnalo redaktoriai pasirinko Sias nuotraukas?

Kokj poveikj jos daro jlisy pozilriui j vaizduojamg asmen;j?

Metas veikti!!! Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena

Geguzés 31 d. — Pasauliné nerikymo diena
Birzelio 26 d. — Tarptautiné diena kovai su narkotiniy medziagy vartojimu
ir nelegalius jy platinimo kelius

VIII SKYRIUS: SPRENDIMY PRIEMIMAS

» Valstybés dalyvés garantuoja vaikui, sugebanciam suformuluoti savo paZiiiras, teise
laisvai jas reiksti visais jj lieCianciais klausimais; be to, vaiko paZiiiroms, atsiZvelgiant j jo amZiy
ir brandumg, skiriama daug démesio*

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos 13 straipsnis 1 dalis

Bendras Sios temos tikslas — suteikti jauniems Zmonéms Ziniy ir jgdziy, kad jie galéty priimti sgmoningu
apsisprendimu pagrjstus sprendimus. Tam buatina ugdyti jauny Zmoniy lyderystés jgudZius, t.y. gebéjimg
tinkamai bendrauti, emocines kompetencijas, gebéjima tinkamai save pateikti, vieSojo kalbéjimo jgldzius;
stiprinti jauny Zmoniy atsakomybe, atkakluma ir aktyvumg, vystyti sugebéjimg atsispirti neigiamam
bendraamziy spaudimui bei sudaryti galimybes ir skatinti jauny Zmoniy norg jsitraukti j aktyvy jaunimo

dalyvavima.

8.1. AKTYVUS JAUNIMO DALYVAVIMAS

Vaiky ir jaunimo dalyvavimg galima apibrézti kaip procesg, kurio metu vaikai ir jauni Zmonés iSsako savo
nuomone bei perduoda savo patirtj, ir j tai yra atsizvelgiama priimant sprendimus. Dalyvavimo tikslas —
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pasiekti, kad vaikai ir jauni Zmonés bty matomi visuomeniniame gyvenime ir politikoje, skatinti
demokratinio pilietiSkumo lavinima, suteikiant vaikams ir jauniems Zmonéms galimybe praktiskai susipaZinti
su demokratijos taisyklémis ir politinémis procedlromis ir siekti, kad vaikai ir jauni Zmonés baty gerbiami ir
laikomi lygiateisiais pilieciais.

Pagal Jungtiniy Tauty rekomendacijas, jauny Zmoniy grupei priskiriami 15 — 24 mety asmenys. Visgi, atskiry
Saliy jstatymai ir kiti teisés aktai Sio amZziaus tarpsnio ribas apibrézia skirtingai, todél kalbant apie jaunima,
bltina atsizvelgti j kiekvienos valstybés teisinius aspektus. Tarkim, Lietuvoje jauny Zmoniy grupei
priskiiamy asmeny amfZius yra apibréZiamas Jaunimo politikos pagrindy jstatyme. Siame jstatyme
nurodoma, kad jaunas Zmogus — tai asmuo nuo 14 iki 29 mety. Danijoje jaunimo grupei yra priskiriami
asmenys nuo 15 iki 34 mety amiZiaus; Svedijoje — nuo 13 iki 25 mety; Italijoje — nuo 14 iki 32 mety;
Vokietijoje — nuo 15 iki 24 mety ir t.t.

Vaiky ir jauny Zmoniy dalyvavimas yra viena i§ pamatiniy Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos
nuostaty. Konvencijoje nurodoma, kad vaikai ir jauni Zmonés turi:
1. Teise laisvai iSreiksti savo mintis, nuomones ir idéjas (13 ir 14 str.)
2. Teise j savo mintis bei teise bdti iSklausytiems ir iSgirstiem, atsizvelgiant j vaiko amZziy bei brandg
(12 str.)
3. Teisepriimti ir gauti tinkamg informacija (13 ir 17 str.)
4. Teise kurti ir dalyvauti vaiky ir jaunimo susiblrimuose ir asociacijose (15 str.).

Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje nurodoma, kad kiekvienas Zmogus turi:

1. Teise j nuomonés ir saviraiSkos laisve, kuri apima teise nekliudomai laikytis savo nuomonés ir teise
ieSkoti, gauti ir skleisti informacijg bei idéjas bet kokiomis priemonémis neatsizvelgiant j valstybiy
sienas (19 str.)

2. Teise j taikiy susirinkimy ir asociacijy laisve (20 str.).

ISvardintos teisés rodo, kad vaikai ir jauni Zmonés néra tik suaugusiyjy priimamy sprendimy objektas — jie
yra aktyvds, lygiateisiai pilieiai ir visuomenés nariai. Patys vaikai ir jauni Zmonés yra savo gyvenimo
ekspertai visais aspektais ir lygmenimis. Galimybé turéti ir iSsakyti savo nuomone bei dalyvauti
jvairiapusiame visuomenés gyvenime, tame tarpe ir dalyvavimas svarbiy sprendimy, susijusiy su atskiromis
visuomenés gyvenimo sritimis, priémime vietiniu ir nacionaliniu lygiu bei jtakos darymas yra prigimtiné
vaiky ir jauny Zmoniy (ir visy Zmoniy i$ esmés) teisé. Dalyvavimas turi reikSmingg jtaka tiek paciy jauny
Zmoniy, tiek visuomenés gyvenimui.

Aktyvaus jaunimo dalyvavimo nauda **

> Sukuria teigiamus pokycius jaunimo gyvenime
Aktyvus jaunimo dalyvavimas néra vien pavieniai projektai ar veiklos. Aktyvus dalyvavimas yra procesas,
kuris paskatina teigiamus visuomenés pokycius. Jaunimas aktyviai dalyvaudamas visuomenéje jgyja ir
asmeniniy savybiy reikalingy kasdieniniame gyvenime.

> Jaunimas tampa girdimas
Jaunimas kaip ir visos visuomenés grupés ar vietinés bendruomenés nori iSsakyti savo nuomone apie
jvairias situacijas bei nori bati iSgirsti, taip pat, kad jy baty i$ tikryjy klausomasi. Aktyviai dalyvaudamas
jvairiuose susiblrimuose jaunimas gali pasiekti, kad j jy praSymus baty atsizvelgta.

> Jaunimas turi galimybe ugdytis naujus jgudzius, formuojamas pasitikéjimas jaunimu
Jtraukiant jaunus Zmones | jvairias iniciatyvas, jaunimas gali jgyti naujy Ziniy, ugdyti reikalingus jgtdzius,

keisti potzidrj, lavinti lyderystés gebéjimus bei kurti ateities planus. Tai gali bati pasiekta tinkamomis
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mokymo programomis, tarkim mokantis atliekti darbus ar konkrecias uzduotis. Galimybés panaudoti Siuos
naujus gebéjimus ir Zinias padeda jaunimui tobuléti jgyvendinant darbus ar uZduotis, jie gali veikti
nedelsiant savo aplinkoje, tuo paciu ugdomas pasitikéjimo jaunimu ir jaunimo iniciatyvomis.

> Padeda suaugusiems pastebéti jaunimo potencialg ar talentus
Dirbdami su jaunimu ir palaikydami jj siekiant naujy tiksly, suaugusieji turi galimybe pakeisti visuotinus
stereotipus apie jaunima (pvz. nuomone, kad jauniems Zmonéms triksta daugelio gebéjimy ar jie nesidomi
visuomenés gyvenimu bei problemomis). Suaugusieji daznai supranta, kad jaunimas yra labai talentingas,
taciau jiems reikia paramos ir palaikymo, ir galimybés parodyti savo talentus.

> Skatina jaunima prisiimti atsakomybe uz savo sprendimus ir veiksmus
Jauni Zmonés iSmoksta, kad tas, kas priima sprendimus, tuo paciu turi prisiimti ir atsakomybe uz pasekmes.
Tai reiskia, kad jeigu jaunimas nori dalyvauti tiek vietos, tiek nacionalinio lygmens sprendimy priémime, jie
turi prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus.

> Padeda suprasti jaunimui kaip veikia demokratija ir kaip tai turéty veikti realiame gyvenime
Demokratinéje sistemoje Zmonés turi galimybe dalyvauti sprendimy priémime, kuris daro jtaka jy
gyvenimams. Sis procesas yra karkasas daugelyje institucijy ar struktdry jvairiuose lygmenyse, tuo paciu ir
vietos lygmenyje. Dalyvavimas vietos lygmeny gali bati labai puiki pradZia jaunam Zmogui suvokti daugiau
apie demokratinius procesus, bei demokratijos taisykles savoje aplinkoje.

> Sukuria erdve jaunimui panaudoti savo talentus ir galias visos bendruomenés ar organizacijos
naudai
Jaunimas daZnai yra labai motyvuotas panaudoti ir ugdyti savo galias bei talentus. Taigi labai svarbu
sukurti galimybes jaunimui Siuos talentus panaudoti visuomenés naudai . Tokiu biadu vietos bendruomené
gauna naudos, o jaunimas jgyja motyvacijos dél jy palaikymo ir skatinimo.

> Padeda suaugusiems suprasti jaunimo poreikius bei pazidras
Darbas su jaunimu tiesiogiai ir jtraukiant jaunima j diskusijas gali sukurti galimybe gauti patikimy Ziniy apie
jaunimo poreikius. Sis ,tyrinéjimas“ padeda jgyti tinkamos informacijos konsultuojant jaunima, suZinant
jaunimo nuomone bei paZilras, tuo paciu tinkamai informuojant jauny Zmoniy tévus ar mokytojus.

> Ugdo suaugusiujy gebéjimus, taigi jie gali dirbti efektyviau su jaunimu
Dirbant kartu su jaunimu suaugusieji turi puikig galimybe iSmokti tinkamo darbo ir bendravimo su jaunimu
principy. Taip pat svarbu, kad suaugusieji patys stengtysi jgyti papildomy Ziniy, tarkim per jvairius
mokymus, individualy mokymasi i$ literatdros.

> Sukuria galimybes suaugusiems dalintis Ziniomis ir patirtimi nejsakmiai
Jaunimas ne visada mégsta paklusti, kai jiems yra nurodoma, kg jie turi daryti. Jie nori tyrinéti ir mokytis i$
eksperimenty. Tuo paciu jie gali puikiai mokytis i$ ty, kurie turi daugiau patirties ir Ziniy. PavyzdZiui, jeigu
suauge nenori primesti savo sprendimy, jaunimas yra labiau linkes i$ jy mokytis, tuo paciy gauti naudos i$
suaugusiyjy patirties.

> Padaro sprendimy priémimo etapa dar labiau priimtinesnj
Jaunimas yra didelé vietinés bendruomenés dalis. Jei sprendimas yra priimtas vietos lygmenyje tai turi
jtakos daugeliui skirtingy grupiy gyvenimuy, visi grupiy nariai turi turéti galimybe bati iSgirstais ir formuoti
galutinius sprendimus, nurodant kas jiems yra reikalinga. Todél jaunimas turi dalyvauti sprendimy priémime
ir tai yra puikus Sansas, kad j jy poZidrius bus atsizvelgta pagal esamus poreikius.

> Skatina naujas patzidras ir idéjas sprendzZiant vietos ir regiono problemas
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Tradiciskai jaunimas j sprendimy priémimo etapus yra jtraukiamas tik mazu mastu. Suaugusieji turi valdzig
ir galias. Jaunimo jtraukimas spresti vietos problemas didina jauny Zmoniy atsakomybe ir susirlipinima
aktualiomis bendruomenés problemomis, o tai gali jnesti naujy perspektyvy ir Svieziy idéjy, ir gali skatinti
atsitraukti nuo tradiciniy mastymo strategijy.

Daugeliu atvejy jaunimo dalyvavimas palengvina tolerantiskos, nesmurtinés, saugios bendruomenés
aplinkos kiirimg, puoseléja abipusés pagarbos, pasitikéjimo, demokratinio sprendimy priémimo ir
pilietiSkumo kultiirg. Abipusis dalyvavimas gali padéti jauniems Zmonéms suvokti bendry veiksmy verte ir
uzkirsti kelig smurtui.

Bendravimo jgiidziai — tai raktas j aktyvy dalyvavima ir sprendimy priémima*3®

Jauni Zmonés turi sugebéti bendrauti su aplinkiniais, mokéti vesti derybas, atremti bendraamziy spaudima
ir priimti tokius sprendimus, kurie atitinka jy jsitikinimus. Jei jaunuolis mano, jog, situacija gali bdati
pavojinga arba jauciasi blogai tam tikroje situacijoje, jis/ji turi Zinoti, kad viena i$ galimybiy iSvengti
nemalonumy yra tvirtai pasakyti ,,ne”.

Sprendimo priémimas ir jvertinimas, ar situacija yra rizikinga — tai lygiagreciai vykstantys procesai. Tam
tikru gyvenimo periodu tam tikrose gyvenimo situacijose jaunimas turi priimti sprendimus darancius jtaka
jy gyvenimui ir gyvenimo kokybei. Tokius sprendimus priimti ne visada lengva. PavyzdZiui, sprendimas
nerikyti, nepaisant to, kad dauguma draugy riko, gali bati labai sunkus.

Tyrimai ir patirtis rodo, kad atkaklis Zmonés tam tikrose situacijose savo asmenines teises gina labiau. Taip
pat maziau tikétina, kad tokie Zmonés pradés elgtis rizikingai. Kai kas nors mégina priversti Jus atlikti tai, ko
JUs nenorite, gali primygtinai Jus jkalbinéti. Turite sugebéti islikti atkaklds, verZlas ir ryzZtingi.

Labai svarbu Zinoti, kad bati atkakliam ir bGti agresyviam néra tas pat. Kai elgiatés atkakliai, JUs aiskiai
pasakote, ko JUs norétumeéte. Kai esate agresyvds, Jus uztikrinate, kad gausite tai, ko trokstate per jéga,
nepaisydami kito asmens nuomonés, jausmu.

Kodél verta bati atkakliam ir ryztingam?
Jautiesi labiau savimi pasitikintis.

Kiti tave gerbia.

Gali pasakyti ,,ne”, nesijausdamas kaltas.
Gali nesutikti nepykdamas.

Gali paprasyti pagalbos, kai tik prireikia.

YV VVVYV

Jaunimo jgalinimas ir sprendimy priémimas — tai visuma galimybiy praplésti pasauléZzilirg, susipaZinti ir
bendrauti su panasiy paziiry Zmonémis, ugdyti asmenines savybes bei talentus, iSmokti atremti kity
nuomone, jg sklandziai argumentuoti. ISmokti deryby meno jgtdziy, ugdyti kritinj ir atsakingg mastyma.

Dalyvavimo laipsnis
R. Hart jaunimo dalyvavima suskirsté j jaunimo jgalinimo ,kopéciy sistema”. Kuo auksciau ,kopéciy
sistemoje” atsiduria jauni Zmonés, tuo didesne jtaka jie gali daryti. Tuo tarpu kuo Zemiau yra jauni Zmonés,

tuo labiau tai rodo, kad bendruomenéje/visuomenéje triksta tinkamy salygy jaunimo dalyvavimui.

1 pav. Jaunimo dalyvavimo , kopéctiy sistema“ (pagal R. Hart, 1992) */

_ 8 pakopa: Jaunimas kuria ir jgyvendina veiklas bei iniciatyvas _

7 pakopa: Jauni Zmonés inicijuoja, veikia, vadovauja kuriamoms
veikloms
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6 pakopa: Suaugusieji inicijuoja veiklas ir jtraukia jaunimaj
sprendimy priémimo procesus

5 pakopa: Su jaunais Zmonémis yra deramasi bei
konsuItUOJamaS|

4 pakopa: Jauni Zmonés jgalinti ir jpareigoti veiksmams

_ 3 pakopa: Jauni Zmonés tarsi ,,priemoné” _
_ 2 pakopa: Jauni Zmonés tarsi ,,dekoracija“ _
_ 1 pakopa : ,,Manipuliavimas” jaunimu _

8 pakopa: Jaunimas kuria ir jgyvendina veiklas bei iniciatyvas

Jauni Zmonés inicijuoja projektus ir programas, o sprendimus priima kartu su suaugusiais. Tokie projektai
suteikia jgaliojimy jauniems Zmonéms, kartu jie gali pasimokyti i$ suaugusiyjy gyvenimiskos patirties ir
profesinio patyrimo.

7 pakopa: Jauni Zmonés inicijuoja, veikia, vadovauja kuriamoms veikloms

Projektai ir idéjos tiesiogiai yra inicijuotos jaunimo, suaugusieji yra jtraukiami j veiklas, jei reikia batinos
pagalbos, taciau projekto valdymu uZsiima jaunimas. Suaugusieji prisiima tik padéjéjo vaidmen;.

6 pakopa: Suaugusieji inicijuoja veiklas ir jtraukia jaunima j sprendimy priémimo procesus

Suaugusieji inicijuoja projektus, taiau jaunimas yra jtraukiamas j sprendimy priémimo etapus bei
atsakomybiy pasidalijima. Jaunimas ir suaugusieji veikia kaip lygiaverciai partneriai.

5 pakopa: Su jaunais Zmonémis yra deramasi bei konsultuojamasi

Projektai yra kuriami bei koordinuojami suaugusiyjy, taciau jaunimas gali duoti patarimus, dalintis patirtimi,
patarti kaip vieni ar kiti inicijuojamy veikly tikslai gali bati pasiekti priimant sprendimus ar pasiekiant
galutinio jgyvendinimo.

4 pakopa: Jauni Zmonés jgalinti ir jpareigoti veiksmams

Projektai yra kuriami ir koordinuojami suaugusiyjy, taciau jaunimas jgyja tam tikrus vaidmenis arba jiems
yra paskiriamos uzduotys veiklos viduje. Taciau lemiamos jtakos sprendimy priémimui jauni Zmonés daug
neturi.

3 pakopa: Jauni Zmonés tarsi ,priemoné”

Jaunimui yra suteikti vaidmenys bei pareigybiy pasiskirstymai veikly viduje, taciau jie neturi realios jtakos
sprendimy priémimy procesams. Yra sukuriamas jspadis, kad veiklus jaunimas gali aktyviai veikti, taciau is

tikryjy jauni Zmonés neturi galimybiy daryti jtakos sprendimams dél to, kuo jie uzsiims ir kodél

2 pakopa: Jauni Zmonés tarsi ,dekoracija“
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Jaunimas yra reikalingas projektui kaip reprezentuojantis tiksline grupe dél kurios yra sukurta veikla.
Jaunimas neturi lemiamo vaidmens (iSskyrus veikiant tuo metu atskirose veiklose). Jaunimui yra suteikiami
matomi vaidmenys bei pozicijos, taciau daryti jtakos sprendimy priémimui jiems néra sukurta galimybé.

1 pakopa: ,,Manipuliavimas” jaunimu

Jauni Zmonés yra jtraukti j projektus ar veiklas, taciau jie neturi realios jtakos sprendimy priémimams. Jiems
yra sukuriamos salygos veikti savy veikly viduje, t.y. skelbti vidinius organizacijy rinkimus, kurti
organizacijos vidine struktlirg, organizuoti ir paremti jaunimo veiklas, taciau realios jtakos sprendimy
priémimui jie neturi, daug kas téra deklaratyvu.

! Klausimai diskusijai

v Labai svarbu suvokti, kuo jaunimo aktyvus dalyvavimas yra naudingas jaunimui ir kuo jis yra
naudingas visuomenei. Pagalvokite kokie procesai lemia, kad jaunimo veiklose dainai galime
pamatyti Stai tokias ,pakopy sistemas“? Kaip Sias pakopy sistemas pastebite savo organizacijoje,
mokykloje, bendruomenéje? Galbit save ir savo dalyvavimo galimybes galite priskirti kuriai nors i$
Siy pakopy? Kaip galétuméte jsitraukti j sprendimy priémimo etapus? Kokios priezastys lemia, kad
jaunimo balsas daZznai néra girdimas? Kodél jaunimas kartais blna pasyvus ir nenori jsitraukti j
aktyvias jaunimo iniciatyvas ir veiklas? Kokios to priezastys? Kaip galétuméte JUs prisidéti prie
aktyviy jaunimo veiksmy?

v’ Pasitlymas: galite imtis veiksmy ir bandyti sukurti jaunimo iniciatyva Jisy bendruomenéje,
mokykloje, ar pagerinti jau esamos organizacijos veiklg ©.

Jaunimo aktyvaus dalyvavimo principai**®

Jaunimo aktyvaus dalyvavimo principai

I8Sukiai

Aktyvus jaunimo

dalyvavimas

Rysys Gebéjimai

Pagal Sig schema:

v Jaunimo aktyvus dalyvavimas turi biiti paremtas i$3ukiais
Zodis ,is80kiai“ $iuo atveju reiskia, kad veiksmai turi biti paremti tiesiogiai jaunimo
kasdienybe; jie turi bati patrauklds ir jdomas jaunimui.

v' Jaunimo aktyvus dalyvavimas turi biti paremtas gebéjimais
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Jaunimas turi turéti Siek tiek Ziniy ir gebéjimy, kurie gali padéti jaunimui jsitraukti j veiklas ir
aktyviai jose dalyvauti. Projektai ar iniciatyvos turi biti tuo paciu atitinkantys jaunimo
gebéjimams.

v' Jaunimo aktyvus dalyvavimas turi biti paremtas rysiu
Jaunimas turi pajusti ry$j ir parama i$ Zmoniy, bendruomeniy idéjomis, veiksmais. Siuo atveju
svarbu jaunimui parodyti, kad jie yra ne vieni ir, kad esant batinybei, jiems batinas
palaikymas bus suteiktas.

Reikalavimai sékmingam ir aktyviam jaunimo dalyvavimui

Siekiant uztikrinti tinkamg jaunimo dalyvavima, svarbu patenkinti tam tikrus reikalavimus, t.y. uztikrinti:

NoupswNe

Aktyvus jaunimo dalyvavimas gali biti:

>
>
>

Y V V

Nesaliskg traktavima: skaidrumg ir sgzininguma.

UZtikrinti, kad jaunimo dalyvavimas yra tinkamas ir aktualus.

UZtikrinti palankig, jaunimui galimybiy teikiancig aplinka.

UZztikrinti lygias galimybes.

UZtikrinti, kad su jaunimu dirbantys suaugusieji dirba efektyviai ir patikimai.
UZztikrinti, kad dalyvavimas prisideda prie jaunimo saugios aplinkos kdrimo.
UZztikrinti testinumag ir vertinima.

,139

Savanoriavimas;

Dalyvavimas jvairiy formy neformaliame ugdyme;

Bendraamziy Svietimas — jtraukiant jaunimg | bendraamziy Svietima. Tai gali bati sveikos
gyvensenos skatinimo programos, prevencijos ir rizikingo elgesio stebéjimo kampanijos ir kitos
iniciatyvos;

Jaunimo tarybos, parlamentai ar institucijos, kur sprendimai yra priimami jaunimo atstovy ar
jaunimo organizacijy atstovy lygiais pagrindais;

Dalyvavimas nevyriausybiniy organizacijy veikloje. DaZniausiai tai procesas, kurio metu sukuriamos
galimybés veikti ir priimti sprendimus tarptautiniu, nacionaliniu, regioniniu ar vietos lygmeniu
mokyklose, jaunimo klubuose ar vietos bendruomenése;

Konsultacijos — naudojamas sprendimy priémime, kai yra rlpinamasi jaunimo poreikiais ir reikia
suzinoti detalig bei tikslig informacijg apie jaunimo poreikius bei jaunimui aktualius klausimus ir
problemas;

Skirtingo lygio aktyvus jaunimo dalyvavimas projektuose ir jvairiose veiklose ( specialiai
organizuotose arba nebdtinai);

Aktyvios jaunimui skirtos kampanijos (pavyzdziui ,,Visi skirtingi — visi lygs*);

Narysté politinése partijose, draugijose, bendraminciy grupése;

Dalyvavimas rinkimuose (nebatinai bdnant renkamu).

8.2. JAUNIMO PROJEKTY RENGIMAS

Jaunimo projektas tai veikla ar skirtingos veiklos skirtos kazkokiai konkreciai problemai iSspresti arba
iSbandyti naujove. Svarbu, kad projektas bty orientuotas j konkrecius rezultatus ir turétu siektinus tikslus.
Norint sékmingai jgyvendinti jaunimo projektg, pirmiausia bitina kruopsciai pasiruosti. PasiruoSimo procese
jauni Zmonés turi dalyvauti kaip aktyvUs partneriai ir pagrindinis iniciatorius.

Svarbiausi paruosiamieji darbai rengiant jaunimo projektus:

>
>
>

ISgryninti projekto tikslus.
Sukurti projekto plang ir paruosti trumpa projekto aprasyma.
Pritraukti projekto jgyvendinimui svarbius asmenis, potencialius partnerius, réméjus.
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> Atrasti priimtiniausius metodus ir priemones veikly jgyvendinimui.

> Nustatyti projekto valdymo priemones, pvz., sudaryti veikly grafikus, pasidalinti uzduotimis, aptarti
kaip bus keic¢iamasi informacija su dalyviais ir projekto partneriais.

> Bendrauti su Zurnalistais ir ieskoti kity naujy viesinimo priemoniy (jei tai naudinga ir reikalinga
projektui).

> Svarbu iSanalizuoti informacijg apie jau egzistuojancias jaunimo iniciatyvas ir programas, tame
tarpe ir nacionalines programas, kurios gali tapti jusy planuojamo projekto pagrindu.

> Bitina atsizvelgti j laiko ir kitus iSteklius, kuriy prireiks projektui.

> Jeigu reikia, bGtina organizuoti mokymus projekto dalyviams.

IStekliy planavimas yra viena i$ svarbiausiy paruoSiamyjy uzduociy. Norint, kad projektas pavykty, bitina
aptarti:
> Lésy surinkimo plang, t.y. aptariant visus jmanomus lésy pritraukimo badus.
> Zmogiskuosius isteklius, t.y. kas kokius darbus atliks, kiek asmeny reikia atskiroms veikloms
jgyvendinti, kas kokias funkcijas atliks.
> Papildomas islaidas, pvz., jeigu bus organizuojami mokymai.
> Kiti reikalingi istekliai, pvz., kompiuteriai, telefonai ir pan., kad jauni Zmonés galéty uzduotis atlikti
savarankiskai.

] jaunimo projektus jtraukiami ne tik jauni Zmonés ir juos remiantys suaugusieji, taciau taip pat ir kiti
Zmoneés bei institucijos, kurios gali bati tiesiogiai arba netiesiogiai susije (pvz., tévai, politikai, vietiniai
gyventojai, verslo jmonés ir pan.). Su projektu susijusiy Zmoniy ir/ar institucijy skaicius priklauso nuo
projekto apimties ir tiksly.

Norint sukurti stipry tinklg, naudinga potencialiems partneriams ir/ar réméjams iSplatinti trumpg projekto
plang — pasialyma. Pasitlyme turi biti nurodyti: projekto tikslai, tikslinés grupés (Zmoniy, kuriems yra
skirtas projektas), trumpas projekto veikly aprasas ir planuojama nauda projekto dalyviams. Taip pat bitina
aiskiai apibrézti, dél ko kreipiamasi j institucijg ir/ar atskirus Zmones — koks partnerystés tikslas?

Galimi partneriai — mokyklos ir kitos su vaikais/jaunimu susijusios institucijos (vaiky darzeliai, vaiky dienos
centrai, jaunimo organizacijos, jaunimo klubai, jaunimo centrai ir kt.); institucijos, kuriose vaikai ir jauni
Zmones praleidzia laisvalaikj (pvz., sporto ir laisvalaikio centrai, kultlros institucijos, tame tarpe teatrai,
bibliotekos, jaunimo centrai, kultliros centrai, kt.); su jaunimu dirbantys specialistai (pvz., socialiniai
darbuotojai, mokykly socialiniai pedagogai, savivaldybiy jaunimo reikaly koordinatoriai); vietos politikai ir
valdininkai; nevyriausybinés organizacijos (vietos ir nacionalinés); tévai ir/ar tévy asociacijos.

lgyvendinant jaunimo projekta, svarbu uztikrinti, kad:

> Su visais dalyviais bty bendraujama pagarbiai, rimtai ZiGrima j jy nuomones ir poZzidrius.

> Bitina pasirinkti temg, kuri aktuali ir jdomi visiems dalyviams ir neverdia jy jaustis nepatogiai. Tema
turi bati labai konkreti, aiski ir susijusi su kasdieniu jaunimo ir bendruomenés gyvenimu.

> Projektas turi bdti atviras visiems, nepriklausomai nuo jy socialinés padéties, kultiros, etninés
kilmés, lyties, pazangumo mokykloje ar kokiy nors kitokiy charakteristiky.

> Bitina uZztikrinti, kad informacija apie projektg ir jo rezultatus blty lengvai prieinama ir suprantama
visiems dalyviams.

» Organizavimo struktdra ir tvarkarasciai (pvz., susitikimy, uzsiemimy, kt.) bei bendravimo taisyklés
turi bati aiskios ir skaidrios.

> Bitina sukurti atvirg, tolerantiskg ir ugdancia aplinka, kuri skatinty jaunus Zmones pasisakyti, k3 jie
galvoja vienu ar kitu klausimu. Visi turi turéti vienodas galimybes iSreiksti savo nuomone.
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> Pastebéjus, kad kai kurie metodai, priemonés ar bldai yra nepakankamai efektyvis ar nepriimtini
dalyviams, batina juos keisti ir ieSkoti sékmingesniy darbo galimybiy.

Galiausiai, svarbus yra jaunimo projekty jvertinimas. Svarbu kaupti su projektu susijusia medZiagg bei
tiek sékmingg, tiek nesékmingg patirtj. Véliau tai padés mokytis i$ klaidy bei pasinaudoti pozityviais
pasiekimais. Kaupiama informacija gali bGti: pasitarimy ataskaitos, veiklos ataskaitos, metody schemos,
planai, kt. Visa informacija turi blti kaupiama tokiu formatu ir bldu, kad ji blty suprantama ir
suaugusiems, ir jauniems Zmonéms.

VieSinimo etapas

Informacija turi bati lengvai prieinama — puikias galimybes teikia internetas. Taciau labai Saunu, jeigu
bty jmanoma uzmegzti kontaktus su vietos Ziniasklaida — radiju, televizija, laikrasciais, kurie galéty
parengti praneSimy, straipsniy apie projektg ir jaunimo problemas bendruomenéje. O galbit
bendruomenéje yra paties jaunimo iniciatyva leidziamy laikrastuky ar Zurnaly? Tada informacijos
sklaidai galima pasinaudoti ir Sia galimybe. Informacinés kampanijos, parodos, Zygiai, konferencijos,
bendruomenés Sventés, seminarai taip pat yra puiki proga informuoti bendruomene apie jaunimo
veiklas bei problemas, ir leisti pac¢iam jaunimui pasisakyti. Jaunimas pats gali rengti straipsnius,
ataskaitas ir kitus dokumentus.

Vertinimo etapas yra puiki galimybé kritiSkai perzZitréti jaunimo projekto jgyvendinimg, suZinoti, k3

apie veikla mano dalyviai ir kiti jauni Zmonés, kaip projektas daré jtaka pokyciams jaunimo gyvenime ir

kg galima bty veikti toliau. Sékmingas vertinimas turéty apimti:

> Jauny Zmoniy jtraukimg j vertinimg visuose vertinimo etapuose. Jauni Zmonés patys turéty
apsvarstyti ir pasirinkti projekto vertinimo kriterijus ir instrumentus. Taip pat svarbu atsizvelgti j
jauny Zmoniy nuomone vertinimo metu, ir informuoti jaunima apie galutinius vertinimo rezultatus.

> Taciau Siuo atveju svarbu atsizvelgti ir j dalyvaujandiy projekte suaugusiyjy nuomone bei patirtj,
kaip blty galima pagerinti organizacine struktdrg ir projekto valdyma.

> B{ty saunu, jei projekto vertinimas bity atliktas nesalisku (t.y. projekte nedalyvavusiy asmeny)
pagalba, nes tai didina rezultaty objektyvuma ir saZininguma.

> Labai svarbu visame Siame etape reflektuoti tarpusavyje, nes refleksija tai gebéjimas mokytis
visiems i$ projekto vytymo procesy.

8.3. SAVANORYSTE

Kas yra savanoris?'*

Savanoris — tai bet kokio amziaus Zmogus, kuris be jokio piniginio atlygio dirba visuomenei naudingg
darba. Jis skiria savo laikg, Zinias, patirtj, energija darbui organizacijoje ir neima uZ tai piniginio
atlygio. Savanoriskas darbas gali biti nedidelis, pavyzdZiui pagalba vienos dienos renginyje, arba
rimtesnis, skiriant keletg valandy savo laisvalaikio kas savaite arba net kasdien.

SavanoriSkas darbas — tai galimybé kiekvienam, nepriklausomai nuo lyties, tautybés, religiniy bei
politiniy jsitikinimy, amzZiaus ir sveikatos panaudoti savo sugebéjimus ir patirtj, realizuoti savo
pomeégius, jgyti naujy Ziniy bei jglidZiy, susirasti naujy draugy, tapti reikalingu kitiems, gerai praleisti
laisvalaikj, jsitraukti j darbg ir dalyvauti visuomenés gyvenime, kei¢iant jj pagal bendruomenés
poreikius.

Trys kriterijai, kurie skiria savanoriskaja veiklg nuo kity:
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1. Savanoriska veikla neuzsiimama siekiant materialinés naudos. Taciau bet kuriam savanoriskai
dirbanciam Zmogui gali bati atlyginamos su savanoriska veikla susijusios islaidos (pvz., transporto
islaidos vykstant j renginj, kuriame savanoris turés padéti). To uZtikrinimas padeda savanoriams
iSvengti nuostoliy, susijusiy su jo veikla, ir garantuoja, kad asmenys, turintys ribotas finansines
galimybes, nebus iSbraukti i$ norinciy vykdyti savanoriska veiklg bario.

2. Paremta laisva valia. Laisva valia yra savanorystés pagrindas, taciau savanoriskai dirbantys
asmenys retai tai daro visiSkai savanoriskai: paprastai, kad atlikty Sig veiklg, jie patiria kity spaudima,
be to, jie gali tai daryti, skatinami jausmo atlikti socialine pareigg. Taciau Sis kriterijus padeda
atpazinti tikrajg savanoriska veiklg nuo situacijy, kuriose tiksliai iSoriskai verc¢iama individus tai daryti:
pavyzdziui, kai mokyklos reikalauja, kad mokiniai vykdyty savanoriska veiklg; kai jmonés darbuotojai
pagal oficialig savanoriskos veiklos schema yra verc¢iami jsitraukti ir pan.

3. Duoda nauda ne tik savanoriams, bet ir kitiems. Sis kriterijus padeda atskirti savanoriska veikla
nuo laisvalaikio uzsiémimo, tokio kaip futbolas (Zinoma ir futbolo Zaidimas, siekiant surinkti lésy
geram tikslui gali tilpti j savanoriskos veiklos sgvoka).

Kodél Zmonés dirba savanoriska darba?

Yra daug jvairiy priezasCiy, kodél Zmonés dirba savanoriska darba. Kai kurie tai daro, nes tiki
organizacijos tikslais ir yra jsitikine, kad gali vienaip ar kitaip prisidéti sprendziant jvairias problemas.
Kai kurie savanoriauja, nes Zino, kad jgyta nauja patirtis ir jgldZiai padés jiems tobuléti ir suteiks
galimybe greiciau daryti karjera, susirasti geriau mokama darbg ar pan. Kiti savanoriskai dirba, nes
nori aktyviai jsitraukti j bendruomenés gyvenima, jj pakeisti ir padéti Zmonéms. Dar kiti savanoriauja,
norédami susirasti naujy pazjstamy, draugy arba tiesiog bati reikalingi kitiems. Kartais Zmoniy
nurodomos priezastys iS pirmo Zvilgsnio yra keistos. Taciau néra blogy priezasc¢iy savanoriSkam
darbui.

Kokiais badais galima dalyvauti savanoriskoje veikloje?

Savanoriai, dirbantys organizacijoje, kuri padeda kitiems. Tu irgi gali dirbti savanoriu organizacijoje,
padedancioje kitiems. Salyje yra daugybé jvairiausiy organizacijy, aktyviai padedanciy Zmonéms.
Tereikia tik iSsiaiSkinti organizacijas, kuriy veikla Tave dominty, ir pasitlyti savo kaip savanorio
pagalba. Tai gali blti organizacijos, besirlipinancios vaiky ar pagyvenusiy Zmoniy globa, aplinkos
apsauga ar kitomis sritimis. Tu gali skirti dalj savo laiko — kasdien, keletg karty per savaite, kartg per
savaite ar netgi per ménesj. Tu pats,-i pasakysi organizacijai, kiek laiko gali skirti tokiai veiklai —ir kiek
Tu jo beskirtumi, tai bus jvertinta.

Profesionallis savanoriai — Tugali teikti profesionalia pagalbg ir konsultacijas organizacijai.
Teisininkai, gydytojai, buhalteriai, menininkai, dizaineriai gali pritaikyti savo patirtj savanoriskai
padédami Zmonéms. NemaZai organizacijy susiduria su sunkumais, kuomet joms tenka mokéti uz
bltinas profesionaly paslaugas. Keletas valandy Tavo laiko atneSty didele nauda organizacijai,
besidarbuojanciai bendruomenés labui.

Savanoriai, dirbantys renginiuose — Tu gali padéti organizuojant jvairius renginius. Galima dalyvauti
renginio planavime, jo organizavime ar pagelbéti renginio dieng. Organizacijoms visuomet reikia
pagalbos organizuojant priémimus, seminarus, muges, Sventinius renginius, koncertus ir t.t. Tu gali
pardavinéti ar tikrinti bilietus, pagelbéti statant stalus ir kédes, pasitikti Zmones, pagaminti rodykles
ar kitg atributika, atlikti daugybe jvairiausiy darby. Savanoriskas darbas renginiuose gali bati puikus
bldas nemokamai dalyvauti renginyje, susitikti su naujais Zmonémis, ir, aiSku, prisidéti prie
sékmingesnio renginio organizavimo. Be jokios abejonés, Tu jgysi vertingos patirties organizuojant
renginius, o tai tikrai pravers ateityje.
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Savanoriai, dirbantys bendruomenéje — Tu gali prisidéti prie Zmoniy, sudaranciy bendruomene, ir
jiems padeéti. I1Svalytas kiemas, sutvarkyta Zaidimy aikstelé, pagalba pagyvenusiems Zmonéms — tai tik
maza dalis savanorisky darby, kuriuos mielai atlieka savanoriai, dirbantys bendruomenéje.

> AS noriu biiti savanoriu. Nuo ko turéciau pradéti?
Pries susisiekiant su organizacija, gera mintis biity apmastyti kg norétumeéte veikti savanoriaujant ir
kokio tipo organizacijoje norétum dirbti. Tuo paciu apsvarstyk kiek laiko gali tam paaukoti.
Sudaryk savo pomeégiy, interesy bei galimybiy sgrasa. Pagalvok apie tai, kokios sritys ar isSiikiai Tave
domina, kokio poblidZio darbg norétum dirbti. Nuspresk, kiek laiko tam gali skirti. Jei pries
pradédamas,-a dirbti atsakysi sau j keletg pagrindiniy klausimy, tai padés Tau apsispresti, kur ir kokj
savanoriska darba Tu norétum dirbti. Cia pateikiame keleta klausimy, j kuriuos vertéty atsakyti:
e Ar aiskiai Zinau, j kokig veiklg noréciau jsitraukti?
¢ Kokius asmeninius savo poreikius sieksiu patenkinti?
» Kokios problemos ar bendruomenés poreikiai man ripi labiausiai?
¢ Kiek laiko as pasirenges skirti savanoriskai veiklai?
¢ Ar noriu sutikti naujy Zmoniy, rasti draugy?
¢ Ar noriu dirbti su konkrecia Zmoniy grupe, pvz., pagyvenusiais Zmonémis, jaunimu, Zmonémis su
negalia ir kt.
* Ar noriu dirbti vienas, ar biti komandos dalimi?
¢ Ar Siame darbe noriu jgyti kokiy nors konkreciy jgldziy, patirties?
¢ Ar noriu Siame darbe panaudoti kokius nors konkrecius savo jgudZius?

Kai jau Zinosite, kokio pobldzio savanoriskg darbg norétumeéte dirbti, jums teks iSsiaiskinti, kokios yra
galimybés. Apie galimybe dirbti savanoriskg darbg jis galétuméte suzinoti is:

¢ Bendruomenés skelbimo lenty;

¢ Vietos laikrasciy;

¢ Mokyklos laikrasciy;

¢ Radijo ir televizijos skelbimy

¢ Internetiniy svetainiy (pvz., savivaldybés, nevyriausybiniy organizacijy, jaunimo centry).

> Ar galiu nutraukti savanoriska veikla, jeigu man nepatinka?

Zinoma. Tu nesi oficialiai jsipareigojes savanoriauti organizacijoje, ypa¢ jeigu tau ten nepatinka.
Taciau pries priimant sprendimga nutraukti savanoriskg veiklg, visada yra naudinga pasitarti su kitu
Zmogumi. Tai galéty bati asmuo, atsakingas uz savanoriskg darbg, arba kas nors i$ tavo draugy. Gali
aptarti su kitais asmenimis, dél ko jautési negerai dirbdamas savanoriskg darbg ir kas galéty pagerinti
situacijg. Jeigu jauti, kad kaZzkas yra negerai arba su tavim elgiamasi blogai, verta pasikalbéti su
organizacijos, kurioje dirbi, atstovais, Zmogumi, kuris organizacijoje atsakingas uz savanorius.

Nagi, pasidomék kokios savanoriskos
veiklos organizacijos, prie kuriy veiklos
Tu galétum prisidéti, yra tavo mieste ar
miestelyje, ar bendruomenéje!

8.4. JAUNIMO POLITIKA
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Lietuvos Jaunimo politikos pagrindy jstatyme jaunimo politika apibréziama, kaip kryptinga veikla, kuria
sprendZiamos jaunimo problemos ir siekiama sudaryti palankias sglygas formuotis jauno Zmogaus
asmenybei bei jo integravimuisi j visuomenés gyvenimgq, taip pat veikla, kuria siekiama visuomenés ir
atskiry jos grupiy supratimo bei tolerancijos jauniems Zmonéms.***

Jaunimo politikg galima apibddinti kaip priemoniy visumg, siekianciag kuo palankesniy salygy asmeninei
jauno Zmogaus brandai ir sékmingam dalyvavimui visuomenéje. Priimta kalbéti apie paramos struktiras
(socializacijos laukus), papildancias paties asmens ir Seimos pastangas, padedant parengti jaung asmen;j
savarankiskam gyvenimui. Sias struktiras galima skirstyti j informalias (draugai, bendraam#iai), neformalias
(bendruomenés, nevyriausybinés organizacijos, jaunimo veiklos sistema), formalias (mokyklos,
universitetai) ir komercines (telekomunikacijos, bankai, pramogy ir laisvalaikio industrija).

Siuolaikiné jaunimo politika plétojama dviem pagrindinémis kryptimis:**

Jaunimo interesy uztikrinimas atskirose viesSosios politikos srityse — Svietimas ir mokslas, kultira, sportas,
darbas ir uZimtumas, bastas, sveikata ir kt.;

Jaunimo veiklos plétra — t. y. neformalusis jaunimo ugdymas (-is), kuriuo siekiama sudaryti sglygas
jauniems asmenims mokytis i$ patirties ir eksperimentuoti (savanoriskumas, savarankiskumas, savivalda).
Jaunimo veikla ,pasiekia” jaunus Zmones jy laisvalaikio metu, kai jie yra ,,ne Seimoje”, ,ne pamokose /
paskaitose” ir ,ne darbe”. Siame lauke dirba jaunimo darbuotojai, ugdomi jaunimo lyderiai, telkiasi jaunimo
iniciatyvos, kuriami ir vykdomi pilietiniai, kultdriniai, socialiniai projektai. Geriausiai savarankiSkuma ir
dalyvavimg (priimant sprendimus) uZztikrinancios institucijos — nevyriausybinés (jaunimo) organizacijos,
vietos ir religinés bendruomenés, neformaliosios jaunimo grupés.

Pagrindiniai jaunimo politikos jgyvendinimo principai yra pariteto (lygybés), subsidiarumo (veiklos
efektyviausiame lygmenyje), tarpZinybinio koordinavimo, dalyvavimo, informavimo, savarankiskumo,
savanori¢kumo, savivaldos, bendravimo ir bendradarbiavimo.***

Nacionaliniu lygiu Jaunimo politika jgyvendina:

= LR Seimas - Jaunimo ir sporto reikaly komisija;

= LR Prezidento kanceliarija - konsultantas jaunimo ir sporto klausimams;

=  Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos - piniginés paramos, vaiky ir jaunimo departamentas;

= Jaunimo reikaly departamentas (JRD) prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos;

= Jaunimo reikaly taryba prie JRD

= Nacionalinés jaunimo ir su jaunimu dirbancios NVO — Lietuvos Jaunimo organizacijy taryba.
Savivaldybiy lygiu Jaunimo politika jgyvendina::

=  Savivaldybiy tarybos - Savivaldybiy jaunimo reikaly taryba;

= Savivaldybiy administracijos - Savivaldybiy jaunimo reikaly koordinatorius;

= Savivaldybiy teritorijose veikiancios jaunimo ir su jaunimu dirbancios NVO.

Zemiau pateikiama jaunimo politikos modelj Lietuvoje, kad geriau susidarytum vaizda apie esama
jaunimo politika Lietuvoje.

Jaunimo politikos struktira Lietuvoje - Jaunimo veiklos Zemélapis™**
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LR Seimas,
LR Seimo
sporto ir
jaunimo Lietuvos jaunimo
reikaly LR Vyriausybe, organizacijy
komisija Ministerijos, taryba \
SADM Jaunimo
\ organizacijos
Jaunimo
Jaunimo reikaly reikaly
departamentas prie / taryba
Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos Jaunimo tarptautinio

y

bendradarbiavimo

agentara

Savivaldybés

jaunimo reikaly

koordinatoriai

Jaunimo organizacijos'*
Pagal Jaunimo politikos pagrindy jstatymo 2 straipsnj:

Jaunimo organizacija — jstatymy ir kity teisés akty nustatyta tvarka jregistruota asociacija, kurioje ne
maziau kaip 2/3 nariy yra jauni Zmonés ir (ar) j kurig jeina ne maziau kaip 2/3 asociacijy, kuriy kiekvienos
ne matziau kaip 2/3 nariy yra jauni Zmoneés;

Su jaunimu dirbanti organizacija — vieSasis juridinis asmuo, kurio vienas i$ tiksly yra j jaunimg orientuota
ir jaunimo poreikius tenkinanti veikla.

Daugiau informacijos apie jaunimo organizacijas galite rasti: www.jrd.lt
Kas yra LiJOT?"*

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (toliau — LiJOT) — didZiausia nevyriausybiné jaunimo organizacija
Lietuvoje, vienijanti nacionalines jaunimo organizacijas ir regionines jaunimo organizacijy sgjungas. LiJOT
gretose Siuo metu yra 62 didziausios nacionalinés ir regioninés jaunimo organizacijos, o tai — apie 200 000
jauny Zmoniy. LiJOT yra jaunimo interesams atstovaujanti ir jaunimo politikg formuojanti organizacija,
Vyriausybés partneré, formuojant Jaunimo reikaly tarybos (JRT) sudeétj. LiJOT yra aktyvi didZiausios
Europoje nevyriausybinés jaunimo organizacijos — Europos jaunimo forumo — tikroji naré. Daugiau
informacijos apie LiJOT galite rasti www.lijot.It
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Jaunimo politikos formavimas ir jgyvendinimas savivaldybés lygmeniu*’

Lietuvos Respublikos Jaunimo politikos pagrindy jstatymo 8 straipsnis reglamentuoja jaunimo politikos
formavima ir jgyvendinima savivaldybése:

1. Savivaldybés institucijos formuoja ir jgyvendina savivaldybés jaunimo politika.

2. Savivaldybés institucijoms atlikti Sig funkcijg padeda savivaldybés jaunimo reikaly koordinatorius. Jis yra
valstybés tarnautojas.

3. Savivaldybés tarybos sprendimu gali biti sudaroma nuolatiné (tarybos kadencijos laikotarpiui) ar laikinoji
(atskiriems klausimams nagrinéti) savivaldybés jaunimo reikaly taryba. Savivaldybés jaunimo reikaly
tarybos nuostatus tvirtina savivaldybés taryba. Savivaldybés jaunimo reikaly taryba sudaroma pariteto
principu i$ savivaldybés institucijy ir jstaigy bei jaunimo organizacijy atstovy. Jaunimo organizacijy atstovus
j savivaldybés jaunimo reikaly tarybg deleguoja regioniné jaunimo organizacijy taryba.

Zemiau esancioje lenteléje yra pateikiama regioninés jaunimo politikos schema:**

",

Savivaldybeés taryba ™
'] (Jaunimo) politika |

L knmitetai (Svietimo, socialiniy reikaly ir kt.) |

——
ri-'
Ad rrll'rmis»t:’au:ij_al“ﬁ

Svietimo sk.
Kultaros sk. | JRK

Socialinis sk. ' '
. Koordinavimas
Sveikatos sk, ;
i Savivaldybeés
L kiti... ) jaunimo
e —— reikaly taryba
7 [ Regioning jaunimo 1
organizacijy taryba
1"".,__ i.n I_-'JJ“‘ . ‘,Jf
..~‘ Sy g ¥ 1 .-r"\ J.-" ’ ff-_.-—f\ﬂ
s, R, Jaunimo Jaunimao
.-+ Savivaldybes “ = izacijos {.
- Saun{al y y organizacijos [ iniciatyva
... Institucijos __.z= (_,,
7 TN 9
P «
Verslo
ey sektorius
w Jgyvendinimas

PRATIMAS: RYSIY KORIMAS
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Temos pavadinimas

Jaunimo dalyvavimas

Pratimo pavadinimas

»Rysiy karimas“**

Trukmé 90 min.
Priemonés e Didelis popieriaus lapas (A3 formato) arba pakabinamo
bloknoto lapas kiekvienai grupelei;
e Po 2 skirtingy spalvy Zymeklius (pavyzdZiui, Zalias ir
raudonas) kiekvienai grupelei;
e Kamuoliukas, virvelé ar vilnonis sillas (pageidautina Zalias);
e Lipnios juostelés ritinélis kiekvienai grupelei;
o Zirkles;
e Zaidimo taisykliy kopijos.
Tikslai e Ugdyti rysio tarp teisiy ir atsakomybiy supratima.
e Ugdyti sudétingy sgsajy tarp skirtingy demokratinés

valstybés sektoriy pojat;.
e Skatinti bendradarbiavima ir pilietine atsakomybe.
e Ugdyti motyvacijg jsitraukti j sprendimy priémima.

Pasiruosimas

Atkirpkite mazdaug 24 vnt. 1,5 milgio vilnonius sidlus.

Eiga

Darbo ,Zingsneliai“:

1. Paaiskink, kad uZduoties tikslas — sudaryti skirtingu sgsajy tarp
keturiy (idealios) demokratinés visuomenés sektoriy ,Zemélapj“.

2. Dalyvius padalink | keturias vienodo dydZio grupeles,
vaidinsiancias keturis demokratinés valstybés ,veikéjus”: vyriausybe,
NVO sektoriy, Ziniasklaidg ir piliecius.

3. Kiekvienai grupelei isdalink po didelj popieriaus lapg ir Zymeklius
bei leisk 10 minudiy pamastyti (,minciy lietaus” forma), kokj
vaidmen] demokratinéje valstybéje atlieka jy ,veikéjas”, tai yra,
kokios jo pagrindinés funkcijos. Dalyviai turéty raudonu Zymekliu
surasyti penkias svarbiausias funkcijas ant didZiojo popieriaus lapo.
4. Pakviesk visas grupeles pristatyti savo idéjas. Leisk grupeléms
pasidalinti  reakcijomis. Paklausk, ar jos pritaria tokioms
svarbiausioms Siy keturiy ,veikéju” funkcijoms. Leisk grupelémes, jei
jos nori, atsizvelgiant j komentarus, pakoreguoti sgrasus.

5. Po to vél isskirk keturias grupeles ir paprasyk jy pagalvoti, ko reikia
Siems keturiems ,veikéjams®, kad jie atlikty savo funkcijas, tai yra, ko
dalyviai reikalauja i$ kiekvieno i$ keturiy ,veikéjy“. Reikalavimus
dalyviai turéty suradyti po atskirais pavadinimais zaliu Zymekliu. Siai
uzduodiai jiems skirk 15 minuciy.

6. Kai laikas beveik baigiasi, paprasyk grupeliy prioritety tvarka
suraSyti daugiausiai SeSis svarbiausius reikalavimus ir kiekvienai
grupelei iSdalink po ritinéli lipnios juostelés bei vilnonius sidlus,
simbolizuojancius Siuos reikalavimus.

7. 13dalink ,Zaidimo taisykliy“ kopijas, kartu su grupe perivelkite jas
ir jsitikinkite, jog visi suprato, ka reikés daryti toliau. Paprasyk
grupeliy sunesti savo popieriaus lapus j patalpos vidurj ir iSdélioti
kvadrato formg, mazdaug 1 m atstumu vienas nuo kito (Zr. priedas).
Kiekvienos grupelés nariy paprasykite likti prie savo , kampo”.

8. Dabar prasidés deryby etapai. Kiekvienam etapui turétum skirti 10
minuciy. Primink dalyviams, kad kai reikalavimui yra pritariama,
vienas vilnonis sililas turi bati priklijuojamas tarp dviejy popieriaus
lapy, taip iSreiskiant atsakomybés prisiémima.

9. Proceso pabaigoje keturi ,veikéjai” turéty biti susije sudétingu
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vilnoniy sidly tinklu. Kol dalyviai dar sédi aplink schemg, pereik prie
apklausos ir jvertinimo.
Paprasyk dalyviy pazvelgti j savo sukurtg tinklg ir prisiminti uZzduot;j:

e Ar buvo sunku sugalvoti, kokias funkcijas demokratinéje
visuomenéje atlieka vyriausybé, NVO, Ziniasklaida ir pilieciai?

o Ar grupeliy viduje kilo nesutarimy, kuriuos reikalavimus
reikéty sidlyti ar atmesti?

e Kuriems kity grupeliy pateiktiems reikalavimams, kaip
atsakomybés sritims, jie nepritaré? Kodél? Ar, jy nuomone,
tikrovéje tokios situacijos sukelty problemy?

e Ar buvo atsakomybés sriciy, kurioms grupelés pritaré, bet
nebuvo jy sugalvoje anksciau? Kg jie apie tai mano dabar?

e Ar uzduotis atskleidé dalyviams apie demokratine
visuomene kg nors, ko jie anks¢iau neZinojo? Ar buvo
staigmeny?

Ketvirtojo instrukcijy punkto metu, kai grupelés sudaro funkcijy
sgrasy, per ilgai neuztesk diskusijos. Panaudok j3 labiau kaip jvada j
kitag darbo grupelése etapa. Dalyviai gali noréti pasizyméti kitos
grupelés funkcijas. Kai dalyviai sudaro reikalavimy sarasus (5
Zingsnelis), primink, kad negalvoty netikrovisky reikalavimy kitiems
yveikéjams”! Atsakomybés sritims turés bati pritarta, todél nereikéty
pateikti nesaziningy ar neprotingy reikalavimy. Kai grupelés pradeda
derybas (8 Zingsnelis), jy nereikétu pristatyti nei kaip ,varzyby”, nei
skirti Siam etapui labai daug laiko. Pabrézk, kad dalyviai turéty laikyti
tai bendradarbiavimu: tikslas — sukurti visuomene, kurioje visi
yveikéjai” veikia drauge kitu pasitenkinimui. Todél susitarimai turétu
vykti gana greitai: liepk grupeléms priimti reikalavimus, jei Sie atrodo
protingi, o jei ne, atmesti, prieStaringuosius paliekant aptarti véliau.

Pasitilymai

UZduotj galima pasunkinti ar palengvinti, jvedant skirtingg , veikéjy”
skai€iy visuomenéje: pavyzdZiui, galima jtraukti ,jmones”,
,mazumas” ar ,socialiai nuskriaustas grupes”. Taciau tai labai
apsunkins deryby procesa, be to, galblt norési, kad ne visos grupés
pateikty vienos kitoms savo reikalavimus. Taip pat gali vartoti
jaunimui artimesnes kategorijas, pavyzdziui ,pilieius”“ pakeisti
»jaunimu“, ,vyriausybe” - ,mokykla®. UZduotj supaprastinti galima
pasalinant vieng ar daugiau grupiy, pavyzdZiui, nagrinéti tik
ypilieCius” ir ,vyriausybe”. Tai gali bati tinkamesnis variantas, jei
dirbsi su maza grupe. Gali pabandyti atlikti uzduotj nenaudodamas
schemos: deryby proceso metu vienas pirmosios grupelés narys
turéty laikyti vieng vilnonio sidlo gala, o kitg pasidlyti kitos grupelés
nariui. Jei dalyviai laikys savo sitlo galus, proceso pabaigoje visa
,visuomené“ bus fiziskai susijusi!

Grupés nariai galéty testi Zemélapj, prijungdami kitas visuomenés
grupes. Jie gali perkelti Zemélapj ant kito popieriaus lapo, kad bity
aisSkiau, ir paZzyméti sgsajas kitomis spalvomis, pavyzdZiui,
vyriausybés — raudona, Ziniasklaidos — geltona, NVO — Zalia ir pan.
Kartu pagalvokite, kurios sgsajos jusy visuomenéje néra tvirtos bei
kaip blty galima tai jveikti.

Apibendrinimas

Su grupe pasvarstykite kokios prieZastys daro jtaka, kad nesame
linke jsitraukti j sprendimy priémimo etapus. Kodél visuomenéje gaji
nuomoné, kad daugelj dalyky uz mus gali nuspresti kiti Zmonés? Kaip
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pratimo eigoje atiskleidé visy institucijy (,,veikéjy”) tarpusavio rysys
bei kaip jiems sekési priimti sprendimus? Kaip Sig patirtj galétuméte
panaudoti jsitraukiant j sprendimy priémimo procesus mokykloje,
bendruomenéje, Seimoje, draugy tarpe? Motyvuok, jgalink mokymy
grupe inicijuoti pilietine veiklg ar akcija.

Metas veikti!!! Liepos 11 d. Pasauliné gyventojy diena
Rugpjucio 12 d. Tarptautiné jaunimo diena

PRIEDAS Nr.1

Zaidimo taisyklés
(Padalomoji medziaga)

1. UZduoties tikslas — kad kiekvieno ,veikéjo” reikalavimams pritarty kiti ,veikéjai“.
2. Derybos vyksta tarp ,,veikéjy“ pory, tokiais trimis etapais:

> 1 etapas: derasi pilieciai ir NVO bei Ziniasklaida ir vyriausybé.

> 2 etapas: derasi pilieciai ir Ziniasklaida bei NVO ir vyriausybé.

> 3 etapas: derasi pilieciai ir vyriausybé bei Ziniasklaida ir NVO.
3. Pacios poros susitaria, kas pradés, ir paeiliui reiskia reikalavimus vieni kitiems.
4. Reiksdami reikalavimus, dalyviai turéty juos iSsakyti aiskiai ir glaustai. Taip pat turéty paaiskinti, kg
reikalavimas apima bei kodél jis pateikiamas, tai yra, kodél jis svarbus.
5. Spresdami, pritarti ar nepritarti reikalavimui, dalyviai turéty nuspresti, ar tai, ko reikalaujama, yra
sgzininga, ar jie sugebéty ta reikalavima jgyvendinti.
6. Jei antroji grupelé reikalavima atmeta, vilnonis sililas atidedamas j Salj. Jei jam pritaria, sitlas
priklijuojamas tarp dviejy popieriaus lapy, kaip uZzmegzto rysio simbolis. ,,Pritariancioji grupelé” turéty
trumpai pasizymeti, koks buvo reikalavimas.
7. Procesg pakartokite, kol bus aptarti visi reikalavimai.
8. Kartokite procesg kiekvieno etapo metu, kol tarp visy keturiy ,veikéjy” uzmezgami rysiai.
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Pradiné pozicija:

1 raundas:

Piliec¢iai Ziniasklaida Piliediai Ziniasklaida
A F'y
I Im
Im h A 4
NVO Vyriausybé NVO Vyriausybeé
<>
2 raundas: 3 raundas:
Pilieciai " -1 Zimasklaida Pilieciai Ziniasklaida
NVO " -1 Vyriausybe NVO Vyriausybe

PRATIMAS: TEBUNA ISGIRSTAS KIEKVIENAS BALSAS

Temos pavadinimas

Sprendimy priémimas

Pratimo pavadinimas

»Tebiina iSgirstas kiekvienas balsas“**°

Trukmeé

115 min.

Priemonés 4 dideli popieriaus lapai ir rasikliai kiekvienai keturiy nariy grupelei.
Papildomas popierius visy norinciy dalyvauti uzrasams.
Tikslai e ISanalizuoti Svietimo sistemg ir suZinoti, kaip ji patenkina pilieciy
poreikius.

e Ugdyti bendradarbiavimo bei dalyvavimo demokratiniame spendimy
priémimo procese jgudZius mokyklos bei jaunimo organizacijy
klubyygmeniu.

e Skatinti teisinguma bei visy dalyvavima.

PasiruoSimas Néra
Eiga Si uzduotis sudaryta i$ dviejy daliy: 1 dalis (35 minutés) — tai diskusija, kokio

Svietimo dalyviai noréty, o 2 dalis (60 minuciy) — tai diskusija, kaip vystyti
sprendimy priémimo procesus, kad visiems buty uZtikrinta galimybé
pasisakyti dél gaunamo Svietimo kokybés.

1 dalis. Kokio Svietimo norime? (35 minutés)

1. Pradékite nuo trumpos bendro pobidzio diskusijos apie tai, kaip dalyviai
supranta terming ,Svietimas”. Dalyviams reikéty priminti, kad gauti
iSsilavinima yra viena i$ prigimtiniy Zmogaus teisiy.
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2.,,Minciy lietumi“ apgalvokite visas teigiamas bei neigiamas Svietimo puses,
raktinius ZodZius uzrasyk ant lapo popieriaus.

3. Paprasyk dalyviy susiskirstyti poromis. Skirk jiems penkiolika minuciy,

kad galétu jvertinti teisés j mokslg verte, atsizvelgiant j tai, kas priima
sprendimus dél mokymo kokybés.

4. Grjzkite j vieng grupe; paprasyk dalyviy pakomentuoti prie$ tai uzduota
klausima.

2 dalis. Sprendimy priémimo procesai, kad visiems bty uztikrinta galimybé
pasisakyti dél gaunamo Svietimo kokybés. (60 minuciy)

1. Paprasyk dalyviy vél grjzti j poras ir aptarti, kaip priimami sprendimai jy
mokykloje, jaunimo organizacijose ar jaunimo klubuose. PavyzdZiui:

e Kas sprendzia, ko bus mokoma arba kokia veikla organizuojama?

e Kaip valdoma mokykla, jaunimo organizacija ar jaunimo klubas?

e  Kaip priimami sprendimai dél biudZeto ir islaidy?

e  Kaip kuriamos ir priimamos politikos kryptys?

o Kiek atsizvelgiama j jaunimo nuomone?
2. Paprasyk pory susijungti j grupeles po keturis. Primink, jog jie turi teise j
mokslg bei teise dalyvauti sprendimy, susijusiy su jy gyvenimu, priémimo
procese.
3. Kiekvienos grupelés paprasyk apsvarstyti demokratinio organo, priimancio
sprendimus dél jy ugdymo vietiniu lygmeniu, rinkimo teigiamas ir neigiamas
puses. Toks organas gali bati Moksleiviy taryba mokykloje arba jaunimo
klubo, jaunimo organizacijos valdyba.
4. Po to paprasyk grupeliy apsvarstyti, kokia tarybos forma bty tinkamiausia
patenkinti jy poreikius pasisakyti dél gaunamo ugdymo.
5. Kitas etapas priklauso nuo grupés aplinkybiy. Jei mokykloje ar klube néra
tarybos, grupelés turétu bandyti nuspresti, kokios tarybos noréty ir kaip ja
jsteigti.
Jei grupelé jau turi tarybg ar valdyba, dalyviai turéty aptarti jos darbg ir
sukurti planus, kaip jj pagerinti. Paaiskinkite dalyviams, kaip atlikti Sios
strategijos (veiksmy plano, kuris turéty gerinti organizacijos darbg) analize ir
pasakykite grupeléms, jog joms skiriama 30 minuciy, per kurias reikés
parengti veiksmy plang ir parasyti jj ant didelio popieriaus lapo.
6. Grjzkite j vieng grupe ir aptarkite rezultatus.

Pasitilymai

Atsizvelgiant j grupe jums teks nuspresti, kaip geriausia pristatyti uzduotj
Zmogaus teisiy atzvilgiu, tai yra teisés j mokslg ir teisés dalyvauti sprendimy
priémime atzvilgiu. Tai galite padaryti paprasydamas dalyviy pasidalinti
turimomis Ziniomis arba pradédamas apie jas kalbéti pats.

Leisk grupés nariams toliau gilintis j Sios uzduoties metu kilusias idéjas, siekti
svaresnio ZodZio sprendimu priémimo procese savo mokykloje, jaunimo
klubuose ar organizacijose. Pasitelkiant sukurtus veiksmy planus jgalink
jsitraukti j sprendimy priémimo procesus.

Veiklos idéjos

Dalyviai gali susisiekti su kitomis moksleiviy ar jaunimo kluby, organizacijy
atstovybémis savo vietovéje s ar tarptautiniu lygiu, apsikeisti informacija arba
suplanuoti bendras veiklas.

Apibendrinimas

Daug klausimy jau bus aptarta ankstesniy diskusijy metu uzsiémimo eigoje.
Taciau skirk laiko aptarti visg uzduotj, stabtelti ties bendraisiais mokymosi
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punktais ir suplanuoti, ko imtis toliau. Paklausk tokiy klausimuy:
e Ar dalyviams patiko uzduotis? Kodél taip ar ne?
Kodél esamos sprendimy priémimo struktdros yra batent tokios?
Kokios viso to istorinés priezastys?
Ar tokios struktiros praeityje atlikdavo savo funkcijas?
Kodél jos nebetinka dabar?
Kodél sprendimy priémimo struktiiras ir procedidras reikia nuolat
perzitreéti?

Kartu palyginkite skirtingus veiksmy planus.

o Kiek jie kainavo, laiko ir pinigy poZzitriu?

e Arjie buvo tikroviski? (pastaba: kurti dideles vizijas gerai, taciau link
tikslo reikia eiti po vieng Zingsnelj!) Jei sukiréte su grupe tikroviska
veiksmy plang, susisiek su Jaunimo reikaly koordinatoriumi (toks turi
biti kiekvienoje savivaldybéje), kuris gali padeéti sukurtus planus
igyvendinti.

Papildoma informacija

Cia rasi Siek tiek dalyvius motyvuojancios informacijos.
Kam reikia mokyklos tarybos?
Moksleiviy taryba yra skirta suteikti moksleiviams Zodj su jais tiesiogiai
susijusiais mokyklos klausimais. Steigti mokyklos tarybas ir pasiripinti
efektyvia jy veikla batina dél daugybés svariy priezasciy.
Nauda moksleiviams
Dalyvavimas mokyklos taryboje skatina mokslinj bei asmeninj tobuléjimga,
nes:
> tarybos skatina doméjimasi pilietiSkumo klausimais, politinj
veiksminguma bei demokratiskg pozilrj;
tarybos skatina socialinj pasitikéjima ir asmenines vertybes;
moksleiviai gali mesti is$ikj vadovybei;
moksleiviai iSmoksta priimti sprendimus saZiningai ir atskaitingai;
moksleiviai suzino apie gyvenimo aktualijas, kaip dirbti, turint ribota
biudZetg arba kai vadovybé dirba neatsakingai.
Pragmatiné nauda
» Demokratiniai vadovavimo bidai yra tinkamesni nei autokratiniai,
kadangi, skatindami Zmoniy atsakomybe, jei yra veiksmingesni.
> Tarybos skatina bendradarbiavimg, pajungia energijg ir matZina
susvetiméjima.
> Tarybos gali pagerinti mokyklos atmosferg: labiau pasitikima
mokytojais, taisyklés pasirodo nustatytos saZiningiau.
> Nepaisant iSorinio socialinio bei politinio spaudimo sukeliamy
ribojimuy,
moksleiviy taryba yra praktinis bidas parodyti moksleiviams gerg
mokyklos kolektyvo valig ir iStikimybe tam tikroms vertybém:s.

YV VVYVYYVY

Metas veikti!!!

Spalio 5 d. — Pasauliné mokytojy diena

PRATIMAS: KETURI MAISELIAI

Temos pavadinimas

Sprendimy priémimas

Pratimo pavadinimas

,Keturi maiseliai“*>*

Trukmeé

20 min.

Priemoneés

Keturi vienodi sunumeruoti nepermatomi maiseliai (1, 2, 3, 4). ] pirma
maiselj jdétas bananas, antrg- buteliukas vandens i$ krano, treig —
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svoglnas, ketvirtg — 20 lity saskaita (Zr. Priedas Nr. , pratimo
apibendrinimo pavyzdys.

Tikslai

Supazindinti dalyvius su sprendimy priémimo procesu

Pasiruosimas

UZriskite kiekvieno maiselio virSy, taip, kad niekas negaléty matyti, kas
yra viduje.

Eiga

Paklausk dalyviy, kokius sprendimus jie Siandien jau yra priéme,
pavyzdZiui, kada nutaré atsikelti, kg apsirengti, kg valgyti pusryciams ir
pan. Paaiskink, kad tai nelabai reikSmingi kasdieniai sprendimai. Priimant
svarbius sprendimus, geriau viska kelis kartus apsvarstyti. Paaiskink, kad
Sio pratimo metu bandysite iSsiaiskinti, kaip Zmonés priima sprendimus.
ISrikiuok keturis maiselius ant stalo ar ant grindy. Pakviesk 3 savanorius.
Paaiskink, kad kiti grupés nariai bandys jkalbéti savanorius pasirinkti tam
tikrg maiselj. Jkalbinéjami, savanoriai turi pasirinkti tam tikrg maiselj ir
atsistoti uz jo (vienas maiselis liks laisvas).

Paklausk savanoriy, kodél jie pasirinko bltent tuos maiselius. Atsakymai
gali bati jvairds, pvz.: ,Tai mano mégstamiausias skaicius®, ,Jis buvo
arciausiai manes”, “Jie man taip saké” ir pan. Atkreipkite démesj, kad
dalyviai neZinojo kas yra kiekviename maiSelyje. Todél neturint
informacijos labai sunku priimti gera sprendima.

Leisk savanoriams kilsteléti maiSelius uz virSaus ir vél juos padéti.
Paklausk, ar yra nors vienas norintis apsikeisti maiSeliu ir pasirinkti
laisvajj. Pakeitusiy maiselius paprasyk paaiskinti savo pasirinkima.
Paprasyk, kad savanoriai vél paimty maiselius. Dabar jiems leidZiama
paciupinéti maiseliy turinj, taCiau negalima pasiZitréti j jj. Dar kartg suteik
galimybé mainytis maiseliais ir paprasyk savanoriy priimti galutinj
sprendima. Dabar leisk savanoriams pasiZitréti kas yra viduje ir parodyti
visai grupei. Jie vis dar gali svarstyti galimybe pasirinkti laisvgjj maisel;.
Aptark, kaip buvo priimtas sprendimas dél kiekvieno maiselio
pasirinkimo.

Apibendrinimas

Pabaik $j pratimg aptardamas tokius klausimus:
e Kas svarbu priimant sprendimg?
e  Kaip jautési savanoriai, kai grupés nariai daré spaudima?
e Kokius rizikingus dalykus gali priimti jauni Zmonés? Kas jiems daro
didzZiausig jtakg ir/ar spaudima?

Metas veikti!!!

Liepos 11 d. - Pasauliné gyventojy diena
Rugpjiicio 12 d. - Tarptautiné jaunimo diena

PRIEDAS Nr.1

Pratimo , Keturi maiseliai”
Aptarimo pavyzdys

Maiselis Nr.1: atrodé jdomus, nes buvo islinkes (viduje bananas). Zmoniy apsisprendima daznai nulemia

smalsumas.

Maiselis Nr. 2: pasirodé, kad buteliukas yra pripildytas vandens, nors turbit galéjote pamanyti, jog jame yra
gaivaus gérimo. Kartais mus apgauna ,dezinformacija”. Siuo atveju, nepasizitréje vidun, negaléjote daryti
pagrjsto sprendimo. Tokio sprendimo priémimas galéjo sukelti net nusivylima.

Maiselis Nr. 3: atrodé, kad ten obuolys. Tik pauoste maiselj, galéjote atspéti, kad ten svoginas. Kartais mes
priimame sprendima per greitai ir nepastebime svarbios informacijos.

Maiselis Nr. 4 : atrodé, kad jis tuscias. Labiau patyrinéje galéjote suprasti, kad ten galblt popieriaus
skiautelé, bet negaléjote Zinoti, kam jis skirtas. IS tiesy jus labai rizikavote pasirinkdami §j maiselj. Ten galéjo
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bati 10 lity, bet galéjo bati ir 100! Rizikuoti gerai, kai situacija saugi, pavyzdziui, kaip Si. Tadiau pasitaiko
situacijy, kai rizikuoti yra Zymiai pavojingiau.

BAIGIAMASIS ZODIS

Mielas Bendraamtziy Svietéjau,-a,

Sveikiname Tave pasiekus metodinio vadovo pabaigg! Tikimés, kad keliaudamas su Siuo vadovu per
skirtingas temas atradai Zmogaus Teisiy miestg, t.y. miestg kuriame Tu gyveni, kurio realybé priklauso nuo
kiekvieno bendruomenés nario. Nuo Taves, taip pat.

Suprantame, kad daug kur kilo sunkumy. Turblt buvo ir nesusikalbéjimo su partneriu ir sunkiy momenty
dirbant su grupe. Ar buvo verta, klausiame taves? Manome, kad sutiksi su mumis, kad buvo. Vien dél ty
klaidy kurias darome, verta, nes i$ jy pasimokome labiausia. Turbit diskusijy metu kilo ir ne vienas gincas?
Vadinasi, tikrai buvo verta, nes tokiu atveju Tavo bendraamziy grupé buvo nepaprastai nuosirdi ir prisiemé
aiskias pozicijas. Taciau, turbit ne vienas grjZzes dar namie pergalvojo iSsakytas nuomones ir galbit — labiau
jas suprato. Ar daug dalyky pasikeité? Ar galétum dabar ramia saZine smerkti bedarbius — uz tai kad
nedirba, migrantus — uz tai kad atvyko, tautiniy mazumuy atstovus — kad nekalba lietuviskai, moteris — uz tai
kad nekuria Seimos, vyrus — uz tai kad pasiima tévystés atostogy?! Tikimés, kad dabar esi kritiskas/-a
Ziniasklaidos pateikiamai informacijai, kad atidZiau klausiaisi, kas vyksta politikoje bei tavo bendruomenéje?
,Pozityvo” koordinatoriai bty Tau labai dékingi Tau uz nuoSirdy vertinimo laiSkg kuriame aprasytum, kaip
vertini metodika? Kurios dalys Tau ypac patiko ir kurios ne itin? O svarbiausia apie tai kokj pokytj tai padareé
Tau? Tavo grupei? Tavo miestui?!

Savo jvertinima atsiysk $iuo el. pasto adresu — pozityvas@zmogui.lt! ©

Dar kartg Tau dékojame,

Tavo ,,Pozityvo” komanda

PRIEDAI

ZAIDIMAI KURIANTYS JAUKIA ATMOSFERA DARBUI SU GRUPE

Sie Zaidimai yra skirti motyvuoti dalyvius bei islaikyti jy démesj suteikiant energijos. Juose dalyvauja visi
grupés nariai, taip sukuriamas komandinis rysys, padedantis dirbti drauge.

SusipaZinimo pratimai yra sukurti “pralauzti ledus” mokymy ir uZzsiemimy metu bei sumaZinti grupés
jtampa. Tai yra aktyvis ir interaktyvis Zaidimai.

Energijos suteikiantys pratimai (ESP) yra skirti pagyvinti grupe, kai atsiranda nuobodulys ar démesio stoka.
Kai kurioms grupéms reikia DAUG energijos suteikianciy pratimy. ESP- puikus budas isblaskyti nuobodulj,
pailséti, grjzti prie darbi, rasti naujy bidy problemai spresti arba sumazinti jtampa grupéje. Sie zaidimai kai
kuriems dalyviams gali atrodyti per daug vaikiski, todél jie labiau tinka tada, kai dalyviai jau paZjsta vieni
kitus.

Komandinio darbo pratimai yra skirti suskirstyti Zmones j grupeles. Visi dalyviai turi jaustis grupéje gerai,
pozityviai Zvelgti j grupés tikslus. Komandos formavimo Zaidimai padeda grupei iSmokti dirbti kartu. Jie
reikalauja fiziniy, emociniy ir intelekto pastangy bei jsitraukimo atliekant uzduotj ir priimant sprendimus.
Sie 7aidimai padeda atskleisti grupés nariy talentus, atsirasti nuostabioms idéjoms, parodyti komandos galig
ir jéga. Vienas grupés narys niekaip negalés atlikti uzduoties be kity pagalbos. Net jei atliekant uzduot;j
iSkyla lyderis, jis yra bejégis be kity grupés nariy bendradarbiavimo. Komandos formavimo Zaidimuose néra
Hteisingy atsakymuy®, kiekviena grupé nataraliai ,prieina” prie savo sprendimo, kuris yra unikalus.
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Pasitikéjimo Zaidimai — padeda geriau vieniems pazZinti kitus, pasitikéti vieniems kitais dirbant
komandiniame darbe.

Yra daugybé susipaZinimo, energijos bei komandinio darbo ir pasitikéjimo Zaidimy. Pasirinkite tuos, kurie
atrodo labiausiai tinkatys tam tikrai grupei. Ir nesvarbu kuriuos pasirinksi, linksmas poZidris bei Sypsena
tikriausiai yra stipriausias grupés “lipintojas” kokj jmanoma rasti. Visada turék kelis mégiamus Zaidimus ir
pasinaudok jais, kai manai jog komandiniam darbui triksta ugnelés. Sekmeés!!! ©

Zaidimo Pavadinimas Trukmé Priemonés/ | Eiga
tipas dalyviy
skaicius
SusipaZinimo | Interviu 5 min. Néra Suskirstyk visus poromis

(nepazjstamus vienas kitam). Duok
laiko (trys minutés, pusantros vienam
ir pusantros kitam), per kurj reikia
paimti interviu vienam i$ kito. Tada
tegul dalyviai papasakoja visai grupei
kg suZinojo per interviu.

Puikusis Petras | 15-20 min. Pasitlyk dalyviams linksmai
Néra susipazinti. Pakviesk juos susiskirstyti j
grupes po 5-7 ir susésti ratu. Tada
paprasyk, kad  Zmogus, kurio
gimtadienis arciausiai, pradéty
Zaidimg: pasakyty savo vardg ir
bldvardj, prasidedantj ta pacia raide
kaip ir vardas, pvz. ,Puikusis Petras”.
Tada, kolega, sédintis jam i$ deSinés ,
turéty sakyti: , Tai yra puikusis Petras,
o a$ esu geroji Gerda”. Taigi
kiekvienas dalyvis pasako pries tai
prisistaciusio  kolegos vardg ir
bldvardj bei savo vardg ir badvardj.
Zaidziama tol, kol visi dalyviai
prisistato.

Rekomendacijos: susipazinimas
pirmiausia mazesnése grupeése
padeda sumazinti nerima, kylantj dél
vardy jisiminimo. Dalyviai kartais bijo,
kad nesugebés prisiminti visy vardy,
todél apsipratus maZesnéje grupéje,
galima susijungti j didesne grupe ir
taip pratesti vardy mokymasi.

Draugas per | 5-6 min. Néra Mokymy  pradZioje, kai grupei
vieng minute pristatysi mokymy programa, jos
tikslus  bei  uZdavinius, pasakyk
dalyviams, kad auditorijoje yra
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daugybé Zmoniy, kurie gali tapti jy
naujais pazjstamais ar net draugais
taciau greiciausiai jie dar neturéjo
progos susipaZinti. Tada paprasyk, kad
kiekvienas  atsistoty, apsidairyty
aplinkui ir prieity prie Zmogaus, kurio
visiskai nepazZjsta. Kai visi dalyviai
susiskirstys poromis, skirk
partneriams po 2 minutes vienas
kitam  pristatyti, kuo daugiau
papasakoti apie  save, Seimg,
pomeégius. Kiekvienas poros partneris
kalba po 1 minute.

Rekomendacijos: uzduotis tinkama
mokymy programos pradzioje,
siekiant, kad dalyviai uZmegzty
kontakta vieni su kitais ir pradéty
bendrauti.

Zvaigide

5 min.

Néra

Dalyviy
skaicius: 6,
8,10, 12.

Pakviesk  dalyvius sustoti ratu,
susikabinti rankomis ir issiskaiciuoti
pirmais antrais. Kiekvieno Zaidéjo
kojos turi bati suglaustos. Tada
suskaiciuok iki trijy, iSgirde skaiciy
trys, pirmieji Zaidéjai létai lenkiasi j
priekj, o antrieji tuo paciu metu
lenkiasi atgal. Zaidéjy rankos ir kojos
turi bati istiestos, taip pat jie negali
paleisti ranky. IS pradZiy paprasyk
pasvirti tik truputj, tada pamazu
didinkite pasvirimo kampg, kad
susidaryty ,zvaigzdé”. Kai kitg kartg
suskaiciuosi iki trijy, paprasyk pirmyjy
iS léto lenktis atgal, o antryjy —j priekj
taip, kad baty isSlaikoma pusiausvyra.

Istorija

5-10 min.

Néra

Pradék istorijg vienu, bet kokiu,
sakiniu. Kiekvienas asmuo rate
pakartoja sakinj, pridédamas vieng
naujg, bei pakartodamas prie$ tai
buvusj.

Gimtadienio

draugas

5-15 min.

Néra

Zmoneés turi surasti sau drauga, kurio
gimimo diena (nebitinai metai, tinka
ir ménesiai/diena) baty ardiausiai jo.
Taip pat jie turi surasti 2 panasumus,
savybes ar pomégius, kurie juos sieja.

2 tiesos
melas

ir

1

5-15 min.

Néra

Visi turi sugalvoti apie save 3 dalykus,
savybes, 2 teisingus ir 1 ne. Tada
kiekvienas pasako savo sugalvotas
mintis, o kiti turi atspéti, kuri yra
netiesa. Patartina sugalvoti tiesas,
kurios atrodyty kaip melas.
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Tualetinio
popieriaus
Zaidimas

5-10 min.

Tualetinio
popieriaus
rulonas

Persiysk tualetinio popieriaus rulong,
sakydamas, kad kiekvienas dalyvis
atsiplésty tiek, kiek sunaudoja per
savo vidutinj pasisédéjimg tualete ©.
Tada kiekvienas turi pasakyti tiek
fakty apie save, kiek lapeliy atsiplésé.

Pasitikéjimo

Pasodinkime

medj!

10-15
minuciy

Néra

Pakviesk  dalyvius  susiskirstyti j
grupeles po 4. Vienas i$ jy atsigula ant
Zemés ir jtempia raumenis. Jis guli
iSsitempes kaip medis. Kity trijy
grupés nariy uZduotis — pakelti
(,pasodinti“) tg ,medj”“. Jie tai gali
padaryti paimdami gulintjjj uz peciy ir
Siek tiek prilaikydami jo nugara. Jei
gulintysis yra gerai jtempes raumenis,
tai jj pastatyti ant kojy visiskai
nesunku. Leisk pabandyti visiems
norintiems.

Rekomendacijos: prieS pradédamas
uzduotj, jsitikink, ar dalyviai nebijos
susitepti drabuziy.

Kéduté

10 min.

Néra

Pakviesk dalyvius sustoti ratu vienas
prie kito, tada pasisukti j deSine ir
sustoti dar glaudZiau taip, kad dalyviai
vienas prie kito prisiglausty. Tada
paprasyk jy létai, vienu metu, atsisésti
vienas kitam ant keliy. Jei grupei tai
pavyksta, galima pabandyti sédint
vienas kitam ant keliy, sutartinai
Zengti vieng zingsnj j priekj, o jei ir tai
pavyksta — apeiti visg ratg sédint
vienas kitam ant keliy.
Rekomendacijos: Si uZduotis tinka
grupiniy uzsiémimy pertrauky metu,
siekiant, kad dalyviai atsipalaiduoty,
pajudéty ir smagiai praleisty laikg
kartu.

Variantas: galima pabandyti judéti
atbulomis.

Kodél

kartu?

mes

5 min.

Néra

Dalyviy
skaicCius: 5-
12 vienoje
komandoje

Zaidimui reikia Siek tiek pasiruosti —
nusistatyti poZzymius pagal kuriuos
suskirstysi grupe j komandas. Pvz. Gali
visus dalyvius suskirstyti j dvi
komandas: vienoje — Zmonés, gime
pirmajj mety pusmetj, o antroje —
antrgjj; arba j keturias — pagal mety
laikus. Zaidimo metu paskelbk (ZodZiu
arba rasStu) komandy sarasus su
dalyviy vardais, taciau nepasakyk
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dalyviams, pagal kg juos suskirstei j
komandas. Kiekvienos komandos
nariy uzduotis — per 5 minutes
iSsiaiskinti, kodél jie yra kartu, t.y koks
yra juos visus vienijantis bruoZzas.
Komandos gali rasti  nemazai
tarpusavio panasumy, tacdiau jy
uzduotis — iSsiaiskinti tg, pagal kurj
juos suskirstei. Laimi komanda, laiku
atspéjusi suskirstymo pozymij.
Rekomendacijos:  uZduotis  tinka
grupiniy uzsiémimy pradzioje,
siekiant sudominti dalyvius bei
parengti grupe darbui.

Slaptasis

lyderis

10-15 min.

Néra

Dalyviy
skaicius: 6-
20.

Pakviesk dalyvius susésti arba sustoti
ratu. Paprasyk vieng savanorj iSeiti i$
kambario. Like susitaria, kas bus
»Slaptasis lyderis“. ISrinkus ,slaptajj
lyderj“, savanoris pakvie€iamas grjzti.
»Slaptojo lyderio” uzduotis — rodyti
jvairius judesius, kuriuos kiti dalyviai
turi  atkartoti. Atéjusio  dalyvio
uzduotis — atspéti, kuris is dalyviy yra
»Slaptasis lyderis®. Spéti jis gali tris
kartus. Jei dalyvis atspéja, ,slaptasis
lyderis” iSeina i§ kambario ir kitg karta
spéti turés jau jis. Jei neatspéja,
iSrenkamas kitas Zaidéjas, kuris turés
iSeiti i§ kambario.

Rekomendacijos:  uZduotis tinka
grupiniy uzsiémimy pradZioje,
siekiant sudominti dalyvius bei
parengti grupe darbui.

Svytuoklé

10-20 min.

Néra

Dalyviy

skaicius: 7 -
20 vienoje
komandoje.

Pasitlyk dalyviams sustoti ratu, kiek
jmanoma labiau susiglausti ir iStiesti
rankas j rato vidurj. Pakviesk vieng
savanorj atsistoti j rato vidurj,
uzsimerkti, jtempti raumenis ir |étai
atsiremti j iStiestus dalyviy delnus. Kai
savanoris atsirems, grupé labai létai
turi jj stumti j visas puses, stengtis jj
Svelniai pagauti ir prilaikyti, kad
nenukristy. Leiskite pabati Svytuokle
visiems norintiems grupés nariams.
Baigus Zaidima, patartina iSkart
aptarti  naujus potyrius, kilusius
jausmus, mintis.

Diskusija:

1. Koks jausmas binant rate? Ar
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jautétés saugiai?

2. Kaip keitési jusy biusena atliekant
uzduotj?

3. Kaip jauciatés dabar?

4. Kokie dalykai buvo svarbiausi
atliekant Sig uzduotj?
Rekomendacijos: Si uzduotis tinka, kai
dalyviai yra pazjstami, pasitiki vieni
kitais.

ISsinarpliojimas

2-20 min.

Néra
Dalyviy
skaicius:
16, lyginis.

6-

Pakviesk dalyvius sustoti ratu. Tada
paprasyk, kad kiekvienas istiesty savo
desine rankg j rato vidurj ir susikibty
delnais su bet kuriuo kitu Zmogumi,
stovinéiu rate, svarbu, kad dalyviai
nesusikibty su greta stovinciais. Tada
paprasyk, kad kiekvienas istiesty kaire
rankg j rato vidurj ir vél susikibty
rankomis. Dalyviai vél turi jsitikinti,
kad nesusikibty su stovinciu greta bei
su tuo, su kuriuo susikabino pirmajj
karta. Galiausiai  paprasyk, kad
kiekvienas jisitkinty, jog yra
susikabines su dviem skirtingais
Zmonémis. Dalyviy tikslas — iSnarplioti
,mazga”, nepaleidzZiant ranky.
»,Mazgas” iSnarpliojamas tada, kai
Zaidéjai sustoja j grazy ratg. UZduot;j
vienu metu gali atlikti  kelios
komandos. Tokiu atveju svarbu, kad
dalyviy skaicius kiekvienoje
komandoje baty vienodas. Laimi
komanda, greiciausiai iSnarpliojusi
»Mazga”“.

Diskusija:

1. Kokius tikslus sau kéléte?

2. Kokie svarbiausi dalykai lémé jlsy
komandos sékme, gerus rezultatus?

3. Kokie sprendimai ar veiksmai
trukdé pasiekti tiksklg?

4. Ka Si situacija jums primena
realiame gyvenime, darbe?

5. Kokios iniciatyvos émétés jls
asmeniskai, kad bdty jvykdyta Si
uzduotis?

6. Kokie dalykai galéty palengvinti
komandinj darbg?

Energijos

Saukimo
Zaidimas

5-10 min.

Néra

Pries Zaidziant reikty jspéti
aplinkinius, jog i$ jasy patalpos kelias
minutes girdésis Sauksmai. Visi turi
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sustoti ratu taip, kad matyty vieni kity
akis. Paaiskink, jog pratimo metu
duosi tokias instrukcijas: “akis Zemyn”
ir “akis aukstyn”. Kai pasakoma akis
Zemyn, visi nuleidzia galvas ir ZziGri j
Zzeme, kai pasakoma akis aukstyn, visi
turi pakelti Zvilgsnius ir ZiGreti j kurj
nors vieng Zmogy, tiesiai j akis. Jeigu
jy akys nesusitinka, nieko nejvyksta,
taciau jeigu kieno nors akys susitinka,
jie privalo kaip nors juokingai vienas j
kitg parodyti bei SURIKTI. Tie Zmonés
iSeina i$ rato. Taip tesiasi tol, kol rate
telieka du Zmonés, kurie taip pat
privalo pabaigti.

Ha

5 min.

Néra

Visi sustoja ratu ir nesijuokdami sako
Zzodj HA, paeiliui. Kiekvienas turi
pridéti po vieng HA. Galima naudoti
bet kokj kitg Zod;.

Zirgy lenktynés

5 min.

Néra

Paprasyk dalyviy sustoti ratu ir
jsivaizduoti, kad jie dalyvauja arkliy
lenktynése, yra raiteliai. Pasakyk, kad
dabar kiekvienas turi uzlipti ant savo
arklio. Parodyk, kaip arklys béga
tiesiai: trankant rankomis per kelius.
Jei yra posikis j kaire/desine, reikia
rankomis trankyti kaimyno kojas,
atitinkamai to kaimyno, j kurig puse
yra posukis. Taip pat arklys gali bégti
per tilta: trankoma per kritine, gali
perSokti duobe: visi dalyviai turi
pasokti, gali persokti balga: turi pasokti
ir rankos pirStu judinti lGpas.
Lenktyniy eigoje galima  sutikti
vaikinus ar merginas, kuriems reikia
pamojuoti ir t.t. Sie veiksmai yra
kaitaliojami. Atlik §j pratimg itin
energingai ir stenkis didinti pratimo
tempa. Pratimas baigiasi tada, kai
pasiekiama finiSo tiesioji ir raitelius
pasitinka jsivaizduojami fotografai,
todeél visi turi pozuoti.

Ponis

5-10 min.

Néra

Tekstas kuris yra dainuojamas: , Hey
we go with the big fat pony, hey we
go with the big fat pony, hey we go
with the big fat pony (pauzé) early in
the morning.... front to front to front
my baby, back to back to back my
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baby side to side to side my baby
early in the morning”. Visa grupé
sustoja ratu, tada asmuo, kuris yra big
fat pony, béga ratu ir dainuoja Sig
dainele. Dainuodamas eilute early in
the morning, asmuo sustoja ties bet
kuriuo Zmogumi i$ rato ir dainuoja
tolimesnj teksta: ,front to front to
front my baby, back to back to back
my baby, side to side to side my baby,
early in the morning”, tuo paciu metu
atlikdamas judesius su pasirinktu
Zmogumi - dainuodamas front to
fornt to front my baby, judina klubus
ir susidauzia priekiais, dainuodamas
back to back to back my baby,
linguoja Sonais ir  susidauzia
uzpakaliais, dainuodamas side to side
to side my baby, linguoja j Sonus ir
stodamas Sonu, susidauzia Sonais su
pasirinktu partneriu. Tada, atlikes §j
veiksmg, susikabina parankémis su
buvusiu  kompanijonu ir  kartu
Zingsniuodami ratu dainuoja teksta:
»,Hey we go with the big fat pony, hey
we go with the big fat pony, early in
the morning”. Tada Sie jau abu
sustoja ties pasirinktais Zmonémis ir
atlieka tg patj veiksma su tekstu:
,front to front to front my baby, back
to back to back my baby, side to side
to side my baby, early in the mornig”,
Atlike judesius ir sudainave dainele,
Siuos du naujus Zmones pasikviecia
Salia ir toliau béga dainuodami: ,Hey
we go with the big fat pony, hey we
go with the big fat pony, hey we go
with the big fat pony (pauzé), early in
the morning”. Sis pratimas baigiamas
tada, kai visa grupé prisijungia prie
,Big fat pony” grupés.

Vaisiy salotos

5-10 min.

Kédés, bet
turi bati
viena kéde
maziau nei
yra Zzaidimo
dalyviy

Suskirstyk dalyvius j lygias, trijy ar
keturiy ,vaisiy“, grupes. Dalyviai turi
suseésti ant kédziy, sustatyty

ratu. Vienas dalyvis atsistoja rato
viduryje ir garsiai pasako vieno
vaisiaus

pavadinima, pavyzdzZiui, ,Apelsinai”,
tada, visi apelsinai turi pasikeisti
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vienas su kitu vietomis. Viduryje
stovintis dalyvis turi stengtis atsisésti j

atsilaisvinusig vietg, taip palikdamas
vieng Zmogy stovéti  viduryje.
Stovintysis turi garsiai pasakyti kito
vaisiaus pavadinimg ir taip testi
7aidima. Zaidimo pavadinimas ,Vaisiy
salotos” reiskia, kad visi vaisiai turi

susimaisyti, pakeisti savo vietas.

Statulos

5-10 min.

Néra

Paprasyk dalyviy vaikstinéti
kambaryje (klaséje), lengvai
mojuojant  rankomis ir  Svelniai
mankstintis, palengva sukiojant kakla.
Po kurio laiko garsiai istarkite kokj
nors Zzodj. Grupé greitai turi
suformuoti

statulas, kurios, jy manymu,

simbolizuoja pasakyta Zodj.
Pavyzdziui, garsiai pasakius ,Taika”,
visi dalyviai

turi, nekalbédami, sustingti tokia
poza, kuri jy manymu simbolizuoja
taika”. Pratimg pakartok keletg
karty.

Atsistokime

5-10 min.

Néra

Pirmiausia pakviesk dalyvius
susiskirstyti poromis. Poros partneriai
turi atsisésti ant Zemeés, susiglausti
nugaromis, sulenkti kelius ir
susikabinti (susinerti) alkiinémis. Kai
poros susikabins, paprasyk jy atsistoti.
Kai dalyviai atliks Sig uZzduotj poromis,
tegul jg atlieka grupelémis po tris,
keturis ir t.t. Galiausiai pakviesk visus
dalyvius susésti j labai glaudy ratg ir
atsistoti visiems vienu metu.
Rekomendacijos: Atliekant uZduot;j
poromis, kiekvienas grupés narys
turéty susirasti partnerj, kuris bty
panasaus Ugio ir svorio kaip ir jis pats.
PrieS  pateikdamas Sig  uZduotj
jsitikink, kad dalyviai nebijos susitepti
drabuziy.

Veidrodis

5 min.

Néra

Pakviesk dalyvius pasidalyti j dvi lygias
komandas ir sustoti j dvi linijas: viena
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Dalyviy
skaicius:
lyginis

prieSais  kita.  Paprasyk vienos
komandos nariy parodyti kokj nors
judesj. Priesais stovinti komanda jj
turés atkartoti taip, lyg bty
veidrodzio atspindys. Paragink
judesius rodancia komanda bdti
iSradingg ir kuo labiau iSjudinti
prieSais stovincCius kolegas. Po kiek
laiko paprasyk dalyviy apsikeisti
vaidmenimis

Létos gaudynés

5-10 min.

Néra

Dalyviy
skaiCius: ne
maziau 10,

lyginis

Pakviesk dalyvius susiskirstyti
poromis. Vienas yra A, o kitas — B. A
turi vaikscioti paskui B ir stengtis
Svelniai paliesti jo nugara. Jei kuris i$
dalyviy pradeda bégioti, trumpam
sustabdyk Zaidima ir pasakyk dalyvias,
kad jiems nereikia bégioti, jie gali tik
vaikscioti. Kai A paliecia B, Sis turi kelis
kartus  apsisukti  vietoje.  Tada
partneriai apsikei¢ia vaidmenimis, t.y
B persekioja A. Zaidimo metu atsistok
viduryje aikstelés, dalyviai greiciau
ims vaikscioti aplink tave ratu, kaip
apie sukimosi as;j.

Rekomendacijos: Si uZduotis puikiai
tinka pries pradedant darbg arba
norint prasiblaskyti. Paprastai kuo
mazesné erdvé ir kuo daugiau dalyviy,
tuo Zaidimas bina linksmesnis. Tokiu
atveju jie stengiasi iSvengti
susiddrimy, pasislépti uz kity. Neversk
Zaisti nenorinciy.

Energijos

impulsas

5 min.

Néra

Dalyviy
skaicius: 5-
25.

Kartu su dalyviais sustok j ratg ir
susikabink rankomis. Pasakyk, kad
ratu siGsi energijos impulsg, kuris
perduodamas rankos paspaudimu.
PradZioje siysk impulsg j vieng puse.
Kai impulsas apkeliaus ratu ir sugrjs,
tada siysk j kit puse. Paskui gali
pazidréti, ar grupé pajégi persiysti is
karto du energijos impulsus,
sklindancius prieSingomis kryptimis.
Tokiu atvejiu vienas asmuo gaus
energijos impulsus i$ abiejy pusiy tuo
paciu metu ir turés paspausti abi
rankas, kad energija galéty tekéti

toliau. Gali pasillyti  dalyviams
persiysti energijos impulsus
uzmerktomis akimis. Praéjus 10
sekundZiy po pirmojo impulso,
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turétum pasiysti dar du energijos
impulsus. Galima testi ir siysti
energijos impulsus vis greiiau ir
greiciau, kol isgirsite juoka, leidZiantj
suprasti, kad jau yra sukaupta
pakankamai energijos ir galite testi
darba.

NusiSypsok ar

nusijuok

5 min.

Néra

Dalyviy
skaicius: 5-
25

Pirmiausia pakviesk dalyvius susésti
ratu ir paprasyk, kad vienas savanoris
atsistoty | rato vidurj. Savanorio
uzduotis — prieiti prie vieno i$ rate
sédinciyjy ir pasakyti: , Tu nuostabus,
brangusis (-ioji), bet as niekaip negaliu
priversti taves nusiSypsoti“. Jei tas
Zmogus nusiSypso ar nusijuokia, tada
jis (ji) eina j rato vidurj ir atlieka t3
pacig uzduotj.

Rekomendacijos: paprasyk, kad rato
viduryje stovintis Zmogus
nedemonstruoty  seksualumo ar
kitokiy nepadoriy judesiy ar Zenkly -
kad  dalyviai  jaustysi  saugiai,
panaudoty kitus savo gebéjimus,
priverciancius Zmones nusiSypsoti
arba nusijuokti. Sis Zaidimas tinka
tada, kai dalyviai paZjsta vieni kitus,
kai jiems reikia prasiblaskyti, atgauti
jégas.

Komandinio
darbo

Gimimo diena

5-15 min.

Néra

Tai bldas suskirstyti dalyvius pagal jy
gimimo dieng. PavyzdZiui, jei tau
reikia 4 mazy grupeliy,

paprasyk, kad vieng grupele sudaryty
visi, gime sausio, vasario ir kovo
meénesiais, antrg grupele

— balandj, geguze ir birzelj ir t.t.

Gyvuny
Zaidimas

5 min.

Popieriaus
lapeliai,
raSymo
priemoneés

Paruosk popieriaus juosteles.
Sugalvok tiek skirtingy gyviny, kiek
reikia grupeliy (pavyzdzZiui,

Sunys, katés, arkliai, avys). Ant
kiekvienos juostelés parasyk po lygy
skaiciy kiekvienos grupés gyviny.
Atsitiktine tvarka iSdalyk popieriaus
juosteles dalyviams ir paprasyk, kad
dalyviai skleisdami gauto gyvino
garsus, susirasty kitus tos pacios
grupelés dalyvius.
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! Parengta pagal G. Kimzeke, Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos
priezidros tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005,

2 Parengta pagal Europos Tarybos Svietimo apie Zmogaus teises vadova , Kompasas“, Europos Tarybos leidykla,
Strasburas, 2007 m., rasta: http://www.coe.int/compass

* Metodas parengtas Linos Vosylilités pagal Wyktor Osiatynski jvadine paskaitg j kursa ,Individo ir Zmogaus Teisés”,
Centriniame Europos Universitete, Budapestas, 2011.

4 Adaptuota pagal: ,First Steps: a manual for starting Human Rights Education”. (London: Amnesty International,
1997) http://www.hrea.org/erc/Library/First Steps/.

> Parengta pagal Europos Tarybos Svietimo apie Zmogaus teises vadova , Kompasas”, 281-291 psl.,Europos Tarybos
leidykla, Strasbiras, 2007 m., rasta: http://www.coe.int/compass 281-291 psl.

6 Adaptuota pagal ,Compass: a manual on human rights education with young people”, Council of Europe, ( 2007 m.)
http://eycb.coe.int/compass/en/contents.html P. 164-167.

’ Nuo 2009 m. gruodzio 1 d. jsigaliojus Lisabonos sutarciai, ES pagrindiniy teisiy chartija tapo teisiskai privaloma ES
institucijoms ir valstybéms narémes, kai jos jgyvendina ES teise.

8 Parengta pagal ,,Visi skirtingi — visi lygtus“ metodinj rinkinj, ,,Skirtumy ir diskriminacijos suvokimas“ psl. 27 - 40, Rui
Gomes et al., Jaunimo ir sporto reikaly direktoratas, Europos Taryba, 2007, Budapestas.

°Pleckaitis R. Tolerancija: monografija.- Vilnius: Pradai, 1998. P.51, rasta: Marijos Karolinos Tely¢énaités Kursinis
darbas "Tolerancijos Riby Problema Etiniu PoZzidriu", darbo vadovas: Doc. dr. A. Sprindzilnas, Mykolo Romerio
Universitetas, Vilnius, 2011.

10 Pagal Tarptautiné liberalaus ir radikalaus jaunimo federacija, , Susivienykime: IFLRY prie$ rasizmg ir ksenofobijg“,
1986, rasta: ,Visi skirtingi — visi lygis” metodinis rinkinys, psl. 27-38, Rui Gomes et al., Jaunimo ir sporto reikaly
direktoratas, Europos Taryba, 2007, Budapestas.

11 Statement on Race”, UNESCO, ParyZius, 1950 m. liepa. cituojama Juliano Huxley nuomone apie naciy propaganda i$
»Mes — europieciai” (1935 m.) rasta: ,Visi skirtingi — visi lygis“ metodinis rinkinys, psl. 27- 38, Rui Gomes et al.,
Jaunimo ir sporto reikaly direktoratas, Europos Taryba, 2007, Budapestas.

2 Visi skirtingi — visi lygls” metodinis rinkinys, psl. 27- 38, Rui Gomes et al., Jaunimo ir sporto reikaly direktoratas,
Europos Taryba, 2007, Budapestas.

B Visi skirtingi — visi lygts“ metodinis rinkinys, psl. 27-38, Rui Gomes et al., Jaunimo ir sporto reikaly direktoratas,
Europos Taryba, 2007, Budapestas.

" Parengta pagal Zmogaus teisiy svetainés ,Mano teisés” straipsnj ,Rasizmas ir ksenofobija“, rasta:
http://www.manoteises.lt/index.php?lang=1&sid=490 ir Laima OkuneviciGté Neverauskiené, ,Diskriminacijos
apraiSkos: aktuali buklé bei tendencijos antidiskriminacijos srityje Lietuvoje”, Filosofija. Sociologija. 2011. T. 22. Nr. 2,
p. 115-128, Lietuvos moksly akademija, 2011.

© Gyventojy registro tarnybos prie Vidaus reikaly ministerijos centrinés duomeny bazés duomenys, 2009, rasta:
Laima Okuneviciaté Neverauskiené, , Diskriminacijos apraiskos: aktuali buklé bei tendencijos antidiskriminacijos srityje
Lietuvoje”, Filosofija. Sociologija. 2011. T. 22. Nr. 2, p. 115-128, Lietuvos moksly akademija, 2011.

2001 m. gyventojy ir blsty suraSymo duomenys.

17Kampanijos ,,Visi skirtingi — visi lygls” jaunimo nuostaty tyrimas, tyrimy agentdra ,,Vilmorus®“, 2008 m.

1 Kampanijos ,,Visi skirtingi — visi lygls” jaunimo nuostaty tyrimas, tyrimy agentdra ,,Vilmorus“, 2008 m.

19 Sis uzsiémimas sukurtas remiantis ,Curriculum Resources Pack: Cultures and Lifestyles. Dorset Educion Service”
(Dorsetas, Anglija) idéja. Adaptuota pagal ,,Visi skirtingi — visi lyglis“ metodinis rinkinys, metodg Etiketés, psl. 108 -110,
Rui Gomes et al., Jaunimo ir sporto reikaly direktoratas, Europos Taryba, 2007, Budapestas.

*° Metodas parengtas Linos Vosyliités pagal Danguolés Germanienés straipsnj ,Pasakojimas apie netolerancijg ir
kitokius Zmones”, rasta: http://pilietis.delfi.lt/voxpopuli/pasakojimas-apie-netolerancija-ir-kitokius-
zmones.d?id=48967760.

2 Adaptuota pagal ,,Visi skirtingi — visi lygls” metodinis rinkinys, metoda Istorija, psl. 91-93, Rui Gomes et al., Jaunimo
ir sporto reikaly direktoratas, Europos Taryba, 2007, Budapestas.

2 Parengta pagal Jungtiniy Tauty vyriausiojo pabégéliy komisaro (UNHCR) ir Tarptautinés migracijos organizacijos
(IOM) Instrukcijg mokytojams ,Ne tik skaiciai“ Svietimo dél migracijos ir prieglobscio Europoje priemoniy rinkinys,
IOM/UNHCR 2009, rasta: http://www.unhcr.lt/Pdf/NotJustNumbers/NJN-FINAL-LT.pdf.
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2 Adaptuota pagal Raminta Jancaityté, Natalija ValaviCiené, Rita Augutiené, dr. Romas Prakapas ,Tarpkultlrinés
kompetencijos didinimas bei jvairovés valdymo gebéjimy stiprinimas®, Tarptautiné migracijos organizacija ir Mykolo
Romerio universitetas, Vilnius, 2009, p. 17-30 rasta: http://www.iom.It/documents/tarpkulturines _kompetencijos.pdf.
2 Migracijos departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos duomenys, Vidaus reikaly ministerijos
svetainés duomenys, rasta: V. Dambrava ir D. Grigoloviciené, "Informacijos apie pabégéliy socialinj ir kultlrinj
savitumg Lietuvoje apibendrinimas ir jvertinimas teisiniu ir sociologiniu pozitriu", Vilnius 2008.

> Pagal Ketvirtasis ir Penktasis Periodinis praneSimas pagal tarptautine konvencija dél visy formy diskriminacijos
panaikinimo, patvirtintas 2008 m. birzelio 25 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr.709 // Valstybés Zinios.
2008. Nr. 84-3349, rasta: V. Dambrava ir D. Grigoloviciené, "Informacijos apie pabégéliy socialinj ir kultlrinj savituma
Lietuvoje apibendrinimas ir jvertinimas teisiniu ir sociologiniu poziariu", Vilnius 2008.

% Statistikos faktai“, rasta: http://www.tja.lt/sveikiatvyke/index.php/imigracija/statistikos-faktai.

7 Adaptuota pagal ,,Visi skirtingi — visi lygls” metodinis rinkinys, Pabégélis, psl. 151-154, Rui Gomes et al., Jaunimo ir
sporto reikaly direktoratas, Europos Taryba, 2007, Budapestas.

%% Jungtiniy Tauty vyriausiojo pabégeliy komisaro (UNHCR) ir Tarptautinés migracijos organizacijos (IOM) Instrukcija
mokytojams ,Ne tik skaiciai” Svietimo dél migracijos ir prieglobscio Europoje priemoniy rinkinys, IOM/UNHCR 2009,
rasta: http://www.unhcr.It/Pdf/NotJustNumbers/NJN-FINAL-LT.pdf.

%% Jungtiniy Tauty vyriausiojo pabégeliy komisaro (UNHCR) ir Tarptautinés migracijos organizacijos (IOM) Instrukcija
mokytojams ,Ne tik skaiciai” Svietimo dél migracijos ir prieglobscio Europoje priemoniy rinkinys, IOM/UNHCR 2009,
rasta: http://www.unhcr.It/Pdf/NotJustNumbers/NJN-FINAL-LT.pdf.

30 Adaptuota pagal Jungtiniy Tauty vyriausiojo pabégeéliy komisaro (UNHCR) ir Tarptautinés migracijos organizacijos
(IOM) Instrukcija mokytojams ,Ne tik skaiciai“ Svietimo dél migracijos ir prieglobscio Europoje priemoniy rinkinys,
IOM/UNHCR 2009, p. 26-27, rasta: http://www.unhcr.It/Pdf/NotJustNumbers/NJN-FINAL-LT.pdf.

*! Jungtiniy Tauty vyriausiojo pabégeliy komisaro (UNHCR) ir Tarptautinés migracijos organizacijos (IOM) Instrukcija
mokytojams ,Ne tik skaiciai“ Svietimo dél migracijos ir prieglobs¢io Europoje priemoniy rinkinys, IOM/UNHCR 2009, p.
27, rasta: http://www.unhcr.lt/Pdf/NotJustNumbers/NJN-FINAL-LT.pdf.

32 Jungtiniy Tauty vyriausiojo pabégeliy komisaro (UNHCR) ir Tarptautinés migracijos organizacijos (IOM) Instrukcija
mokytojams ,Ne tik skaiciai“ Svietimo dél migracijos ir prieglobs¢io Europoje priemoniy rinkinys, IOM/UNHCR 2009, p.
27, rasta: http://www.unhcr.lt/Pdf/NotJustNumbers/NJN-FINAL-LT.pdf.

** Laima Okunevitiaté Neverauskiene, ,Diskriminacijos apraiskos: aktuali biklé bei tendencijos antidiskriminacijos
srityje Lietuvoje”, Filosofija. Sociologija. 2011. T. 22. Nr. 2, p. 115-128, Lietuvos moksly akademija, 2011.

3 Specialaus Eurobarometro tyrimo Nr. 317 ,Diskriminacija ES Salyse 2009“ duomenimis, rasta: Laima Okunevicitte
Neverauskiené, ,Diskriminacijos apraiSkos: aktuali biklé bei tendencijos antidiskriminacijos srityje Lietuvoje”,
Filosofija. Sociologija. 2011. T. 22. Nr. 2, p. 115128, Lietuvos moksly akademija, 2011.

> Laima Okunevitiaté Neverauskiene, ,Diskriminacijos apraiskos: aktuali biklé bei tendencijos antidiskriminacijos
srityje Lietuvoje”, Filosofija. Sociologija. 2011. T. 22. Nr. 2, p. 115-128, Lietuvos moksly akademija, 2011.

% Laima Okunevitiaté Neverauskiene, ,Diskriminacijos apraiskos: aktuali biklé bei tendencijos antidiskriminacijos
srityje Lietuvoje”, Filosofija. Sociologija. 2011. T. 22. Nr. 2, p. 115-128, Lietuvos moksly akademija, 2011.

*” Lygiy Galimybiy Plétros Centras, , Lygios galimybeés visiems“, 2007, Vilnius, p. 33.

38 Mataityté — DirZiené, Jurga. Daktaro disertacija “Sutrikusios psichikos asmeny vaizdavimas Lietuvos Ziniasklaidoje”.
2011.

*° Lygiy Galimybiy Plétros Centras, , Lygios galimybeés visiems“, 2007, Vilnius, p. 33.

40 Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija, 2 straipsnis, Apibréztys, Diskriminacija dél nejgalumo. (Rasta:
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=335882).

o Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija, 2 straipsnis, Apibréztys, Diskriminacija dél nejgalumo. (Rasta:
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=335882).

4 Lietuvos Nejgaliyjy Forumas, LNF susirpino ZodZio invalidas” vartojimu. (Rasta:
http://www.Inf.It/index.php?option=com_content&view=article&id=127%3Alnf-susirpino-odio-invalidas-
vartojimu&catid=25%3Aveikla&Itemid=15&Iang=It).

** Lygiy Galimybiy Pletros Centras, , Lygios galimybeés visiems“, 2007, Vilnius, p. 34.

“ Lygiy Galimybiy Plétros Centras, , Lygios galimybés visiems*, 2007, Vilnius, p. 34.

> Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, ,Diskriminuoti negalima integruoti: Normos, stereotipai, i3ankstinis
nusistatymas, galimybés”, 2007, Vilnius, p. 31.

® Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, ,Diskriminuoti negalima integruoti: Normos, stereotipai, i3ankstinis
nusistatymas, galimybés”, 2007, Vilnius, p. 31.

7 Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, ,Diskriminuoti negalima integruoti: Normos, stereotipai, isankstinis
nusistatymas, galimybés”, 2007, Vilnius, p. 33.
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8 Lygiy Galimybiy Plétros Centras, , Lygios galimybés visiems®, 2007, Vilnius, p. 35.

9 Adaptuota adaptuota pagal ,,Visi skirtingi — visi lygls” metodinj rinkinj, psl. 122 — 124, Rui Gomes et al., Jaunimo ir
sporto reikaly direktoratas, Europos Taryba, 2007, Budapestas.

> Metodas parengtas Linos Vosyliltés pagal $iuos 3altinius: Zmogaus Teisés. TAIP! Veiksmai ir advokatacija uZ Zmoniy
su negalia teises, Zmogaus teisiy $altiniy centras, Minesotos universitetas, JAV, 2007 (Human Rights. YES! Action and
advocacy on the rights of persons with disabilities, Human Rights Resource Center, 2007, www.humanrightsyes.org)
bei Vaikai, savo teisiy gynéjai (Kids As Self Advocates, www.familyvoices.org) ir Tai apie galéjimg: mokymo vadovas
apie Zmoniy su negalia teisiy konvencijg (It's About Ability: Learning Guide on the Convention on the Rights of Persons
with Disabilities).

>t Adaptuota pagal Socialiné apréptis, , T-Kit“, Mokymo vadovas nr. 8, p. 71 — 72, Europos Taryba ir Europos Komisija,
2003 m.

>? Jeigu norite pasidometi platiau: http://jauniejizurnalistai.lt/2011/07/12/ratuoti-riteriai-kyla-uz-neigaliuju-teises/.

>3 Neringa JurcCiukonyté. Nejgaliyjy vaizdavimas Lietuvos periodiniuose dienrasc¢iuose. 2007 kursinis darbas.

> Lygiy Galimybiy Plétros Centras, , Lygios galimybés visiems®, 2007, Vilnius, p. 33.
> Lygiy Galimybiy Plétros Centras, , Lygios galimybés visiems®, 2007, Vilnius, p. 33.

> Parengta pagal Oliver Lewis ir Oliver Thorold, Mokymo medZiaga teisininkams ir NVO apie Europos Zzmogaus teisiy
konvencijg ir Zmoniy, turiniy psichikos sveikatos problemy ir (ar) raidos sutrikimy, teises), Zmoniy su proto negalios
teisiy apsaugos centras (Mental Disability Law and Advocacy Center - MDAC), 2002.

> Parengta pagal Zmogaus Teisiy Stebéjimo Institutas, ZT Infobiuletenis: Kaip visuomené vertina Zmogaus teisiy padétj
Lietuvoje, 2010. (http://www.hrmi.lt/advokacija/infobiuletenis/?go=347#n, accessed: 2011-05-12) ir Nijolé Bulotaité,
,Pokalbis su Dainiumi Pdru: Ar muisy psichikos sveikata pagerés?”, Bernardinai.lt, 2010-05-01.
(http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2010-05-01-pokalbis-su-dainiumi-puru-ar-musu-psichikos-sveikata-
pageres/44250/comments, rasta: 2011-05-12) bei interviu su Dana Migaliova “Europoje ir JAV naikinami pensionatai
Lietuvoje perpildyti”, 2010-05-15, Bernardinai.lt. (http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2010-05-15-europoje-ir-jav-
naikinami-pensionatai-lietuvoje-perpildyti/44923, accessed: 2011-05-12).

> Metodas parengtas Linos Vosylittés pagal Oliver Lewis paskaitg ,Psichikos ar intelekto negalig turinciyjy teisés ir
advokatacija“ (Mental Disability Law and Advocacy), Centriniame Europos Universitete, Budapestas, 2011.

** Metodas parengtas Linos Vosylittés, remiantis Taddeo, Jan E. (June 9, 2006). "A Unitarian Universalist Approach to
Youth Ministry" metodika, rasta: www.uua.org.

60 Adaptuota pagal ,Visi skirtingi — visi lygts“ metodinj rinkinj, psl. 78-80, Rui Gomes et al., Jaunimo ir sporto reikaly
direktoratas, Europos Taryba, 2007, Budapestas

ot Adaptuota pagal ,Visi skirtingi — visi lygts“ metodinj rinkinj, psl. 88-90, Rui Gomes et al., Jaunimo ir sporto reikaly
direktoratas, Europos Taryba, 2007, Budapestas

62 Parengta pagal Europos Tarybos Svietimo apie Zmogaus teises vadovg , Kompasas“, Europos Tarybos leidykla,
Strasblras, 2007 m., p. 127-131, rasta: http://www.coe.int/compass

6 Parengta pagal Europos Tarybos Svietimo apie Zmogaus teises vadovg , Kompasas“, Europos Tarybos leidykla,
Strasblras, 2007 m., p. 245-249, rasta: http://www.coe.int/compass

o4 Parengta pagal Europos Tarybos Svietimo apie Zmogaus teises vadova ,Kompasas”, Europos Tarybos leidykla,
Strasblras, 2007 m., p. 299-306, rasta: http://www.coe.int/compass

& Deklaracija dél smurto pries moteris panaikinimo, Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos priimta 1993 m.

o6 Deklaracija dél smurto pries moteris panaikinimo, Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos priimta 1993 m.

¢ Europos motery lobistiné organizacijos oficialig informacijg, rasta: www.womenlobby.org.

®® Informacinis dokumentas. ,Smurtas pries moteris. Europos Tarybos veiksmai.” Pasidalijimo lygybés tarp motery ir
Vyry Il Generalinis Direktoratas, Europos Taryba, 2001 m.

% Europos Tarybos Rezoliucija 1216 (2000) Tolesni veiksmai po Jungtiniy Tauty Organizacijos IV Pasaulinés
konferencijos, skirtos motery

klausimams (Pekinas, 1995), Europos Tarybos Parlamentiné Asambléja.

70 Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy paktas, 3 straipsnis.

& Informacinis paketas apie smurtq pries moteris — Pasauliné sveikatos organizacija, 1997 m, i$ Europos Tarybos
Svietimo apie Zmogaus teises vadovo , Kompasas®, Europos Tarybos leidykla, Strasbiras, 2007 m., p. 271-272, rasta:
http://www.coe.int/compass.

72 Statistika parengta pagal 2008 m. atliktos 18 — 74 mety amZiaus Lietuvoje gyvenanciy motery apklausos rezultatus,
Policijos departamentas,rasta: http://www.bgiconsulting.lt.
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73 Adaptuota pagal pagal Europos Tarybos Svietimo apie Zmogaus teises vadova ,,Kompasas®, Europos Tarybos
leidykla, Strasbiras, 2007 m., p. 268-271, rasta: http://www.coe.int/compass.

4 Parengta pagal Rasos Kuodytés-Kazielienés (Humanistinés psichologijos konsultanté) pranesimg, "PatycCios:
priezastys, pasekmés. K3 daryti? Emocinis intelektas.", Kaunas, 2010-07-24.

> Parengta pagal Rasos Kuodytés-Kazielienés (Humanistinés psichologijos konsultanté) pranesimg, "PatycCios:
priezastys, pasekmés. K3 daryti? Emocinis intelektas.", Kaunas, 2010-07-24.

76 Parengta pagal Rasos Kuodytés-Kazielienés (Humanistinés psichologijos konsultanté) pranesimg, "PatycCios:
priezastys, pasekmés. K3 daryti? Emocinis intelektas.", Kaunas, 2010-07-24.

7 Parengta pagal informacinj leidinj ,Patycios Lietuvos mokyklose: Problemos ir jy sprendimo budai“, rasta:
http://www.sac.smm.lt/images/file/e biblioteka/sv_prob11 Patycios mokykloje.pdf.

78 Adaptuota pagal pagal Europos Tarybos Svietimo apie Zmogaus teises vadova ,,Kompasas®, Europos Tarybos
leidykla, Strasbiras, 2007 m., p. 255 -257, rasta: http://www.coe.int/compass.

7 Parengta pagal The MindOH! Fondo informacija, rasta:

http://www.ryanpatrickhalligan.org/cyber bullying/cyber bullying.htm bei Virtualiy paty¢iy pagalbos centro
informacija, rasta: http://www.cyberbullyhelp.com/.

¥ parengta pagal informacija i¥ http://www.igs.lt/it-verslas/87-startavo-naujas-projektas-reitinguojantis-lietuvisku-
facebook-profiliu-populiaruma.html.

8 Parengta pagal pranesSima ,Faktai, kuriy turbit neZinojote apie Facebook Lietuvoje”, Lietuvos ir pasaulio statistikos
puslapyje, rasta: http://stat.lt/2011/04/faktai-kuriu-jus-turbut-nezinojote-apie-facebook-lietuvoje/.

¥ parengta pagal informacija i¥ http://www.ryanpatrickhalligan.org/index.htm.

8 Parengta pagal Kowalski, Limber & Agatston, 2007.

84 Adaptuota is Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos prieZiliros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 52-24;

& Adaptuota is Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos prieziliros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 55-56;

8 Parengta pagal: De Bruyn, M and France,N. Gender or Sex: who cares? Skills Building Resource Pack on Gender and
reproductive health for adolescents and youth workers. IPAS and Health & Development Networks, Chapel Hill,
2001,rasta: Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos priezidros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 57-58;

& Parengta pagal: Gendering Prevention Practices, A practical guide to working with gender in sexual safety and
HIV/AIDS awareness education, Jill Lewis, Informed by the Living for Tomorrow project on youth, gender and HIV/AIDS
prevention, NIKK 2003, rasta: Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos
priezilros tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 60-61;

88 Adaptuota is Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos priezZiliros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 61-62;

8 Adaptuota is Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos priezZiliros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 83-85;

% Adaptuota is Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos priezZitiros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 86-87;

ot Adaptuota is Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos prieziliros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 92;

% Adaptuota is Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos priezZiliros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 93-94;

3 Adaptuota is G. Kimzeke, Bendraamziy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos priezitros
tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 35— 37.

% Statistika pateikta iS Svetalanos Navasinskienés ir Valento Nevieros straipsnio, ,GlaxoSmithKline Lietuva“ ir
LJaunimo linija” jungia pajégas kovai su jaunuoliy savizudybémis“, 2011.06.21, rasta:
http://www.gsk.lt/2011 naujienos 07.html.

> Adaptuota pagal D’Arcy Lyness, PhD, versta iS www.kidshealth.org.
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