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Ka rodo tyrimai?

2 80 % mokiniy jau naudoja dirbtinj intelekta mokymosi tikslais
(informacijos paieska ir strukturavimas, gramatikos tikrinimas,
dokumenty santraukos, idejy atranka, temy paaiskinimas ir kt.)

74 % mokiniy mano, kad dirbtinis intelektas atliks svarby vaidmenij
jy profesiniame gyvenime.

49 % 17-27 mety jauny Zmoniy patiria sunkumy kritiSkai vertindami

informacija ir atpazindami DI trukumus, pavyzdziui, ar DI sistemos
gali ,,iSgalvoti“ faktus.
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DI karjeros konsultantas — ,,n + k galimybiy“

DI gali padéti tyrinéti karjeros galimybes ir suprasti, kokiy gebéjimy reikia

skirtingiems darbams ir ne tik, bet TAU svarbu gebeti:

1. Suprasti DI ribas. & DI néra viska zinantis autoritetas, gali klysti.
2. Klausti ir tikslinti. & Klausimo formuluoté lemia atsakymo verte.

3. Kritiskai vertinti atsakymus. & DI atsakymas # sprendimas.
4. Naudoti DI atsakingai. & Naudoju DI nekenkdamas sau ir kitiems.
5. Prisiimti atsakomybe uz rezultatus. & Sprendimg visada priimu pats.

DI rastingumas — zZinios apie DI veikimg, gebéjimas naudoti DI kaip pagalbininkg, atsakomybé
uz prilmamus sprendimus.
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Ka

Kodel sunku pasirinkti? rinktis?

¥

Kur geras
atlyginimas?

S Ka galvoja

Kritinis sprendimo
priemimo taskas




Karjeros sekmei — karjeros kompetencijos

Al Saves pazinimas ir priémimas
wP P e | B. Karjeros galimybiy pazinimas
A2. Socialines aplinkes, socialiniy vaidmeny ir jy poveikio asmeninei karjerai pazinimas

BI. Karjeros informacijos paieska ir veiksmingas naudojimas
B2. Mokymosi visq gyvenimg galimybiy pazinimas

B3. Darbo pasaulio galimybiy, jvairoves ir kaitos pazinimas

Cl. Gyvenimo ir karjeros tiksly kelimas
C2. Su karjera susijusiy sprendimy priemimas

C3. Karjeros plano sudarymas ir atnaujinimas

D1. Karjerai svarbiausiy bendryjy kompetencijy taikymas ir plétojimas
D2. Sekmingas peregjimas | kitg karjeros aplinkg ir jsitvirtinimas joje

D3. Efektyvi darbo, praktikos paieska ar verslo kirimas




Pries renkantis profesija...uzduok sau keletg klausimuy...

Kg man labiausiai patinka veikti?

Kg as moku, ko noréciau iSmokti?

Kokios mano stipriosios ir silpnosios pusés?

Kas man geriausiai sekasi mokykloje ir kitose mano veiklose?

Kokia veikla mane erzina ir kelia nerimg?

Kas man svarbu?

Dél ko savimi didziuojuosi?

Kuo a$ ypatinga (-as)?

Kag apie mane sako mano tévai, draugai, mokytojai?

Kada as binu laimingiausia (-as)?

Kuo skiriuosi nuo kity?

Kur jaucCiuosi saugiausiai?

Ka darau, kai matau, kad kitiems nepatinku? Kaip tada jauciuosi?

Uz kg jauCiu dékingumg?

Su kuo kalbéciau jeigu turéciau problemy? Kaip tas Zmogus man galéty padéti?

Kokie mano tikslai mokykloje Siais metais?

Ar yra kazkas, be ko man sunku jsivaizduoti savo ateitj?

Apie kokig profesijg svajoju?

Ko a$ noriu i$ savo specialybés ir karjeros?

Kokj darbg man patikty dirbti? .L
@

poodiopooodioooooiiopp
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Rastingumo, skaiCiavimo Kritinis mgstymas, Sgziningumas, S
ir skaitmeninio problemy sprendimas, atsakingumas, empatija, lgtdziai, reikalingi
rastingumo kdrybinis mastymas, pasitik&jimas savimi ir konkreciy profesijy

mokéjimas mokytis ir bendradarbiavimas reikalavimams jvykdyti

savireguliacija

,Svietimas ir mokymasis nera apie tai, kaip gerai atsiminti faktus, bet apie tai,
kaip geriau pasinaudoti jgudziais, kuriuos turime."

(Nelsonas Mandela) Ox,. LINESA
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Ko reikia darbo rinkai?
(universalus jgudziai)

VS] ,,Vilnarsa”

Kulturiniy projekty specialiste (-as) — -
Vilniaus m. sav. Reikalavimai darbuotojui

Atlyginimas ,,j rankas” — 1350-1500Eur/men. - Puikis organizaciniai ir planavimo jgdziai;
- Gebéjimas savarankiskai priimti sprendimus ir efektyviai valdyti laika;
= Komunikabilumas ir derybiniai gebéjimai, gebéjimas kurti ir palaikyti

Darbo pobudis

partnerystes;

- Kirybiskumas rengiant reklamine medziaga ir viesinimo kampanijas;
- Gebéjimas rengti ir redaguoti tekstus;

— Socialiniy tinkly ir internetiniy platformy administravimo jgidziai.;

- Lietuviy, angly (Zodziu ir rastu);

= Lenky kalbos mokejimas — privalumas.

- Darbas su ,Microsoft Office” paketu, interneto turinio valdymo
sistemomis;

Kultariniy projekty jgyvendinimas:

— Sgmaty, sutarciy ir tvarkarasciy rengimas;

— Finansiniy lésy pritraukimas;

— Partnerystés rysiy uzmezgimas ir derybos su partneriais;

— Renginiy logistikos valdymas;

Vilniaus lenky kultdros namy veiklos reklaminés kampanijos rengimas;
— Reklaminiy kampanijy jgyvendinimas;

— Teksty ir vizualinio turinio redagavimas ir kirimas, taip pat pranesimy
spaudai ir informaciniy komunikaty rengimas;

- Internetinés svetainés ir socialiniy tinkly administravimas bei
bendradarbiavimas su iSoriniais portalais.

- Patirtis dirbant su grafinio dizaino ar vaizdo redagavimo programomis -
privalumas.
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Ko reikia darbo rinkai?
(universalus jgudziai)

,HEADEX group”

Pamainos vadove (-as)

Panevezio m. sav.

Atlyginimas ,,j rankas” — 1285-1554 Eur/mén.

Darbo aprasymas

pavaldziy darbuotojy mokymas, priezitra bei jy darbo kontrolé;

pagamintos produkcijos atitikimo nustatytiems standartams ir normatyvams uztikrinimas;

gamybos uzduociy paskirstymas ir jy vykdymo kontrole;
darbo nasumo ir rezultaty analize;

pavaldziy darbuotojy darbo laiko apskaitos vedimas.

CVMARKET

Reikalavimai

atsakingumas, organizuotumas bei orientacija j rezultatg;

puikids bendravimo ir planavimo jgadziai;

gebeéjimas dirbti komandoje, ugdyti ir motyvuoti darbuotojus (-as);

geri darbo kompiuteriu jgudziai;

gebejimas komunikuoti rusy ir angly kalbomis;

panasi darbo patirtis (vadovavimo gamyboje arba maisto gamybos srityje),
RVASVT arba kity higienos ir kokybés standarty Zinios,

nuosavas automobilis ir galimybé juo vykti j darba.
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Karjeros galimybiy pazinimas... ANALIZUOK RINKA!

Mechanikas
Virejas
Elektrikas
Tarptautinio kroviniy

vezimo vairuotojas
Aktorius

Slaugytojas

Finansy analitikas

Programuotojas

Advokatas

Dirbtinio intelekto
specialistas

Saltiniai:

Profesinis arba aukstesnysis i$silavinimas mechaniko srityje
Profesinis iSsilavinimas, patirtis virtuvéje

Profesinis arba aukStesnysis iSsilavinimas elektros srityje

CE kategorijos vairuotojo pazyméjimas, '95 kodas

Aukstasis teatro ar kino iSsilavinimas, aktorinis meistriSkumas
Aukstasis arba koleginis slaugos iSsilavinimas

Aukstasis finansy ar ekonomikos iSsilavinimas

Aukstasis IT iSsilavinimas arba savarankiSkas mokymasis,
programavimo kalbos
Aukstasis teisinis iSsilavinimas, advokato licencija

Aukstasis iSsilavinimas, Al, maSininis mokymasis, Python,
TensorFlow

799-1 946
900-1 500
1 057-2 505

1 200-2 500

1 200-3 500

1 500-3 500

1 8004 500

2 000-5 000

2 000-6 000
2 500-6 500

www.manoalga.lt, www.lamabpo.It, https://www.profesijuklasifikatorius.lt/

1493-3637
1682-2804
1976-4682

2243-4673

2243-6542

2804-6542

3364-8411

3738-9346

3738-11215
4673-12150
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http://www.manoalga.lt/
http://www.lamabpo.lt/
https://www.profesijuklasifikatorius.lt/

BALANSAS - misija jmanoma!

SAVES DARBO PROFESIJOS
PAZINIMAS RINKOS PASIRINKIMAS

Be |

0;. LINESA

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



MUKIS — nacionaline profesinio orientavimo platforma —
| pagalba planuojantiems karjera!

Karjeros

Pradék planuoti savo

karjerq jau dabar - planavimas

prasideda

| S
su : ¢ial

www.mukis.lIt




Kodel verta prie MUKIS prisijungti mokiniams?

1-.ok|r1|u ugaymo kl:]f__lE?I'C]I

informaciné sistema

Karjeros specialistams Tévams

i= Karjeros vadovas % Mokymosi ir praktikos galimybés Q Patarimai ir rekomendacijos

1-4 kl. mokiniy karje vadovas Savanoryste 4:}, Edukaciniai zaidimai

5—8 kl. mokiniy karjeros vadovas Neformalusis svietimas
p Karjeros testai
9-12 kl. mokiniy karjeros vadovas Prof eiklinimas

[:D MUKIS biblioteka Edukacinés paslaugos p Renginiai

Artejantys renginiai

£ Darbo ir profesijy pasaulis

Renginiy ar

Darbo pasaulis

Profesinis mokymas E Pagalba
Profesijy pasc

Neakivaizdinés mokyklos ir akademijos Klausk
Profesijc

¢ Naudingos nuorodos
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Karjeros vadovas (9-12 kl.)

Saves pazinimas

Asmenybeé ir karjera

klasei

Gyvenimo vaidmenys
planuojant ir jgyvendinant karjerq

Karjeros galimybiy pazinimas

Karjeros informacijos analizeé ir taikymas

Mokymosi visq gyvenimg galimybes

Karjeros galimybeés kintan¢iame darbo pasaulyje - -

Karjeros planavimas

Gyvenimo ir karjeros tiksly derme

Mokinio knyga

KARJEROS
VADOVAS

Karjeros sprendimy priémimas ir vertinimas

Karjeros plano kdrimas ir atnaujinimas

Karjeros jgyvendinimas

Bendrosios kompetencijos karjeros sekmei
Peréjimas j naujq karjeros aplinkg
Efektyvus prisistatymas
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Profesinio orientavimo naujienos

. ——
/ MUKIS naujienlaiskis Prenumeruoti > SI u n CI am a
Gaukite najienas pirmes! Sutinku su taisyklemis 1 k / m é n
| |

Z »

Visos profesinio mokymo jstaigos kviecia j atviry
dury dienas balandzio 10-11d.

Kovo 27-28 d. MUKIS komanda kviecia sus

rofesinio mokymo sioje Lietuvoje mokymosi, Ziniy ir kar

KTU tyréja: mokytojo profesijos prestizas yra tarsi | I - S v, ) S / \t n aUJ I n a.l I l a
s SMSM vadovyb 3i: demesys

ant zemés nukrites brangus daiktas s sutelktas j jautriausias ir s

e L
Moky fesij vier rbiausiy : 0 ». K 21 d. sukanka 100 dieny, kai dirba nauja k aS d I e n I
visuomer e. Batent jie formuoja jaungjg : Vy bé. Per $j laikg priim im =

] valstybés finansuojamas studijy vietas ; Dvyliktokai dalyvaus bandomajame matematikos
planuojama priimti daugiau slaugos, vieSojo > patikrinime

atematikos
iktokai
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Karjeros renginial

A 1IRUUSI PIUIesIjy.
as padés?

Susitikime LITEXPO parodoje! Nacionaliné profesinio veiklinimo Naujos studijy programos

- iniciatyva "Kryptis - profesijy inzinerijos, informatikos ir meny aF
Kita pasaulis 2025" moksly kryptyse - kq svarbu At n aUJ I n am a
Q@ 52 sale, LITEXPO, Laisves pr. O.I Zinoti planuojant karjerg?

VI Profesinis veiklinimas = |
3, Vilnius i Informacinis renginys aS I e n .

; : Balondis = @ Lietuva
® ]400-1430 2025 ® OQOO'OOOO Nuotolinis renginys

[ Lietuvos neformaliojo $vietimo Q nuotolinis
® 16:00-17:00
E] Lietuvos neformaliojo

[ Lietuvos neformaliojo

agentara . -
Svietimo agentlra

Kaip isirinkti profesijq. kai tiek daug galimybiy? Sviefimo agentlra

Kvieciame balandZio 1d. - birzelio 1 d. dalyvauti

Kaip atrasti balansg tarp to, kas patinka, kg moki ir ) o o o )
nacionalingje profesinio veiklinimo iniciatyvoje

ko i8 tikryjy reikia darbo rinkai? Jei nori suzinoti, ) ; _ _ Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centras ir
o _ o _ Kryptis - profesijy pasaulis 2025" (ankstesnis

kokie jrankiai gali padéti planuoti... s e R VILNIUS TECH kviecia 8-12 klasiy mokinius, jy tévus

pavadinimas .Sok j tévy klumpes "), skirtoje 1-_.

. | nuotolinj informacinj renginj .Naujos studijy

programos inzinerijos, informatikos ir m...
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Interviu su profesij

Profesija i$ arciau: karjeros specialisté (-as)

réiai vystantis profesiniam

Svietimo jstaigose

rientavimui, LR Seimas lapkricio 12 - gjq

8
Profesija i$ aréiau: mokymy trenere (-is)

Svietimo ekspertai vieningai sutaria, kad norint
klestéti nuolat besikeicianciame darbo pas

Profesija i§ aréiau: valstybés tarnautoja (-as)

Darbas valstybeés tarnyboje nuo seno laikomas

prestizin ugia ir j[domia veikla. Ar tikrai taip

y atstovais

Profesija i$ ar¢iau: grafikos dizaineré (-is)

Ruméiskiy miestelyje (KaiSiadoriy r.) gyvenanti ir

kurianti iliustruotoja ir grafikos dizaineré

Profesija i$ aréiau: skaitmeninio marketingo
specialisté (-as)
Kasmet stabiliai augant interneto vartotojy

skaiciui, kartu su juo darbo rinkoje didéja ir..

Profesija i§ aréiau: operos solisté (-as)
Scenos

vdlia ir kasdienés pastangos - kiai, apie..

Nuolat
ieskome
jdomiy
pasnekovy!

aigulys, milziniska konkurencija, gelezine
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Edukacinial karjeros testal

~30 atrinkty testy!

Testai lietuviy k.

cv.lt

o’ Charakteris.info

Karjeros profilis
Darbo vertybes, karjeros
inferesai ir asmeniniai

gaburnai

Asmenybés testas
Asmenybes tipas pagal
MBTI

Hohn L. Holland'o
profesijos
pasirinkimo testas

Asmenybés tipas ir

profesing veikla

aream/

FOUNDATION

Testai angly k.

Ar mgstai kritiskai?

Elgsenos modeliai

gyvenimo situacijose

C/

Profesijos testas
Saves pazinimo

klausimynas

. educations

Ar tu sergi kelioniy
karstine?

Apsisprendimas gyventi

svefur

Atrask savo
stiprybes

Saves pazinimas

Profesijg rinkis
protingai

Asmenybes tipas

Kokia profesija man
tinka labiausiai?

Saves pazinimas

Rask sau tinkancig
profesijg

Tinkamumas profesijai

YOur Tavo karjeros testas
_Free
Career

Test galimybes

Pomegiai ir karjeros

|sivertinimas

@, PRINCIPLES

** YOU

L

Saves pazinimas
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MUKIS biblioteka

9-12 kl. mokiniams

pre

-’

-

-

sija

. '\/‘ RIEROS
Kas tu esi? 101 VALDYMAS

2vilgsnis j save -

M. Godwin, 2001

100 savimotyvacijos
bady
S. Chandler, 2008

Pazintis su profesija

V. Kavdliauskiene, 2011

Karjeros valdymas:
asmenineé /
individualioji /
perspektyva

N. PetkeviciGte, 2006

Karjera: nuo
profesinio
pasirinkimo iki
profesinés veiklos
organizacijoje

D. Augiene, 2009

Saves pazinimo
vadovas studentui

Z. Grakauskas ir kt, 2007

Individuali karjeros
vadyba

M. Watkins, R. M.
Saunders, D. Ciampa,
2006

Mokymosi ir karjeros
galimybiy pazinimo
vadovas studentui

A Akudovicitte ir kt.,
2007

leskai darbo?
Specialisty
patarimai, kaip
susirasti darbg
Lietuvoje

G. S¢iukaite, S. Jovaisas,

~50

atrinkty
eidiniy!

PRADEK =
DABAR:=
FINANSINIS
“= (7IDAS =
PAAUGLIAMS

Jarale Cvlitions

Rekomenduoja
Swedbank ™ | baltos lankos
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Susikurk MUKIS asmenine paskyra!

Prisijunkite...

El. pastas (naudotoje vardas)®

Slaptazodis*

Slaptazodis
Prisiminti mane

Prisijungti

Neturite paskyros?

Registruotis

Apie sisterng  Naujienos

Renginiai  Pagalba Cl Paietka 2 Prisijungti

Registracija
Kas esate?

2
ﬁ! Mokinys
=

% Karjeros specialistas
r%@] Tévas / mama /
"' globéjas (-a)

Turite paskyrg?

Prisijungti

Technine pagalba
MUKIS naudotojams:
admin@mukis.lIt
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Dar daugiau mokiniams aktualios informacijos!

Aktuali informacija

Karjeros kalendorius 2026

Pristatome 2026 m. karjeros kalendoriy, kuris skirtas karybingam 5-

KAS? KUR? KADA?

Suzinok karjeros naujienas NP - : .
12 kl. mokiniy ir karjeros specialisty naujyjy mety planavimui. Su

pirmas (-a) atnaujintu interatyviu metodiniu leidiniu kvie¢iame susipazinti CIA.

Daugiau

LINESA nuotoliniai renginiai mokiniams

GAP compass - pertraukos metai (ne) tik svajonése? (2024 m. vasario 11 d., 15.30 val )

2026 m_kovo 19 d_ 16 val))

L
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Galimybe bendrauti su savo mokyklos
karjeros specialiste (-u)

Mokytojy jvertinimai

2024-07-23 14:01:21
Puikiai!

Daugiau v

2024-07-23 13:05:54

tik pirmyn!

Daugiau v

Karjeros specialistai

Karjeros specialistas

Karjeros specialistas




Uzduociy bankas

Mano kompetencijos
;A
r

!

Saves pazinimas 5/10
Forma Gantt grafikas Forma Forma

Gebéjimai

Balanso ratas Karjeros plano Skaitmeninis Karjeros interesai
terminai kompetencijy
aplankas

\ \ Gebéjimai

Karjeros galimybiy pazinimas 7Nné

Karjeros planavimas 8/16

Gebéjimai

Karjeros jgyvendinimas 715

5 5 \ e
{ Fp Gebéjimai

Forma

Volto Disnéjaus Tikslo link Pasirinkimas Neryztingumas ir
metodas atmetimo biddu atsakomybeé uz

= ‘L CINEEA

~—
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Planas — kodel TAU jo reikia?

= Marsrutas gyvenimo zemelapyje, vedantis
nuo dabarties tasko siekiamo karjeros /
gyvenimo tikslo link.

= Veiksmy seka, padedanti siekti karjeros /
gyvenimo tiksly. Apima saves pazinimo ir
karjeros veikly isdestymg laike, numato
isteklius toms veikloms jgyvendinti.

= Sgmoningas Ir atsakingas kurybinis
procesas, kurio pagalba visos zinios apie
save yra susisteminamos, uzraSomos.




Kurk karjeros plang MUKIS platformoje!

Mokiniy ugdymo

Shrrocica emq Naujienos  Renginiai  Pagalba Q Paiegka

Saves pazinimas Karjeros galimybiy pazinimas Karjeros planavimas Karjeros jgyvendinimas Papildoma informacija KA I E \J I I E O: ;
€} Titulinis :

Naudotojai > Mok

5I\:::?Okinys Mokiné ' P L A NA S -

Kedainiy "Atzalyno" gimnazija

Renginiai Naujienos Uzduotys Mokytojy jvertinimai  Mano kompetencijos Karjeros aplankas  Nuorodos

&

suvaldyti

KAS? KUR? KADA?

Mokinio knygos C I l a O S a
Suzinok karjeros naujienas r Mokinio knygos vienoje vietoje

pirmas (-a)

- -
| [ e i alvoje ir
Daugiau
. L t L]
[ ]
Renginiai 1 g a
ndimal
Studijy kryptis - pedagogika. Kq 5 - A S re d I
24 Individuali konsultacija su karjeros svarbu zinoti konsultuojant Grupiné konsultacija apie CV su u
konsultante Elena mokinius?

karjeros konsultante Jurgita
Liutkeviciene
Kovas Kovas
2005 (1300 5% 9 Nuotolinis

14:00
© 14:30-16:00 2

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-paqgalba/karjeros-planai
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https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/karjeros-planai

Liko klausimy? Rasykite info@mukis.lt

Lietuvos neformaliojo $vietimo agentara (LINESA)
Ugdymo karjerai skyrius
Zirmiany 1B, Vilnius
Tel. +370 607 678 83



mailto:info@mukis.lt
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