
 SKYRIUS Karjeros planavimas

 TEMA Kaip planuoti veiklas?

Laiko stebėjimas

DARBALAPIS 1 lapas

Laiko stebėjimas leidžia suprasti, kiek ir kokioms veikloms skiriame laiko. 

Užpildyk lentelę. Veiklos pradžios ir pabaigos laikus pažymėk  
laikrodžiuose – nupiešk rodykles, apskaičiuok ir užrašyk veiklos  
trukmę. Įsivertink – nuspalvink tinkamą simbolį: 

 – užtektinai skiriu laiko   

 – reikia apgalvoti, kaip galiu keisti veiklai skirtą laiką

Veikla Pradžia Pabaiga Trukmė Įsivertinimas
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Užduoties tęsinys 2 lape.  



Laiko stebėjimas 2 lapas

Veikla Pradžia Pabaiga Trukmė Įsivertinimas
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