
DARBALAPIS 1 lapas

 SKYRIUS  Karjeros galimybių pažinimas

 TEMA Kaip aš mokausi?

Mano mokymosi 
planas

1. Kurie mokymosi būdai tau labiausiai patinka? 

Nuspalvink tinkamas korteles. Rezultatus aptark su draugu.

Mėgstu  
skaityti.

Naudoju daug 
vaizdinių 

priemonių.

Mokausi 
klausydamas ir 
diskutuodamas.

Piešiu, braižau 
schemas.

Įsimenu 
geriau, kai 

mokydamasis 
judu.

Pasakoju kitiems, 
ką išmokau.

Stebiu vaizdo 
medžiagą.

Pats susirandu 
papildomos 
informacijos.

Perrašau tekstą.
Tekste 

pasižymiu, kas 
svarbu.

Garsiai 
pakartoju.

Kai stebiu kitus, 
kai jie ką nors 

daro.

Mokausi tyloje. Klausausi garso 
įrašo.

Darbo stalas 
tvarkingas.

Informacija 
pateikta 

matomoje 
vietoje.

Pirma išgirstu, 
paskui paskaitau.

Reikia 
pertraukėlių.

Kuriu plakatus, 
pristatymus. Skaitau garsiai.



Mano mokymosi planas 2 lapas

2. Sudaryk individualų mokymosi planą

Geriausiai išmokstu, kai ... Mano tikslas

Norėčiau išmokti ... Kaip sieksiu tikslo?




