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Vizijų lenta	 SKYRIUS	 	Karjeros planavimas

	 TEMA	 Mano ateities vizija ir tikslai

Sukurk savo vizijų lentą – svajones ir tikslus atspindinčių vaizdų ir žodžių koliažą.

Pagalvok, kokie vaizdai ir ženklai (nuotraukos, piešiniai, piktogramos, žodžiai ir senten-
cijos) geriausiai atspindi tai, ką nori pasiekti.

Atsirink nuotraukas, iškarpas iš žurnalų, antraštinius žodžius ar sakinius, kurie geriau-
siai atspindi tavo idėjas.

Kai jau turi pluoštą svajones atspindinčių paveikslėlių ir žodžių, ieškok geriausio jų iš-
dėstymo būdo A3 formato popieriaus lape.

Tinkamai išdėstytas iškarpas priklijuok. Jei reikia, gali ką nors užrašyti ar nupiešti.

Vizijų lentą pasikabink matomoje vietoje, kad ji nuolat primintų apie svajones ir ska-
tintų jų siekti.


