skYRIUS Karjeros galimybiy pazinimas
TEMA Mokymaisis ir karjeros sékmé

kompiuteriu.

DARBALAPIS

Kitq dieng per kontrolinj pamate, kad uzduotys
labai sunkios. Nusivylimas savimi ir sunkios mintys
ji apraizgeé tarsi panciai ir neleidzia jom augti.
Pakeisk jo mintis ir iSvaduok i§ slegianciy minciy.

Sujungk mintis kairgje su jas keician¢iomis j augimg nukreiptomis mintimis desingje.

Smukdantys zodzZiai

Tai man nesiseka.

A$ pasiduodu.
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Bus gerai ir taip.
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Daugiau nebegaliu.

o

Man per sunku.
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Suklydau.

AS nesuprantu.

o

A$ niekada tiek nepasieksiu
ir nebUsiu pirmanas.
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Planas A nepavyko.

Mano draugas tai gali.

Koks as$ netikélis!
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Kam ¢ia sukti galvg?
Vis tiek nieko nepakeisim.

O/

| augimg nukreiptos mintys

Ar tai tikrai visos
mano galimybés?

Ko man traksta,

Visada galima dar kad labiau sektysi?

Siek fiek pasistengti.

Pasimokysiu

Kitg kartg labiau
i§ draugo.

pasistengsiu.

AS uzsispirsiu
ir iSmoksiu.

ISbandysiu
dar vieng badq.

Viskam reikia laiko.
Lasas po laso..

Reiks labiau

) Prireiks Siek tiek
pasukti galva.

daugiau laiko.

® Mokydamasis prisimink ir tikek augimg skatinanciomis minfimis!



