
Verslusis Tradicinis

Karjeros interesai

DARBALAPIS 1 lapas

 SKYRIUS  Savęs pažinimas

 TEMA Karjerai svarbios mano savybės

Prieš jus – daugybė veiklų, kurias įvairūs žmonės atlieka savo darbe. Pažymėkite tas 
veiklas, kurios jums patinka, kurias visai norėtumėte atlikti. Vertindami veiklas, negalvokite 
apie turimus gebėjimus ar išsilavinimą, kuris leidžia jas atlikti. Svarbiausia šioje užduotyje – 
išryškinti, kas jus iš tiesų domina.
Susumuokite, kiek teiginių pažymėjote kiekviename lange. Sumą įrašykite paskutinėje 
langelio eilutėje. Didžiausia suma rodo jūsų polinkį į tam tikrą asmenybės tipą pagal 
veiklos interesus.

Tvarkingai sudėti 
dokumentus į aplankus

Atlikti aiškiai suformuluotas 
įprastas užduotis

Įtikinti žmones daryti taip, 
kaip jūs norite

Dalyvauti grupės  
diskusijose

Savanoriauti įvairiose 
organizacijose

Žaisti komandinius  
žaidimus

Dirbti kompiuteriu

Kurti savo įmonęMokyti kitus

Būti itin tiksliam su skaičiais  
ir kitais duomenimis

Skaityti knygas ir žurnalus 
apie verslą

Prisiimti atsakomybę  
už grupės darbą

Reklamuoti daiktus  
ir idėjas

Smulkmeniškai planuoti  
savo darbo dieną 

Planuoti ir prižiūrėti kitų 
žmonių darbą

Apmokėti sąskaitas  
internetu

Vadovauti grupei  
siekiant tikslo

Padėti kitiems spręsti jų 
asmenines problemas

Rašyti dalykinius laiškus 

Dirbti biureOrganizuoti susirinkimus
Bendrauti su klientais

Viešai pasisakyti

Slaugyti sergančius

Socialusis



Karjeros vadove pristatomos kiekvieno asmenybės tipo, išskiriamo pagal jo interesus, 
savybės. Perskaitykite aprašymus, įvertindami, ar aprašymas atitinka šioje užduotyje 
jūsų atpažintą asmenybės tipą pagal interesus (daugiausia dėmesio kreipkite į tris 
didžiausias sumas surinkusius asmenybės tipus).

Karjeros interesai 2 lapas

Tyrinėtojo Meninis

Skaityti grožinę literatūrą

Groti instrumentu

Piešti, spalvinti, tapytiGilintis į mokslines teorijas

Tyrinėti visatos sandarą

Plauti laivo denį

Konstruoti daiktus

Atlikti sudėtingus 
skaičiavimus

Rašyti straipsnius  
apie teatrą

Studijuoti meno istoriją

Kurti ką nors originalaus

Fotografuoti

Rašyti poeziją ar prozą

Skaityti detektyvus

Įrodinėti teoremas

Dirbti laboratorijoje

Vykdyti eksperimentus

Analizuoti užsienio politiką

Dresuoti gyvūnus

Dirbti sode

Vienam dažyti tvorą

Vairuoti vilkiką

Remontuoti automobilius

Surinkti baldus

Realistinis


