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SKYRIUS Saves pazinimas Mano SherbeS ir
TEMA Karjerai svarbios mano savybés fobulinﬁnos pusés

Savo stipriyjy ir tobulintiny pusiy iSvardijimas ugdys jasy savimone, padidins pasitikejimg
savo jegomis, leis numatyti asmeninio tobulejimo gaires.

I$ visy savo stiprybiy (gabumy, asmenybés savybiy, svarbiausiy vertybiy, kompetencijy)
iSrinkite 5 pacias stipriausias. Prie kiekvienos stiprybés pateikite pavyzdziy, kaip ji
pritaikoma gyvenime ir kaip gali padéti siekiant karjeros.

/7

Kaip galiu Siqg stiprybe pagristi savo Kaip $i stiprybé gali padeti

V%

Mano STIPRYBE gyvenimo pavyzdziais? man siekti karjeros?




Mano stiprybés ir tobulintinos pusés 2 lapas

Pagalvokite apie savo tobulintinas puses. Galbat vertety issiugdyti teigiamy charakterio
savybiy, jgyti kompetencijy ar sustiprinti savo vertybines nuostatas? Uzrasykite 5 tobulinti-
nas puses, pagrjskite, kodél jos svarbios jusy busimai karjerai.

Mano TOBULINTINOS PUSES Kodél tai svarbu karjerai?

ISsaugokite §j stiprybiy ir tobulintiny pusiy sqrasa. | stiprybes verta atsizvelgti priimant
su karjera susijusius sprendimus, rasant motyvacinj laiskq, zodziu prisistatant jvairiose
karjeros situacijose. Tobulintinos asmenybés pusés parodo asmeninio tobuléjimo krypt;.




