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skYrRIUS  Karjeros galimybiy pazinimas Ka rjeros
TEMA Karjeros informacijos analizé inforchijos ratas
ir taikymas

1. Perskaitykite kiekvienos karjeros informacijos rato dalies aprasymgq ir jvertinkite, kiek
informacijos jau pavyko sukaupti: informacijos turiu: daug, i$ dalies, dar ne.

ISsilavinimas
Socialiniai tinklai, ‘Darbq,.
s laisvalaikio,
svarbs kiti "
mokyklos patirtis
el 7 Uzimtumo
asmeninés —0 alimvbés
vertybés galimy
Gebéjimai, \ Interesai,
stiprybeés T pomeégiai

Asmens, charakterio vertybés

Informacijos turiu: Daug | ISdalies | Darne

I8silavinimas — kokio pobUdzio issilavinimgq turite ar turite jgyti, kad
galéetumete atitikti savo karjeros siekiy reikalavimus?

Darbo, laisvalaikio, mokyklos patirtis — pagalvokite apie visus ne-
oficialius darbus, kuriuos esate isbande, arba ne mokyklines veiklas.
Kokios turite ankstesnes patirties, kuri gali padéti jums siekti karjeros?

UzZimtumo galimybés - sekite dabartines ir blsimas rinkos
tendencijas, poreikius ar galimybes, susijusias su jus dominancia
karjera. | kq jie atkreipia démes;j?




Karjeros informacijos ratas

Informacijos turiu:

Daug

I1$ dalies

2 lapas

Dar ne

Interesai, pomégiai — darbas, galintis patenkinti jasy asmeninius
poreikius, gali teikti ilgalaikj pasitenkinimq karjera. Pasirinke karjerq,
kur galésite uzsiimti megstama veikla, uztikrinsite gerq savo darbo ir
asmeninio gyvenimo pusiausvyra.

Asmens, charakterio vertybés — asmenybé lemia, kaip mgstote ir
bendraujate. Kokiy asmenybés savybiy turite, kurias galima pritaikyfi
pasirinktoje karjeroje ir panaudoti siekiant kuo geriau iSlavinti savo
stiprigsias puses?

Gebéjimai, stiprybés — kuriuos jgudzius, turimus arba dar
planuojamus jgyti, galite panaudoti pasirinktoje karjeroje?
Apsvarstykite jau turimq patirtj, kad nustatytumete savo dabartinius
gebejimus ir kitus svarbius jglidzius.

Darbo ir asmeninés vertybés — raskite karjerq, kuri leisty isreiksti
savo darbo ir asmenines vertybes. Kokios vertybés jums svarbios?

Socialiniai tinklai, svarbs kiti — ar jfraukete savo Seimg, mokytojus,
senelius, draugus ar kitus bendramingius? Sie zmonés gali daryti
jtakq jasy sprendimams ir mintims. | kurj svarby suaugusijjj galite

kreiptis del jo / jos pasirinkimo?

2. Apsvarstykite ir jrasykite, kokios informacijos apie karjeros galimybes ir sglygas dar

stokojate.



