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skyriUS Karjeros planavimas SfengiqméS!

TEMA Karjeros plano kdrimas
ir atnaujinimas

Karjeros planavimas - sudetingas procesas, apimantis daugybe
elementy. Detaliau iSanalizavus planavimo procesq, atsiranda
galimybé pastebeti atskiry elementy trakumus, tobulintinas sritis.

Jsivertinkite savo pastangas ir motyvacijg karjeros planavimo procese -
prie kiekvieno teiginio pazymékite, kaip daznai tai darote.

Planavimo veiksmas Niekada | Retai | Daznai | Visada

AS issikeliu ilgalaikius karjeros tikslus.

A$ sudarau trumpalaikius ir ilgalaikius planus karjeros tikslams
pasiekti.

AS$ suskaidau ilgalaikius fikslus j frumpalaikius, kuriuos lengviau
valdyti.

AS numatau aiskiai apibréztas veiklas, padedancias pasiekfi tikslus.

AS§ suplanuoju atlikimo terminus kiekvienai veiklai.

A sudelioju veiklas pagal prioritetus ir nustatau jy atlikimo eiliskuma.

A$ naudoju jvairius informacijos Saltinius.

A$ apgalvoju, kokie istekliai ir resursai bus reikalingi, siekiant
uzsibrézty tiksly,

AS laikausi sudaryty veiksmy plany, sistemingai siekdamas
iSsikelty fiksly.

AS$ tinkamai paskirstau laikg tarp pagrindinés veiklos, siekiant jgy-
vendinti karjeros tikslus, ir kity gyvenimo sri¢iy (Seimos, laisvalaikio).

AS sekmingai jveikiu klidtis, iSkylancias siekiant numatyty tiksly,.

A$ koreguoju savo karjeros fikslus bei planus jiems pasiekfi,
reaguodamas j aplinkos pokycius.
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Veiksmuy atlikimmo daznumo jvertinimas:

Niekada —1balaos : Retai—2balai © Daznai— 3balai - Visada — 4 balai

Baigus uzduotj, suskaic¢iuojamas bendras surinkty baly skaicius.

Kuo baly skaicius ar¢iau 12, fuo maziau démesio jus skiriate karjeros planavimui ir tuo
maziau pastangy dedate jo jgyvendinimui. Ir atvirk$ciai — kuo labiau jasy surinktas baly
skaicius artéja prie 48, tuo labiau jUs stengiatés ir rGpinatés savo karjera.

ISanalizavus uzpildytq lentele, atsakykite j klausimus:
1. Kurioms planavimo veikloms jGs skiriate per mazai demesio? Kokios galimos fo priezastys?
2. Kokiais btudais galima bdty pagerinti rezultatq ir jveikti iSkylancias kligtis?



