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skyriUS Karjeros planavimas PUISog rama

TEMA Karjeros plano kdrimas
ir atnaujinimas

Individualaus karjeros plano kdrimas ir koregavimas yra sudé-
tingas procesas. |sivertinkite, kaip esate pasiruose savo kar-
jeros plano tobulinimui arba karimui, jei plano dar neturite.

Jvertinkite savo pasiruosimo lygj nuo 1 iki S baly,
surasydami balus Salia kiekvieno pateikto teiginio:

>

A

Turiu aiskiai apibreztqg konkrety karjeros tikslqg (jau pasirinkta nori?no profesija).
Esu numates(-¢iusi) aiskius ilgalaikius karjeros plano tikslus.

Esu numates(-Ciusi) konkrecius karjeros plano trumpalaikius fikslus ir uzdavinius.
Jauciuosi turintis(-t)) pakankamai ziniy apie pasirinkg profesijq.

Suvokiu, kokios yra mano asmenines stiprybeés siekiant issikelto fikslo.

Suvokiu, kokios yra mano asmenineés silpnybés siekiant issikelto fikslo.

Mano laisvalaikio inferesai, pomeégiai, dalyvavimas kryptingoje veikloje (projektai,
bdreliai, freniruotes, savanoryste) padeda jgyti daugiau ziniy ir patirties, naudingos
pasirinktai profesijai.

Turiu iSsiugdes(-ziusi) gerus laiko planavimo ir organizavimo jgadzius.
Man lengva bendrauti su jvairiy bendruomeniy atstovais.
Turiu iSsiugdes(-ziusi) gerus aplinkos rizikos/grésmiy jvertinimo jgadzius.

Gebu vertinti ir analizuoti man aktualiq informacijq.
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@ Turiu iSsiugdes(-ziusi) gerus sprendimy priemimo jgudzius.
Sugebu save kontroliuoti nenumatytose, nestandartinése situacijose.
@ Zinau, kokie yra basimos profesijos darbo rinkos poreikiai.

Esu surinkes(-usi) informacijq apie dominancias studijy kryptis, susipazines(-usi) su
studijy programomis.

@ Zinau, kokie dominan¢iy studijy kryp&iy mokomieji konkursiniai dalykai.

Zinau dominangiy mokymosi jstaigy reikalavimus (kokie yra numatyti jstojimo balai).
® Renkuosi studijas pagal savo (Seimos) finansines galimybes ir isteklius.

Daznai tenka bendrauti su dominancios profesijos atstovais.

D

Pakankamai daznai konsultuojuosi su karjeros specialistais mane dominanciais
klausimais.

Atlikus jvertinimag, susiformuoja jasy individuali karjeros plano pulsograma, ty. tarsi
nurodomas karjeros plano pulsas dabartiniu momentu.
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Atlikite savo karjeros plano pulsogramos analize.

Natdraly, jei pulsograma yra lauzytos diagramos pavidalo, nes tai parodo, kad jasy
procesas yra vykdymo stadijoje.

Zemiausi pulsogramos taskai parodo labiausiai tobulintinas sritis, ty., kam karjeros
plano sudarymo ir tobulinimo procese turétuméte skirti daugiausiai démesio, kurie
dalykai reikalauja daugiau pastanguy,.

Jei pulsogramos didzioji dalis yra zemiau 3-jy baly vertés, verta pagalvoti apie plang
B, ty. surasti kitus iSkylanciy problemy sprendimo bidus ar metodus (pvz. perlaikyfi
kazkuriuos egzaminus, kad pakilty ziniy vertinimo lygis ir pan.). O galbdt verta issikelti
kitg karjeros tikslqg, kuris labiau atitikty jusy pomegius bei vertybes, del ko ir planavimo
procesas buty sekmingesnis.

Jei pulsograma yra fieses pavidalo tie 5-kiy baly zyme, reiskia, kad visose srityse jas
stengiateés pasiekti auksciausiq lygj, skirdami fam visas savo pastangas. Taciau fuomet
atsiranda pavojus, kad, siekiant perfekcionizmo, labai aukstas karjeros plano pulsas
gali jums sukelti ,perdegima’, ty. atsiranda pavojus patirti fizinj ir emocinj issekima.
Pabandykite sudélioti prioritetus, ty. nustatyti, kurie kriterijai yra svarbiausi, o kuriems
galima skirti ir maziau démesio.
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