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TEMA Karjeros plano kdrimas
ir atnaujinimas

Kuriant ir koreguojant karjeros plang, labai svarbu iSsikelti konkrecius tikslus
aktualiausiose gyvenimo ir karjeros srityse: darbo, mokymosi ir laisvalaikio.

Darbo srityje issikeltas tikslas — jasy pasirinkta profesija.

Mokymosi srityje iSsikeltas tikslas — jasy pasirinkta studijy kryptis, padésianti jgyti
kompetencijy, reikalingy bdsimai profesijai.

Laisvalaikio srityje tikslas — jasy lankomi bdreliai, uzsemimai, treniruotes, savanoriska
veikla, padésianti jgyti praktines patirties, naudingos karjerai.

Nustatykite, kas padeda ir kas trukdo pasiekti jasy issikeltus tikslus, jvertindami savo
asmenines savybes ir kompetencijas, o faip pat iSorinius aplinkos veiksnius.

Pateiktose schemose jrasykite konkrecius, savo numatytus tikslus kiekvienoje srityje.
Atlikite analize, pasirinkdami, kuris atsakymas jums tinka.

Darbo sritis:

Potencialios jmonés, kuriose galéciau dirbti — Galimas atlyginimas, dirbant pagal
pasirinktg profesijg — zinau/nezinau

Galimybe kilti karjeros laiptais pagal pasirinktg profesijq - zinau/nezinau
Praktiné profesiné patirtis — turiu/neturiu

Technologiné pazanga kelia grésme pasirinktai profesijai — taip/ne

Profesijos sritis priklauso nuo politiniy ar ekonominiy konflikty — taip/ne
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Mokymosi sritis:

Kur galésiu studijuoti, jgydamas norimgq profesijg — zinau/nezinau

Konkursiniai mokomieji dalykai, kuriy egzaminus turesiu laikyti — Zinau/nezinau
Man puikiai sekasi mokslai — taip/ne

Esu motyvuotas, kad jgyciau kuo daugiau ziniy ir patirties — taip/ne

Man patinka tingéti — taip/ne

leSkau papildomos informacijos, susijusios su bdsima profesija — taip/ne
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Laisvalaikis:

Susidarau dienotvarke ir joje numatau laikg poilsiui — taip/ne

Dalyvauju bareliuose, treniruotése, padedanciose jgyti ziniy ar praktinés patirties,
naudingos pasirinktai profesijai — taip/ne

Tikslingai dalyvauju savanoriskoje veikloje — taip/ne

Domiuosi naujovémis bsimos profesijos srityje — taip/ne

Turiu draugy ir bendramingiy barj, su kuriais smagiai leidZiu laikg — taip/ne

Suprantu, kad noredamas pasiekti kuo aukstesniy savo asmeniniy gebeéjimy, turiu skirti
laiko ir kokybiskam poilsiui — taip/ne

Atlike tiksly analize, atsakykite j klausimus:

1. Kokios ryskiausiai isreikstos jums trukdancios asmeninés priezastys? Ar matote
galimybe pastiprinti save tiksly siekime?

2. Kokig prevencijq galétumeéte taikyti galimoms iSorinems kliatims jveikti?



