................................................................................................. DARBALAPIS 1lapas

skyriUS  Karjeros jgyvendinimas Mano bendrosios
TEMA Bendrosios kompetencijos kompefe nCijOS

karjeros sékmei

Desimties baly sistemoje jvertinkite klekwenq Xi\]> 4 k:

kompe‘rencuos apibudinant; teigin;.

%ﬁ%ﬁ%&iﬂ

Kompetencija Teiginys Balai

Gebu nustatyti ir suformuluoti problemqg

Kdrybiskai ieSkau sprendimo galimybiy

Problemy sprendimo Gebu jvardyti sprendimo kriterijus

Taikau sprendimo priemimo technikas

Spresdamas problemas susidarau veiksmy plang

ISmanau komandinio darbo principus

Zinau, koks vaidmuo komandoje man finka

Komandinio darbo Gebu konstruktyviai spresti konfliktus

Gebu dirbti drauge su kitais

Jauciu atsakomybe uz komandos darbg

Aiskiai reiskiu mintis zodziu

Gebu atidziai klausytis ir tinkamai reaguoti

Komunikacine Gebu pasirinkti tinkamg komunikacijos kanalg

ISmanau, kaip isvengti komunikacijos trikdziy

Rasau tiksliai, aiskiai, be klaidy

Lengvai prisitaikau prie naujoviy

Gebu dirbti su jvairiais asmenimis ir grupemis

Adaptyvumo Pasizymiu lankstumu ir tolerancija

Man patinka mokytis, atnauijinti zinias

Perkeliu turimus gebeéjimus j kitq veiklos sritj
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Kompetencija Teiginys Balai

Keliu mokymosi tikslus

Gebu planuoti ir valdyti savo mokymasi

Mokymo ir mokymosi ISmanau mokymosi strategijas

Taikau jvairius mokymosi metodus

Gebu mokyti kitus

ISmanau, kaip veikia kompiuteris

ISmanau apie naujausiq programing jrangq

MO Kompiuteriu atlieku jvairius projektus

rastingumo
Randu reikiamgq informacijq internete

Seku naujienas apie IT pazangg

Gebu jvertinti ir planuoti isteklius

ISmanau, kaip vadovauti darbo grupei

Lyderystés Moku derétis ir susitarti

Man pavyksta jkvepti zmones siekti tikslo

Sugebu deleguoti uzduotis

ISmanau laiko planavimo principus

Taikau bent vienq laiko planavimo technikg

Laiko planavimo Man pavyksta visus darbus atlikti laiku

Gebu paaiskinti, kaip iSvengti laiko Svaistymo

Retai patiriu stresq dél ,uzgriuvusiy" darby

Suskaiciuokite kiekvienai kompetencijai skirtus balus.
Kuri jasy bendroji kompetencija yra stipriausia? Pateikite Sios kompetencijos praktinio
taikymo jrodymu.



