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Skaitmeninis 
kompetencijų aplankas

Naudodami Google Sites arba ww.wix.com platformą (https://www.wix.com/website/
templates/html/portfolio-cv/portfolios), sukurkite savo skaitmeninį kompetencijų 
aplanką (e-portfolio). 

	 SKYRIUS	� Karjeros įgyvendinimas

	 TEMA	 Efektyvus prisistatymas

Skaitmeniniame kompetencijų aplanke (e-portfolio) turi (gali) būti:

• Asmeninis video prisistatymas (arba video CV), kuriame atskleidžiamos 
asmenybės savybės, nuostatos, karjeros vizija.

• Gyvenimo aprašymas.

• Kompetencijų įrodymai:
• diplomai, pažymėjimai, kiti pasiekimus įrodantys dokumentai,
• kūrybinių darbų pavyzdžiai,
• projektinių užduočių rezultatai,
• standartizuotų ar kitų testų rezultatai,
• mokytojų, karjeros specialistų, kitų profesionalų atsiliepimai.


