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Video prisistatymas (dar vadinamas ,Video CV") — tai frumpas (1-2 minuciy
trukmes) vaizdo jrasas, skirtas prisistatyti galimam darbdaviui ar konkurso

komisijai. Jis daznai pateikiamas kartu su gyvenimo aprasymu

ir motyvaciniu laisku. Video prisistatymas atskleidzia / 7 \
asmenybés karybiskumg, fechnologinj rastinguma, v N
iSskirtinuma. ,
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Sukurkite savo video prisistatyma.
Rekomenduojama laikytis septyniy Zingsniy strategijos:

Parasykite scenarijy
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I § Sudarykite plang, kaip norite, kad vaizdo

\ jrasas atrodyty. Apsvarstykite, ar norite tiesiog

~— sedeéti pries kamerq ir kalbéti, ar norite pridéti
veiksmo kadry, kuriuose demonstruojate
jgudzius. Pasirinkite konkrecius jgudzius, patirt]
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ir kompetencijas, kurias norite pabrézti.
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apsvietimu. Galite jtraukfti rekvizitus, kurie

9 Paruoskite filmavimo erdve //_
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aplinkai atrodo natdralls ir neatitraukia

Sukurkite erdve neutraliu fonu ir patraukliu
Ziarovo démesio. = k
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Pasirinkite jrasymo jrenginj — iSmanyjj telefo-
nq, plansetinj kompiuterj, kompiuterj ar foto-
aparatq, kuris gali uzfiksuoti aukstos kokybes
vaizdus ir garsq, kad jasy veidas ir kiti vaizdai
bei kalba bty aiskas. Jtvirtinkite jraSymo jren-
ginj pakankamai aukstai, kad uzfiksuotumete
veidq ir pecius. Jei j vaizdo jrasq jfraukiate
veiksmo kadrus, jsitikinkite, kad jrenginys fil-
muoja visq vaizdag.
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Jrasykite keletq dubliy

Naudodami scenarijy, jrasykite kiekvieng
vaizdo prisistatymo dalj. Stenkites
kalbeti ir atrodyti kuo natdraliau. Jei
jrasote veiksmgq, galite darytiilgesnj
pasikartojanciy veiksmy jrasq, i$ kurio
veliau iskirpsite geriausiai pavykusiq dalj.
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| Atsizvelgdami j video prisistatymo turinj, galite
jtfraukti tokius elementus kaip informacinés

skaidrés, infografikos, nuotraukos ir kt. Sie

elementai gali suteikti vaizdo jrasui papildomqg

\\—__j informacijg, dinamikq ir patraukluma.
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° Redaguokite vaizdo jrasq W
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N\ PerziGrekite visq filmuotqg medziagq ir pasi-
rinkite geriausius kadrus. Naudodami vaizdo
redagavimo programele (pavyzdziui, .Ice
cream video editor”, ,iMovies", ,OpenShot”,
.Davinci Resolve"), sumontuokite filmuotg me-
dziagq, kad ji afitikty jasy sukurtg scenarijy.
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Keletq karty perzitrékite galutinj rezultatq,
kad jsitikinfumete, jog vaizdo jrasas yra
aiskus ir tvarkingas. Paprasykite draugo ar
karjeros specialisto perzitréti jasy video
prisistatyma. Jie gali pateikti konstrukty-
viy pastaby, kad patobulinfuméte vaizdo
jrasq ir padarytumete dar geresnj jspudi.
Jkelkite savo video prisistatymgq j kompe-
tencijy aplankg.




