Karjeros kompetencijy sritis: C. Karjeros planavimas

Karjeros kompetencija: C1. Gyvenimo ir karjeros tiksly kélimas

Mano ateities vizija ir tikslai

TIKSLAS

Padéti mokiniams atskleisti savo ateities vizijg, suformuluoti jvairiy gyvenimo sri¢iy tikslus ir
numatyti badus, kaip jy siekti.

MOKINIO PASIEKIMAI

Kels gyvenimo tikslus remiantis asmenine ateities vizija.

Zinios ir supratimas Zinos savo svajones ir tikslus, aptars juos su pasirinktais asmenimis.

Apibldins asmeninés vizijos, gyvenimo tiksly, svajonés, karjeros
sampratas ir jy svarba.

Jvardys pagrindines gyvenimo sritis.
Nusakys asmeninés vizijos ir tiksly formulavimo principus.

Aptars aplinkos poveikj Zzmogaus gyvenimo ir karjeros tikslams.

Gebéjimai Svajos, rinksis prioritetus, kels gyvenimo tikslus, modeliuos asmenine
vizija.

Gebés paversti asmenine vizijg realiais gyvenimo ir karjeros tikslais
numatant veiksmus ir terminus.

Nuostatos Sieks sukurti asmenine vizija.

TEMOS TEORINIS PAGRINDIMAS

Vizija tarptautiniy ZodZiy Zodyne (2005) [lot. visus] apibréZiama kaip ,,menamas vaizdas, regéjimas,
fantazijos sukurtas paveikslas, ko nors jsivaizdavimas (vaizdinys) ar svajoné”. Ateities vizija, arba
svajoné, kad ir kaip nemoksliskai skambéty Sis terminas, yra labai svarbi sudedamoji karjeros tiksly
formulavimo proceso dalis. Tik svajodamas Zmogus yra visiSkai atviras ir nuoSirdus sau. Todél
ugdant mokinius karjerai reikia skatinti juos svajoti ir Siose svajonése jZvelgti tikruosius savo
gyvenimo bei karjeros tikslus.

Ateities vizijos gali bati kuriamos, integruojant ugdyma karjerai ir gimtosios arba uZsienio kalbos
dalykus. Kadangi svajonés yra ganétinai privati sritis, nagrinéjant asmeninés vizijos temg, reikia bati
itin atidiems bendravimo etikos pozitriu, atsizvelgti j tai, koks grupéje vyrauja psichologinis
klimatas.

Karjeros plano kdrimo pagrindas ir esminis orientyras karjeros kelyje yra Zmogaus karjeros tikslas,
apibréZiamas kaip ,,apibendrintas rezultato, kurj asmuo numato ir kurio siekia, vaizdas” (LauZackas,
2005). Nagrinéjant karjeros ir gyvenimo tiksly kélimo bei derinimo temg, akcentuotini trys esminiai
aspektai: tiksly ir asmeninés vizijos rysys; visy gyvenimo sriiy tiksly dermé; tiksly formulavimo
principai.




Kadangi karjera yra tik viena iS Zmogaus gyvenimo sriciy, karjeros tikslai negali biti atsieti nuo kity
gyvenimo sriciy tiksly. Tik jy dermé sukuria sglygas asmenybei save realizuoti ir pasitenkinti tiek
karjera, tiek gyvenimu apskritai.

Ugdant mokiniy gebéjima kelti gyvenimo ir karjeros tikslus, akcentuojama bitinybé jvertinti
(visada) ribotus laiko, energijos bei kitus isteklius. Zmogaus vertybés ir gyvenimo prioritetai lemia,
kuri sritis bus laikoma svarbiausia, prie kurios bus derinami kity sriciy tikslai. Bégant metams
prioritetai keiCiasi (pavyzdZiui, Seima gali tapti svarbesné uzZ karjera, paslijusi sveikata gali iS esmés
perrikiuoti visus prioritetus), tad mokiniai turi suvokti, kad reikia nuolat perZitréti ir derinti karjeros
eigoje visas gyvenimo sritis ir tikslus.

Gebéjimas tinkamai formuluoti tikslus naudingas ne tik planuojant karjera, bet ir kitose veiklose:
mokantis, planuojant laisvalaikj, ripinantis namais ar savo sveikata.

TEMOS JVADAS

Tema pradedama pokalbiu apie ateities vizijos ir tiksly vaidmenj Zmogaus gyvenime. Galima drauge
analizuoti pasirinktg vieng ar kelias sentencijas. Pavyzdziui:

,Logika nuves tave nuo A iki B. Vaizduoté — visur.“ Albertas EinSteinas
,Galimybé jgyvendinti svajone — Stai kas gyvenimg daro jdomuy.” Paulas Koelas
»Jeigu galite apie tai svajoti, tai galite ir padaryti“. Voltas Disnéjus

»Savo tikslu pasirinkime auksciausigjj gérj, prie kurio verztumés, j kurj zvelgtume atlikdami kiekvieng darbg —
kaip jarininkai, nusistatantys kryptj pagal kokig nors Zvaigzde. Gyvenimas be tikslo yra klaidZiojimas.” Seneka

TEMOS ANALIZE

Temos nagrinéjimo nuoseklumas isreiSkiamas potemiy eile: 1) ateities vizija; 2) gyvenimo sritys; 3)
gyvenimo ir karjeros tikslai.

1) Aptariant ateities vizijos poteme, mokiniai kvie¢iami svajoti apie savo ateitj ir pasidalinti savo
vizijomis su kitais (jei yra tam palankus psichologinis mikroklimatas). Primenamas faktas, kad
svajojant smegenys skatinamos gaminti daugiau hormono dopamino, kuris suteikia laimés,
dZiaugsmo pojatj. Svajonés Zadina Zmogaus kirybines galias, o ateities vizijoje randame
atsakyma apie tai, ko verta siekti.

Atliekama skaitmeniné uzduotis ,Mano ateities vizija“, kuri padeda mokiniams pamatyti ir
pajausti save ateityje, o konkretds klausimai — pastebéti visas gyvenimo sritis. Svarbu, kad
mokiniai nevarzyty savo fantazijos, isreikSty tai, apie kg i$ tikryjy svajoja, ir nesistengty
Lpritempti“ prie stereotipiniy sékmingo gyvenimo standarty.

ISrySkinti karjeros vizijg padeda skaitmeniné uzduotis ,,Autoportretas darbe“. Galima surengti
»Autoportrety darbe” parodg ir jos aptarima.

2) Analizuojant Zmogaus gyvenimo sritis ir su kiekviena i$ jy siejamus lakescius, akcentuojama,
kad jy darna uztikrina Zmogaus gyvenimo kokybe. Vienu metu siekiame keleto skirtingy tiksly,
kurie turi deréti tarpusavyje. Skaitmeniné uzduotis ,,Gyvenimo sritys ir tikslai“ padeda isryskinti
mokiniui svarbiy sriciy tikslus ir konkrecius veiksmus, kaip jy pasiekti.

Rekomenduojama atlikti uzduotj ,,LEGO Statyba“, kuri leidZia mokiniams Zaidybinéje situacijoje
patirti, kaip sudétinga vienu metu siekti nederanciy, vienas kitam priestaraujanciy tiksly.

3) Gyvenimo ir karjeros tiksly poteméje akcentuojami tiksly formulavimo principai, aptariami
skirtingos trukmés tikslai (artimi, vidutinés trukmes ir tolimi). Atliekama skaitmeniné uzduotis
,Laiptai svajonés link“, kuri padeda mokiniams jsivardyti savo tolimus ar vidutinés trukmés
tikslus ir numatyti Zingsnius, vedancius jy link.




Galima atlikti uZzduotj ,,Gyvenimo tiksly jvairové“, leidZzian¢iag mokiniams bendrai diskutuoti
apie tikslus ir jy prasminguma.

PRITAIKYMAS

Mokiniai skatinami kalbétis apie savo ateities vizijg ir tikslus su Seimos nariais ir kitais artimais
Zmonémis. Mokiniams gali bti skiriama uzduotis paimti interviu i$ savo artimo suaugusio Zmogaus
apie jo paauglystés svajones, tikslus ir jy siekima.

REFLEKSIJA

Atliekama skaitmeniné uzduotis ,Vizijy lenta” kurios tikslas —apjungti j vieng paveikslg su jvairiomis
gyvenimo sritimis siejamas svajones ir tikslus. Galima surengti ,vizijy lenty” parodg ir aptarima.

METODAI

Pokalbis, diskusija, darbas grupémis, vaidmeny Zaidimai. Asmeninés vizijos kiirimo poteme galima
integruoti j gimtosios kalbos ir dailés pamokas.

UZDUOTYS / ZAIDIMAI

Uzduotis ,,Gyvenimo tiksly jvairové”

Tikslas - sudaryti mokiniams galimybe grupéje aptarti gyvenimo tiksly jvairove ir jy sgsajas.
Tiksliné grupé - 5-8 klasiy mokiniai

Grupés dydis - 15—-30 mokiniy

UZduoties atlikimo laikas - apie 30 minuciy

Reikalingos priemoneés: popieriaus lapai, seni spalvoti Zurnalai, Zirklés, klijai, rasikliai.
UZduoties atlikimo eiga:

Mokytojas suskirsto mokinius j grupes po 4—6. Kiekviena grupé suséda ratu prie jai skirto stalo. Ant
stalo padedamos uzduodiai atlikti reikalingos priemonés.

Mokytojas skelbia uzduotj: ,Kiekvienas Zmogus yra unikalus, jo gyvenimo tikslai — taip pat.
Siandieng pasimokysime kelti ir derinti gyvenimo tikslus. Lapo viduryje uzrasykite: GYVENIMO
TIKSLAI, o aplinkui §j ZodZiy junginj iSdéstykite (galite piesti, rasyti, klijuoti ir t. t.) tuos tikslus, kurie,
grupés nuomone, yra prasmingi. Pavyzdziui, gyvenimo tikslai gali bati tokie: , iSrasti vaistus nuo
onkologiniy ligy“, ,uzauginti penkis vaikus®, ,tapti Zinomu aktoriumi“ ir t. t. Siam darbui skiriama 15
minuciy.”

Mokiniai grupése kuria gyvenimo tiksly plakatus. Po 15 minuciy kiekviena grupelé pristato savo
kdrinj, komentuodama, kodél jy grupei atrodé svarbus batent tokie gyvenimo tikslai. Mokytojas
atkreipia démes;j j tiksly formuluotes.

Apibendrindamas mokytojas klausia:

e Kurie i$ jvardyty gyvenimo tiksly tinka jums asmeniskai? Kuriems tikslams siekti galétuméte
skirti savo laiko ir jégy?

e Kaip gyvenimo tikslai susije su Zmogaus vertybémis?

e Kaip suderinti kelis gyvenimo tikslus? Kodél Zmonéms daZnai bina sunku jvardyti savo
gyvenimo tikslus?

Stebésena




Mokytojas stebi grupiy darbg, pataria, paaiskina, jei dirbantiesiems grupéje kyla klausimy.
Vertinimas

Grjztamasis rySys uztikrinamas ZodZiu, jvertinant mokiniy pastangas ir darbo grupéje pasiekta
rezultata.

UZduotis ,,LEGO statyba”

Tikslas - sudaryti mokiniams galimybe Zaidybinéje situacijoje patirti, kaip sudétinga vienu metu
siekti nederanciy, vienas kitam priestaraujanciy tiksly.

Tiksliné grupeé - 7-8 klasiy mokiniai.
Grupés dydis - 15—-30 mokiniy.
UZduoties atlikimo laikas - apie 25 minutes.

Reikalingos priemonés: LEGO (arba panasios) kaladélés (2—3 komplektai), kortelés, ant kuriy
uzrasyti slapti tikslai (2—3 komplektai) (I PRIEDAS).

UZduoties atlikimo eiga:

Mokytojas suskirsto mokinius j dvi arba tris grupes (grupéje turi biti ne maziau kaip 7, bet ne
daugiau kaip 10 Zmoniy). Kiekviena grupelé susirenka prie jai skirto stalo. Ant stalo iSdéliojamos
LEGO kaladélés.

Mokytojas skelbia uzduotj:,,Jusy uZduotis — per 15 minuciy is kaladéliy pastatyti bendrq grupés pilj.
Taciau kad bdty jdomiau, kiekvienas is Jisy gausite slaptq tikslg, kurio Zitbdt turésite siekti.
ISlaikykite savo tikslg paslaptyje iki pat uZduoties pabaigos. Tai nebus sunku, nes papildoma sqlyga
visiems yra statyti pilj tyloje. Jums draudZiama kalbétis, jei biitina kq nors pasakyti, naudokite gestus
ir mimikq.”

Mokytojas kiekvienos grupelés nariams isdalija slaptus tikslus, t. y. korteles, ant kuriy uzrasyti
skirtingi tikslai. Skelbiama statyby pradzia.

Mokiniai stato pilis, mokytojas stebi procesg ir nuolat primena, kiek liko laiko. Mokytojas gali
filmuoti grupiy darba. Perzidrint filmuotg medzZiagg, uzduoties aptarimas bty dar efektyvesnis.

Sutartu laiku mokiniai turi baigti statybos darbus. Svarbu neleisti mokiniams liestis prie pilies po to,
kai duotas Zenklas baigti (visada yra norinciyjy paskutine minute pakoreguoti pilj pagal savo slaptg
tikslg).

Mokytojas kviecia aptarti uzduoties atlikimo procesg ir rezultata. Jis klausia:
Kaip jautétés statydami pilj? Gal kas nors Jums buvo netikéta, keista?
Ar Jums pavyko pasiekti savo slapta tikslg?

Kaip manote, kokie buvo kity JGsy grupés nariy tikslai? (Klausiama apie kiekvieng konkrety Zzmoguy.
Grupés nariai bando atpaZinti jo slaptg tikslg ir argumentuoja savo nuomone.)

Ko galime pasimokyti iS Sios uzduoties? Kas nutikty, jei Jasy gyvenimo ir karjeros tikslai taip
priestarauty vienas kitam? Pafantazuokime, kokie jie galéty buti...

Kiti tos pacios uzduoties atlikimo variantai (kaip kitaip galima organizuoti uzduotj)

Galima naudoti kitokias priemones, pavyzdZiui, paprastas medines kaladéles, taciau susineriancios
LEGO (arba panasios) kaladélés Siai uzduociai tinka labiausiai.

Stebésena




Mokytojas stebi mokiniy veiklg, fiksuoja slapty tiksly siekimg atskleidziancius elgsenos momentus,
kuriuos galés pristatyti kaip pavyzdzius uzduoties aptarimo metu.

Vertinimas

Grjztamasis rySys teikiamas ZodZziu, jvertinant konstruktyvy mokiniy aktyvumg, jy jZvalgas ir
argumentus aptariant uzduotj.

NEPAMOKINES VEIKLOS

Per jvairias nepamokines veiklas mokiniai jtvirtina jgudj kelti tikslus ir numatyti jy siekimo etapus.
Kirybinése veiklose mokiniai turi galimybe jvairiais bldais atskleisti ir iSreiksti savo svajones bei
ateities vizijas.

e Apibludina asmeninés vizijos ir gyvenimo tiksly sampratas.

e Svajoja ir modeliuoja savo ateities vizijg.

e |vardija 3-5 gyvenimo sritis.

e |3vardija 5 tiksly formulavimo principus.

e Formuluoja savo gyvenimo tikslus ir numato jy siekimo veiksmus.

Trumpas filmas apie tikslus:
https://www.youtube.com/watch?v=Nkv6Gu9FaKo&list=PLW62WS dd6SHxmzpofQNzdYwbuCS9
8WF6
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| PRIEDAS

SLAPTI TIKSLAI

Reikia pastatyti labai auksta pil].

BGtina panaudoti visas kaladéles pilies statybai.

Reikia, kad pilies pagrindas buty vienos spalvos.

Bltina, kad pilies boksto virsiinéje bity
raudona kaladélé.
Reikia pastatyti du pilies bokstus.

Reikia, kad pilis bty kuo Zzemesné.

Reikia, kad kaladéliy likty dar vienai nedidelei
piliai.

Reikia, kad pilies pagrindg sudaryty visy spalvy
kaladélés.

Bitina, kad pilies boksto virsinéje bity geltona
kaladélé.

Pilis turi neturéti né vieno boksto.



