Nacionaliné profesinio veiklinimo iniciatyva

Utenos KraSuonos progimnazija
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Iniciatyvos tikslas yra pasitelkus mokiniy tévus/globéjus, suteikti %ON <
mokiniams profesinio veiklinimo paslaugas, wugdyti jy karjeros OSPROC
kompetencijas, supazindinti su artimyjy profesijomis ir fizinémis jy darbo vietomis.

Miisy progimnazija aktyviai prisijungé prie ugdymo karjerai iniciatyvos ,,Sok j tévy klumpes
2024, Mokiniai susipazino su jvairiomis profesijomis dalyvaudami edukacinése programose,
patys domédamiesi tévy profesijomis ir jas pristatydami bendraklasiams, lankydamiesi tévy
darbovietése, bendraudami su profesijy atstovais mokykloje.

Pazintis su ugniagesio — gelbétojo profesija

5c klasés mokiniai su klasés auklétoja Jurate Rakauskiene lankési Utenos prieSgaisrinéje
gelbéjimo tarnyboje ir susipaZino su ugniagesio - gelbétojo profesija. Cia dirbanti Elenos
mama, priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos vyresnioji inspektoré leva Kuliesiené, pasakojo koks
atsakingas §is darbas, reikalaujantis pasiaukojimo, drasos, atsakomybés. Mokiniai pamaté, kaip
gave iSkvietimg ugniagesiai akimirksniu sureaguoja, per 1 minute apsirengia ir i§vaziuoja j
ivykio vietg. Penktokai turéjo galimybe i§ garazo iSvairuoti gaisrinés masing, kaukiant
sirenoms ir mirgant §vyturéliams. Visus nustebino jranga, jrangos svoris, ugniagesio apranga.
Neliko nei vieno abejingo, kai ugniagesiai leido palaikyti vandens Zarng su stipriai atsukta
vandens srove. Profesinio veiklinimo vizitas j prieSgaisring gelbéjimo tarnyba mokiniams
padéjo suprasti, koks svarbus, bet sunkus ir pavojingas yra ugniagesio — gelbétojo darbas.




3¢ klasés mokiniai lankési Utenos kolegijos medicinos fakultete, kur turé¢jo galimybe
susipazinti su Ry¢io mamos darbo vieta ir profesija. Ry¢io mama dirba déstytoja ir studentus
moko grozio paslapéiy. Buvo jdomu pamatyti kabinetus ir jranga, kur mokosi bisimieji
slaugytojai, danty prieziliros specialistai, kineziterapeutai, kosmetologai, socialiniai
darbuotojai.




Pazintis su bankininko profesija

3¢ klaséje lankési Ugnés mama, kuri mokiniams pristaté savo profesijg ir darbo pobudj. Ugnés
mama dirba ,,Swedbank* konsultante ir kasdien nuotoliniu biidu konsultuoja apie 50 Zmoniy.
Mergaités mama pabréze, jog darbas labai atsakingas ir reikalaujantis daug ziniy. Reikia padéti
i8spresti visas klientams iSkilusias problemas.

Treciokus Ugnés mama pakvieté j ,,Swedbank* Utenos padalinj, kur supazindino su savo darbo
vieta bei banko darbuotojy teikiamomis paslaugomis. Mokiniai suzinojo, jog norint tapti
bankininku, reikia gerai mokéti matematika ir gebéti bendrauti su Zmonémis.




Susitikimas su vieSosios tvarkos pareigiinais

7a ir 8c klasiy mokiniams profesinio veiklinimo uzsiémimg vedé¢ Mingailés ir AisCio tétis
- Utenos savivaldybés vieSosios tvarkos skyriaus vedéjo pavaduotojas Mindaugas
Brazauskas. Svecias mokiniams papasakojo apie elgesio vieSose vietose taisykles, kuriy
laikymasis svarbus bendram sugyvenimui. Mokiniai suzinojo daug naudingos informacijos
apie vieSosios tvarkos skyriaus darbuotojy darba, apie tai kas ir kaip saugo tvarka mieste,
drausmina pazeidéjus. Buvo kalbama apie atlieky tvarkyma, pieSimg ant sieny/gatvés mena,
triuk§ma ir ramybés valandas, pauks$¢iy lesinimg, augintiniy laikymg ir t.t., apie baudas
tiems, kurie nesilaiko vieSosios tvarkos taisykliy. Paaugliams viskas buvo jdomu,
pareigiinai atsaké j visus ripimus klausimus, i§klausé jaunuoliy pasakojimy apie jy patirtis.
Kiekvienas, aktyviai dalyvaves ir teisingai atsakes j téCio pateiktus klausimus buvo
apdovanotas.

Moksleiviams — aplinkosaugininko profesija i§ arti

Progimnazijoje vies¢jo ir vedé profesinio veiklinimo uzsiémima 7b ir 7c klasiy mokiniams
Utenos regiono Aplinkos apsaugos departamento inspekcijos virSininkas Eimantas Puodziukas
ir aplinkosaugos pareigiinai. Sveciai septintokus supazindino su aplinkosaugininko profesija,
papasakojo apie darbo specifikg ir pobiuidj, pristaté aplinkos apsaugos kontrolés sistema
Lietuvoje, priminé reikalavimus, kaip elgtis gamtoje per iskylas, turistinius zygius. Inspektoriai
pasidalijo smagiomis ar sudétingomis darbo patirtimis, atsaké j moksleiviams rtpimus
klausimus apie gamtg ir jos saugojima, zvejybos reikalavimus, pazeidéjy drausminimg ir kt.
Susitikimo metu septintokai prisipazino, kad iki $iol aplinkosauginéms problemoms neteikeé




didelés reikSmés, bet dabar jau geriau supranta, kaip svarbu puoseléti aplinkg, neSiukslinti,
rusiuoti, taupyti bei tausoti. Pazintis su aplinkosaugininko profesija mokiniams buvo jdomi ir
naudinga. Galbut kuris nors moksleivis ateityje pasuks j aplinkos apsaugos sritj.
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Sestokai lankési jmonéje ,,Utenos trikotaZas®

6¢ klasés mokiniai su klasés auklétoja Zita StankeviCe lankési klasés drauges Viltés técio
Nerijaus Dubravos darbovietéje - UAB "Utenos trikotazas". Vizito metu mokiniai susipazino
su jmones veikla, stebéjo gamybos procesa nuo gaminio modelio sukiirimo, medZziagos
parinkimo iki galutinio produkto, steb¢jo medziagy mezgimo, dazymo, lyginimo, sukirpimo,
siuvimo darbus, netgi tur¢jo galimybg pamatyti dar tik biisimos rudens kolekcijos drabuziy
modelius. Mokiniai suzinojo, kad ,,Utenos trikotazas* — viena i§ Zinomiausiy Salies tekstilés
pramonés jmoniy, savo produkcijg pristatanti ne tik Lietuvos, bet ir pasaulinei rinkai.



Penktokai lankési ,,Utenos regiono atlieky tvarkymo centre*

5b klasés mokiniai kartu su klasés auklétoja Rasa BalaiSiene lankési ir susipazino su UAB
"Utenos regiono atlieky tvarkymo centro" veikla. Mokinius priémé ir profesinio veiklinimo
uzsiémimg vedé Vilgailés mama Jovita Valiuliené. Ji mokiniams pasakojo apie atlieky
tvarkymo sistema, jrenginius, aiskino, kaip tvarkomos i§ Zmoniy surinktos skirtingos atliekos,
kiek daug jy susidaro ir kiek darbo reikia jdéti, kad jos kuo maziau terSty aplinkg. Vizito metu
mokiniai jsitikino, kad surinktos atliekos yra tikrai perdirbamos, suprato, kad atsakingas
vartojimas ir atlieky riiSiavimas turi tapti gero elgesio norma, nes tik sgmoningas miisy visy
elgesys prisidés prie Zemés planetos i§saugojimo.

Pazintis su socialinio darbuotojo profesija ir asmeninio asistento darbu

Sa klasés mokinius aplanké klasés draugo Jono mama Svetlana Visteliené, kuri papasakojo
apie savo profesijg ir asmeninio asistento darbo ypatumus. Mokiniai suzinojo, kad asmeninio
asistento paslaugg gali gauti nejgalieji, kuriems Sis poreikis yra nustatytas, neatsizvelgiant |
amziy, lytj, negalios pobudj ir sunkumg. Asmeninis asistentas teikia individualig pagalba



zmonéms su negalia namuose ar vieSojoje
erdvéje: gali padéti zmogui apsirengti,
nusiprausti, nusimaudyti; gali teikti pagalbg
maitinimosi procese; gali palydéti asmenj |
sveikatos priezitros ir kitas savivaldybés
institucijas, organizacijas,  uzimtumo
jstaigas, laisvalaikio praleidimo vietg ir kt.
Mokiniai Jono mamai uzdavé daug
klausimy, pasidalino savo idéjomis ir
patirtimis.  Susitikimo metu penktokai
suprato, koks reikalingas, atsakingas ir
nepaprastai sunkus yra asmeninio asistento
darbas, kurj gali dirbti tikrai ne kiekvienas
Zmogus.

SeStokai susipaZino su odontologo ir sporto trenerio profesijomis

6 a klasés mokiniai kartu su klasés vadove Audrone Tijunéliene lankési odontologijos kabinete
,Renadenta“ bei sporto klube ,,Savas® ir pasimatavo “tévy klumpes“. Emilio mama Eligija
ZajanSkauskiené SeStokams aprodé odontologijos klinika, papasakojo, kokiy profesijy
darbuotojai dirba klinikoje, parodé, kg dirba odontologas, danty technikas, burnos higienistas,
odontologo asistentas ir kt. Sporto klubo ,,Savas® vadovas ir treneris Emilio tétis Renatas
ZajanSkauskas mokiniams pristaté savo sekmés istorija - kaip jgyvendino svajong ir jkure
sporto klubg, papasakojo apie sporto trenerio kasdienybe. Mokiniai pamaté sporto klubo
jranga, treniruoklius, sporto inventoriy ir kaip su jais dirba treneris bei sporto klubo lankytojai.
Sestokai dziaugési galedami isbandyti savo istverme ant bégimo takeliy ir kity sporto jrenginiy.



8a klasés mokiniai matavosi tévy klumpes gimnazijoje

8a klasés mokiniai kartu su klasés auklétoja Daiva Rimsiene dalyvavo projekte ,,Sok j tévy
klumpes“. Klasés draugo Mato mama Jolita Suminien¢ pakviet¢ mokinius pasimatuoti
pedagogo profesijos ,.klumpes® Utenos ,,Saulés“ gimnazijoje. Mama mokiniams aprodé
gimnazija, kabinetus, poilsio erdves. Paskui visus pakvieté j savo darbo kabinets, papasakojo
apie mokytojo profesijg, jtrauké j edukacinj zaidimg bei diskusijg. Rudenj kai kuriems $i
gimnazija taps antrais namais. Susitikimas buvo dalykiskas, informatyvus, bet labai $iltas ir
jaukus. Mokiniai dar kartg jsitikino, kokia svarbi yra mokytojo profesija!

Nacionaliné profesinio veiklinimo iniciatyva ,,Sok j tévy klumpes 2024 - puiki galimybé
praktiSkai paZzinti jvairias profesijas ir darbo aplinka. Veikly metu mokiniai patyré smagiy
ispudziy, o pasimatave ,,tévy klumpes”, pamaté, kad kai kuriems jos labai tinka. Profesinio
veiklinimo vizitai jgalina mokinius, motyvuoja dométis patinkanc¢iomis profesijomis ir darbo
pagal jas galimybémis, skatina geriau pazinti save ir darbo pasaul;.

Utenos Krasuonos progimnazijos karjeros specialistés Dalia Puodziukiené ir Inga Venckuviené



