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Karjeros dienos (Il diena)
SAVES PAZINIMO DIENA

2025 m. geguzés 20 d.

Nuotolinis renginys profesinio mokymo jstaigy mokiniams

Programa

10:00-10:05 Organizatoriy sveikinimo zodis
Indra Gasianceviené, LINESA Ugdymo karjerai skyriaus vadovés pavaduotoja
Kamila Golod, LINESA Ugdymo karjerai skyriaus analitiké

10:05-10:30 O kas jeigu as...?

Edita Maciulske, karjeros konsultante

10:30-11:00 Augti ir prisidéti: savanorystés patirtys V§] ,,Unikalus Sokis“ veikloje
Ernesta Zakaité, Vs] ,Unikalus sokis" Komunikacijos koordinatoré
VsJ ,Unikalus Sokis“ savanorés

11:00-11:15 LJA ,Seséliavimas" programa atveria galimybes visiems
Indré Engelkyté-Irsé, LJA ,Seséliavimas” programos vadové

11:15-11:45 Emociné gerové: kodél svarbu kaip jauc¢iames is tikryjy?
Sariinas Zokas, Vaiky ir jaunimo psichologas

11:45-12:00 Pertrauka

12:00-12:45 Kaip prisijaukinti stresa?
Sariinas Zokas, Vaiky ir jaunimo psichologas

12:45-13:30 Saves pazinimo svarba planuojant karjera. Vasaros darbo galimybés
jaunimui

Rita Rimkuté-Barauskiené, UZT Paslaugy organizavimo departamento, Kauno regioninio planavimo skyriaus
karjeros konsultanté

13:30-14:15 Ko reikia, kad pasiektum savo tiksly?
Ona Misiukeviciené, socialinio emocinio ugdymo programy instruktoré, neuroedukatore
Raimonda Kurauskiené, socialinio emocinio ugdymo programy instruktoré

14:15-14:30 Refleksija ir padéka
Indra Gasianceviené, LINESA Ugdymo karjerai skyriaus vadovés pavaduotoja
Kamila Golod, LINESA Ugdymo karjerai skyriaus analitiké

Projektas ,Profesinis ugdymas - prieinamas visiems"”
finansuojamas Europos Sajungos fondy ,Europos socialinis fondas +“ (ESF+) ir Bendrojo finansavimo lésomis



