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Kas yra FLEX?
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Jungtinių Valstijų 

valstybės departamento 

remiama programa 

moksleiviams.

Nuopelnais gaunamos 

stipendijos, skirtos 

moksleiviams keliauti į 

JAV, gyventi priimančioje 

šeimoje ir visus mokslo 

metus lankyti JAV 

mokyklą.

Įkurta 1992 m., o 

finansavimą suteikia JAV 

Valstybės departamento 

Švietimo ir kultūros 

reikalų biuras.



FLEX TIKSLAI

Įgyti supratimą 
apie Amerikos 

visuomenę, 
žmones, vertybes, 
kultūrą, įvairovę, 

tolerancijos ir 
pagarbos kitiems.

Bendrauti su 

amerikiečiais ir 

užmegzti 

ilgalaikius ryšius.

Mokyti 

amerikiečius apie 

savo gimtąją šalį 

ir kultūrą.

Ištirti ir įgyti 

supratimą apie 

pagrindinius JAV 

visuomenės 

elementus ir tapti 

jos dalimi.

Dalintis ir 

pritaikyti patirtis 

bei žinias savo 

gimtojoje šalyje 

kaip alumnai.



FLEX Programos skaičiai
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30,000+ 380+ 22 30
Alumnų Alumnų su negalia

FLEX  Šalių 
Eurazijoje

Metų FLEX 
Programai
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Dalyvavimo reikalavimai

Konkursas yra atviras visiems moksleiviams, kurie

• Mokosi mokykloje Lietuvoje, 9 arba 10 klasėje

• Gimė tarp 2008 m. liepos 15 d. ir 2011 m. 
liepos 15 d.* 

• Turi „gerą” pažymių vidurkį

• Anksčiau mokėsi ar mokosi anglų kalbos ir
registracijos metu pademonstravo geras anglų
kalbos žinias

• Atitinka JAV vizos reikalavimus

• Yra šalies, kurioje teikia paraišką, pilietis ir gali
gauti tarptautinį pasą toje šalyje (Lietuvoje)

NEGALI DALYVAUTI, JEI:
• Per pastaruosius 5 metus gyveno JAV 3 ar

daugiau mėnesių

• Jūsų šeima:
• kreipėsi arba teikė prašymą emigruoti į JAV
• Jau emigravo į JAV.
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FLEX programa padeda ir palaiko 
mokinius su negalia ir skatina jų 
dalyvavimą

Paraišką gali pateikti moksleiviai su 
negalia, besimokantys  8 - 11 klasėse

Norėdami gauti daugiau informacijos, 
susisiekite su American Councils, paštu: 
flex.lt@americancouncils.org

Mokiniai su negalia



Ką suteikia stipendija?

Tarptautinį 

kelionių ir 

sveikatos 

draudimą visiems 

metams 

Amerikoje.

Mėnesinę išmoką, 

skirtą padėti 

moksleiviams dalyvauti 

visuomeninėje veikloje 

ir reikalingoms 

asmeninėms 

priemonėms įsigyti

Vienerių metų 

galimybę gyventi su 

priimančiąja šeima ir 

mokytis 

amerikietiškoje 

mokykloje

Programos 
orientacinę veiklą, 

įskaitant 
pasiruošimą 

dalyvauti 
programoje ir 
grįžimą namo

Programos veiklą, 

organizuojamą 

Amerikoje.

Veiklą alumnams, 
kuri padeda 
įgyvendinti 

projektus grįžus į 
savo gimtąsias 

šalis.



Kas NĖRA apmokama?
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Tarptautinis 

pasas

Asmeninės 

išlaidos

Papildomos 

bagažo išlaidos

Telefono / 

interneto 

sąskaitos
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Kada? Kur? Kaip?

American Councils sukūrė patogų ir saugų 

paraiškos pateikimo būdą.

Paraiškos bus priimamos internetu nuo rugpjūčio:

https://DiscoverFLEX.org/apply

• Sukūrę prisijungimo duomenis, moksleiviai turės 

per 10 dienų pateikti užpildytą paraišką

• Moksleiviai elektroniniu būdu įkels dokumentus, 

kurie įrodo, kad moksleivė (-is) atitinka visus 

reikalavimus (gimimo liudijimą arba pasą) ir 

nuotrauką (gali būti selfis).

• Moksleiviai raginami susisiekti su American 

Councils, jei kyla problemų su paraiška ar turite 

klausimų dėl pačios programos.
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FLEX PARAIŠKA

https://discoverflex.org/apply



FLEX Experience

Eldar Musayev’24

Katrin Straševičiūtė ’24



FAMILY  



FAMILY  
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www.discoverflex.org

Email: Flex.lt@americancouncils.org

FB: American Councils Lithuania

Instagram: @FLEXBaltics

Kur galėčiau gauti daugiau 

informacijos?

http://www.discoverflex.org/


Ačiū už dėmesį!

Jūsų klausimai 
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Flex.lt@americancouhcils.org

+37067720092
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