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PROGRAM 
 
 



Kas yra FLEX? 
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JungtiniȎ ValstijȎ 

valstybǟs departamento 

remiama programa 

moksleiviams. 

 

Nuopelnais gaunamos 

stipendijos, skirtos 

moksleiviams keliauti Ǳ 

JAV, gyventi priimanļioje 

ġeimoje ir visus mokslo 

metus lankyti JAV 

mokyklŃ. 

 

ǰkurta 1992 m., o 

finansavimŃ suteikia JAV 

Valstybǟs departamento 

Ġvietimo ir kultȊros 

reikalȎ biuras. 

 



FLEX TIKSLAI 

ǰgyti supratimŃ 
apie Amerikos 
visuomenň, 

ģmones, vertybes, 
kultȊrŃ, Ǳvairovň, 

tolerancijos ir 
pagarbos kitiems. 

Bendrauti su 

amerikieļiais ir 

uģmegzti 

ilgalaikius ryġius. 

Mokyti 

amerikieļius apie 

savo gimtŃjŃ ġalǱ 

ir kultȊrŃ. 

Iġtirti ir Ǳgyti 

supratimŃ apie 

pagrindinius JAV 

visuomenǟs 

elementus ir tapti 

jos dalimi. 

 

Dalintis ir 

pritaikyti patirtis 

bei ģinias savo 

gimtojoje ġalyje 

kaip alumnai. 

 



FLEX Programos skaiļiai 

4 

30,000+  380+  22 30 
AlumnƼ AlumnƼ su negalia  

FLEX  ĠaliƼ 
Eurazijoje  

MetƼ FLEX 
Programai  
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Dalyvavimo reikalavimai 

Konkursas yra atviras visiems moksleiviams, kurie  

ÅMokosi mokykloje Lietuvoje, 9 arba 10 klasǟje 

ÅGimǟ tarp 2007 m. liepos 15 d. ir 2010 m. liepos 15 d.*  

ÅTuri Ăgerusò paģymius 

ÅAnksļiau mokǟsi ar mokosi anglȎ kalbos ir registracijos 

metu pademonstravo geras anglȎ kalbos ģinias 

ÅAtitinka JAV vizos reikalavimus 

Å Yra ġalies, kurioje teikia paraiġkŃ, pilietis ir gali gauti 

tarptautinǱ pasŃ toje ġalyje (Lietuvoje) 

 
NEGALI DALYVAUTI, JEI:  
Å Per pastaruosius 5 metus gyveno JAV 3 ar daugiau 
mƍnesiƼ 

Å JƸsƼ ġeima: 
Åkreipƍsi arba teikƍ praġymŃ emigruoti  Ɵ JAV 

ÅJau emigravo Ɵ JAV. 
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FLEX programa padeda ir  palaiko mokinius  
su negalia ir  skatina jƼ dalyvavimŃ 

 
ParaiġkŃ gali pateikti  moksleiviai  su 

negalia, besimokantys nuo 8 - 11 klasƍs 
 
Norƍdami gauti daugiau informacijos , 

susisiekite su American Councils, paġtu: 
flex.lt@americancouncils.org 

Mokiniai su negalia 



KŃ suteikia stipendija? 

TarptautinǱ 

kelioniȎ ir 

sveikatos 

draudimŃ visiems 

metams 

Amerikoje. 

 

Mǟnesinň iġmokŃ, 

skirtŃ padǟti 

moksleiviams dalyvauti 

visuomeninǟje veikloje 

ir reikalingoms 

asmeninǟms 

priemonǟms Ǳsigyti 

VieneriȎ metȎ 

galimybň gyventi su 

priimanļiŃja ġeima ir 

mokytis 

amerikietiġkoje 

mokykloje 

 

Programos 

orientacinň veiklŃ, 

Ǳskaitant 

pasiruoġimŃ 

dalyvauti 

programoje ir 

grǱģimŃ namo 

 

Programos veiklŃ, 

organizuojamŃ 

Amerikoje. 

 

VeiklŃ alumnams, 

kuri padeda 

Ǳgyvendinti 

projektus grǱģus Ǳ 

savo gimtŃsias 

ġalis. 

 



Kas NǞRA apmokama? 
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Tarptautinis 

pasas 
Asmeninǟs 

iġlaidos 

Papildomos 

bagaģo iġlaidos 

Telefono / 

interneto 

sŃskaitos 
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Kada? Kur? Kaip? 

American Councils sukȊrǟ patogȎ ir saugȎ paraiġkos 

pateikimo bȊdŃ. 

 

Paraiġkos priimamos internetu nuo rugpjȊļio: 

https://DiscoverFLEX.org/apply 

 

ÅSukȊrň prisijungimo duomenis, moksleiviai turǟs per 

10 dienȎ pateikti uģpildytŃ paraiġkŃ 

ÅMoksleiviai elektroniniu bȊdu Ǳkels dokumentus, kurie 

Ǳrodo, kad moksleivǟ (-is) atitinka visus reikalavimus 

(gimimo liudijimŃ arba pasŃ) ir nuotraukŃ (gali bȊti 

selfis). 

Å Moksleiviai raginami susisiekti su American Councils, 

jei kyla problemȎ su paraiġka ar turite klausimȎ dǟl 

paļios programos. 
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FLEX PARAIĠKA 

 

https://discoverflex.org/apply 
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Kaip atrenkami finalininkai? 

Nepriklausoma komisija JAV Ǳvertins 

paraiġkas ir iġrinks finalininkus ir 

pakaitinius kandidatus. 

 

Atranka grindģiama ġiais nuopelnais:  

Åiġsami internetinƍ paraiġka 

Åstudento paraġyti raġiniai 

Åmokytojo  rekomendacija  

Åasmeniġkai arba internetu  

atliktas  interviu  

 



12 

Kaip atrenkami finalininkai? 

Pirmas turas: 

ǒ Internetinǟ paraiġka 

ǒ Trys esǟ 

Antras turas: 

ǒ Internetu atliekamas 15 minuļiȎ 

anglȎ kalbos ģiniȎ testas 

Treļias turas: 

ǒ iġsamesnǟ paraiġka 

ǒ Individualus interviu 

ǒ Esǟ raġymas klasǟje 

ǒ Ilgesnis anglȎ kalbos ģiniȎ testas 

 

 

 

Pusfinalio etape mokiniai ir jȎ tǟvai kvieļiami 

dalyvauti informaciniame susirinkime, kur 

pateikiama daugiau informacijos apie 

programŃ. 
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Kaip bus toliau? 

rugsƍjis ï 
spalis 

1 ir 2 turai  

lapkritis  ï 
gruodis  

Pusfinalio turas  

Sausis-kovas FinalininkƼ atranka (atlikta JAV) 

2024 m. 
balandģio ï 

geguģƍs mƍn   
Praneġimas apie finalininkus 

2024  m. geguģƍs 

ï rugpjƸļio mƍn  Kelionƍs organizavimo detalƍs 

2024 m. 
liepos mƍn 

Orientacija prieġ iġvykimŃ Baltijos 
ġalyse 

2024 m. 
rugpjƸļio 
mƍn 

Iġvykimas Ɵ JAV 

2025 m. 
birģelio mƍn 

GrƟģimas Ɵ gimtŃjŃ ġalƟ, ƞvadas Ɵ 
Alumni veiklŃ 
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www.discoverflex.org   
 
Email: Flex.lt@americancouncils.org  
 
FB: American Councils Lithuania  
 
Instagram: @FLEXBaltics  

Kur galǟļiau gauti daugiau 

informacijos? 

http://www.discoverflex.org/
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Emilijus Daubaras ô24 

My FLEX Experience 



SPORTS 









ACTING/ 

VOLUNTEERING 





REPRESENTING  

LITHUANIA 
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