Savitumo galia: drasios ir
autentiskos komunikacijos dirbtuves
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Jmpactlab agency” vadovas, mokymu projekty konsultantas




KVIECIU

Dragsiai klausti Aktyviai klausytis

Buti atviriems naujoms idejoms
Dalyvauti diskusijose

Dalintis
—— jizvalgomis ir
patirtimi



PO 1 KONFERENCLIOS
DIENOS

e K3 iSsinesSiau, buvo naudinga ir naudosiu kasdien/ daznai?

e Kodeéel tal svarbu??

3 min.



DIRBTUVIU TIKSLAS

Padéti atrasti/ atsinaujinti, kuo esame saviti, ir
tai paversti stiprybe komunikacijoje.

Ko reikia, kad galetume siandien bendrauti
atvirai ir kokybiskai?



Nuostabios zmonos vyras
Mokymuy projekty konsultantas

Impactlab mokymuy agenturos jkurejas



SUSIPAZINKIME

e Dalinameés dovanomis;

e Rotuojame ir pasidalinime su maksimalial kiek pavyksta

dalyviy;

e 5 MmMin.

DOVANA MAN, DOVANA TAU




VERTYBEMIS STIPRYBEMIS PATIRTIMI

Tal drgsa buti savimi, kuriant rysius su kitais.



AUTENTISKUMO RATAS

Vertybés
Unikalios patirtys 28.6%
CISWAL
Vertybeés: Kas man svarbiausia?
Stiprybes: Ka darau geriausiai?
Patirtys: Kokiag savo patirtj vertinu
kaip unikalig?
|kvepimai: Kas mane motyvuoja ir
Ikvepla veikti? Stiprybeés
17.9%

lkvepimai
17.9%



Individuali praktineé
uzduotis

: Kokia situacija parode, kas man yra
svarbiausia?

: Kg darau geriausiai, net jei tai atrodo
jprasta?

. Koks jvykis geriausiai parodo, kas as
esu?

: Kas mane nuolat jkvepia veikti?

Laikas: 15 min.




Diskusija
porose

e Kalp si vertybe pasireiskia tavo darbe?

e K3 si patirtis pasako apie tavo stiprybes?

ikas: 10 min.



AUTENTISKA
KOMUNIKACIJA

STORYTELLING

<ontekstas: Kur vyko situacija? Koks buvo

[ IAVARY AN

Issukis?

Veilksmas: Kg dariau? Kokj sprendimag
priemiau?

Pamolka: Kg supratau? Kg tai sako apie
mane?

ARISTOTELIO DRAMINE STRUKTURA
ARISTOTELIS (2001). POETIKA. LIETUVIY KALBA: VILNIAUS UNIVERSITETO LEIDYKLA.



Individuali praktiné
uzduotis pagal viena
autentiskumo asj

: Kur vyko situacija? Koks buvo

issukis?
Ka dariau? Kok} sprendimg
priemiau?
: Kg supratau? Kqg tai sako apie
mane?

Laikas: 15 min.
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Diskusija
grupese

Darbas grupese: Po 4-5 zmones ir dalijasi istorija pagal viena

autentiskumo rato dal,.

Grjztamasis rysys:
e Kas labiausial jtrauke zmogaus pasakojime?

e K3 zmogaus istorija pasako apie jo(-s) autentiskuma?

Laikas: 20 min.



Refleksijair
iISsinesimas

e Kokig savo stiprybe ar vertybe Siandien atradau Is haujo?

e Kalip sias |zvalgas haudosiu kasdienegje veikloje?

e Prisimink savo vertybes.
e Naudok savo patirtis kaip stiprybe.

e Nebijok buti savimi.



AutentiSkumas - tai dovana, kurig galime
suteikti ne tik sau, bet ir kitiems.



LEISKITE MAN AUGTI
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PASIKALBEKIME

IMpPact lab.



