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Kas yra gap year/pertraukos metai?

Pertrauka pries aukstgjg mokyklg ar po jos, Kai
dirbama, keliaujama, savanoriaujama

Kaip padéti jaunuoliui, svarstan¢iam, ar
pertraukos metai tinkamas sprendimas?

1. ISklausyti ir priimti jaunuolio jausmus ir idéjas.
Svarstyti ir pasirinkti pertraukos metus yra drgsos
reikalaujantis sprendimas!

2. Uzduoti klausimy refleksijai (tinkamiausia
pirmam pokalbiui apie pertraukos metus):
e Kodél nori pasirinkti pertraukos metus?
e Kg norétum veikti per pertraukos metus?
e Kgtau tai suteikty?
o Kokios pagalbos tau reikia Siame kelyje?

3. Nukreipti j Saltinius, suteikiancius informacijos
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PraktiSki pamastymai (tinka antram susitikimui):

Koks tavo pirminis planas? O koks atsarginis?

Kg darytum, jei tolimoje Salyje istikty sudétingesné
situacija? Ko prireikty ir kaip galétum tam iS anksto
pasiruosti?

Kaip uzsitikrinsi ir planuosi reikalingus finansus?

Kaip uztikrinsi savo saugumag ir sveikatg per pertraukos
metus?

Kur ieskai informacijos apie pertraukos metus ir
planuojamas veiklas?

Naudingi Saltiniai

Jsikvépimui - keliautojy Instagram profiliai:
@simonacym @where.ugne.goes @varle.keliauninke

Potencialiems projektams/veikloms: AIESEC,
European Solidarity Corps, AuPair, Workaway

Informacijai apie pertraukos metus: Instagram
profilis @gapcompass

Individualioms informavimo, planavimo, palaikymo
konsultacijoms: www.gapcompass.com
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