
GAP YEAR: 
KAIP KONSULTUOTI?
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PLANAS

Kaip pertraukos metais jaučiamasi ir ką jie suteikia?

Profesionalų vaidmuo: klausimai, naudingos nuorodos

Tikros pertraukos metų istorijos!

Klausimai, diskusija:)
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Susipažinimas: kas yra gap year, pasirinkimo priežastys

+

+

*dalis originalaus pristatymo skaidrių su asmeninėmis
istorijomis ištrinta, saugant asmenų konfidencialumą.  



KAS TAS
GAP YEAR?



PERTRAUKA PRIEŠ AUKŠTĄJĄ
MOKYKLĄ AR PO JOS, KAI
DIRBAMA, KELIAUJAMA,

SAVANORIAUJAMA 

(įprastai 9-12 mėn.)

užsienyje ar gimtinėje25%
EUROPOJE

(Hauschildt et al. 2015, 2021)



(Ozolinčiūtė, 2015)



PASIRINKIMO PRIEŽASTYS

poilsis

uždarbis užsienio kalbos lavinimas

pasaulio tyrinėjimas

studijų/ karjeros pasirinkimas

gyvenimiški įgūdžiai

savęs pažinimas

...



(Žuromskaitė ir Kaluževičiūtė, 2023)

PASIRINKIMO PATYRIMAS

Džiuginantys lūkesčiai

Palaikymo svarba
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Atsakomybė prieš save ir kitus

Kokybinis tyrimas Lietuvoje



TILTAS TARP DVIEJŲ
MOKYKLŲ: LAISVŲ NUO

STUDIJŲ METŲ PATYRIMAS
TARP JAUNŲ ŽMONIŲ

(Žuromskaitė ir Čepulienė, 2024)

Kokybinis tyrimas Lietuvoje



GAP YEAR JAUSMAI

džiaugsmas

savęs priėmimas pilnatvė

pasididžiavimas

nežinia

baimė

vienatvė ...



vienai būti žiauriai pradėjo patikti. Man
visadapatikdavo, bet dabar ypač, kai aš visiškai
suprantu, ką man reik galvoti ar kaip vienai būt
tai. Daug tokių, atrodo, praturtina sielą, tokia

pilnatvė. 
–Miglė

RYŠYS SU SAVIMI



Bet šiaip tai mano požiūris į Lietuvą. Aš neturiu
žodžių pasakyt, kaip pasikeitė. <…>. Bet man tai
dabar visai kitaip pasijautė tas, kad yra Lietuvoj

iš tikrųjų dalykų, kuriuos aš labai branginu.

–Eglė

VIENYBĖ SU TĖVYNE



vėl gi įeinam dabar į tą Tik Tok pasaulį, kad tu
kažkur nuvažiuosi. <...>. 

Atrodo, kad atvažiuosiu čia ir visi man viską siūlys.
Taprasme darbą siūlys, apgyvendinimą siūlys, visi
bus draugai tavo. Nu atrodo, kad visi tavęs prašo,

kad tu čia būtum. Bet realybėj tu biškį niekas, 
tu esi niekas kitų pasauly. 

–Jokūbas

LŪKESČIŲ IR REALYBĖS
NEATITIKIMAS



 Tiesiog labai daug kas nesako, kad apie tuos gap
year, kad tu turi išgyventi. Tu turi kažkaip išgyventi.

Niekas nepasako, kad blemba, žinok, dirbsi
kiekvieną dieną, kiekvieną dieną, septynias dienas

per savaitę, nes tiesiog neturi pinigų. Ir niekas to
nepamini. Ir tada įkrenti. <...>. Tai tiesiog tas sunku

pasidaro, taip slegia. 

–Miglė

PATIRIAMI SUNKUMAI



Der Merwe et al., 2023; Mouraz & Araujo, 2017; Rashid & Kibble, 2021

GAP YEAR NAUDOS

Labiau pasitikintys savimi

Aukštesnė motyvacija mokslui

Tikslesni karjeros pasirinkimai

Geriau įveikiamas stresas           
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Savarankiškesni ir pilietiškesni 
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KAS YRA 
GAP COMPASS?
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INFORMUOJAME IR
ĮGALINAME JAUNIMĄ

AUGINANČIOMS
KELIONĖMS





PROFESIONALŲ 
VAIDMUO

1



SĖKMINGO GAP YEAR
RECEPTAS

iniciatyvumas

atsakomybė atvirumas patirtims

savarankiškumas

...
planavimo įgūdžiai



PROFESIONALI PAGALBA

Validizavimas, normalizavimas

Mąstyti skatinančių klausimų kėlimas

Informavimas

Nukreipimas
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Išklausymas ir įsigilinimas
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GALIMI KLAUSIMAI

Kaip atrodytų svajonių gap year? Ką realistiškai
planuotum veikti šiuo laikotarpiu? 

Kaip manai, ką pertraukos metai gali tau suteikti?

Kokios yra tavo svajonės? Kaip gap year metu galėtum
link jų artėti?

Kokios pagalbos tau reiktų šiame kelyje?
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Dėl ko nori pasirinkti pertraukos metus?
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(pirminė/ vienkartinė konsultacija)



PRAKTIŠKI PAMĄSTYMAI
(tęstinės konsultacijos)



NAUDINGI ŠALTINIAI



NAUDINGI ŠALTINIAI
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SUŽINOK
DAUGIAU

 „GAP compass -
pertraukos metai (ne)

tik svajonėse?”

vasario 11 d. (trečiadienį)
15.30 val. 


