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GAP

o PLANAS

Susipazinimas: kas yra gap year, pasirinkimo priezastys

Kaip pertraukos metais jauciamasi ir kg jie suteikia?

Profesionaly vaidmuo: klausimai, naudingos nuorodos
Tikros pertraukos mety istorijos!

Klausimai, diskusija:)

*dalis originalaus pristatymo skaidriy su asmeninemis

istorijomis istrinta, saugant asmenuy konfidencialuma.
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(jporastai 2-12 mén.)

d

PERTRAUKA PRIES AUKSTAJA
MOKYKLA AR PO JOS, KAI
DIRBAMA, KELIAUJAMA,
SAVANORIAUJAMA

uzsienyje ar gimtingje

EUROPOJE
(Hauschildt et al. 2015, 2021)



GAP (Ozolingitté, 2015)
compass




PASIRINKIMO PRIEZASTYS

Hoilsis pasaulio tyrinejimas

uzdarbis . .
uzsienio kalbos lavinimas

studijy/ Karjeros pasirinkimas

saves pazinimas

gyvenimiski jgudziai
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= PASIRINKIMO PATYRIMAS

Atsakomybé pries save ir kitus
Dziuginantys IGkesciai

Palaikymo svarba

Kokybinis tyrimas Lietuvoje



GAP

compass Kokybinis tyrimas Lietuvoje

; LAISVU NUO
STUDIJU METU PATYRIMAS
TARP JAUNU ZMONIU

(Zuromskaité ir Cepuliené, 2024)



GAP YEAR JAUSMAI

dziaugsmas
pasididziavimas

. pilnatve
saves priemimas

baime

nezinia
vienatve
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RYSYS SU SAVIMI

vienai buti ziauriai pradejo patikti. Man
visadapatikdavo, bet dabar ypac, Kai as visiskai
suprantu, kg man reik galvoti ar kaip vienai but
tai. Daug tokiy, atrodo, praturtina siela, tokia
pilnatve.

-Miglé
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VIENYBE SU TEVYNE

Bet siaip tai mano pozidris | Lietuvg. As neturiu
zodziy pasakyt, kaip pasikeite. <...>. Bet man tai
dabar visai kitaip pasijaute tas, kad yra Lietuvoj

is tikryjy dalyky, kuriuos as labai branginu.

-Egle
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LUKESCIU IR REALYBES
NEATITIKIMAS

vel gi jeinam dabar | tg Tik Tok pasaulj, kad tu
kazkur nuvaziuosi. <...>.
Atrodo, kad atvaziuosiu Cia ir visi man viskag sialys.
Taprasme darbag siulys, apgyvendinima siulys, visi
bus draugai tavo. Nu atrodo, kad visi taves praso,
kad tu cia buatum. Bet realybéj tu biskj niekas,
tu esi niekas kity pasauly.

-JokUbas
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PATIRIAMI SUNKUMAI

Tiesiog labai daug kas nesako, kad apie tuos gap
year, kad tu turi iSgyventi. Tu turi kazkaip iSgyventi.
Niekas nepasako, kad blemba, zinok, dirbsi
kiekviena diena, kiekviena diena, septynias dienas
per savaite, nes tiesiog neturi pinigy. Ir niekas to
nepamini. Ir tada jkrenti. <...>. Tai tiesiog tas sunku
pasidaro, taip slegia.

-Migle
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= GAP YEAR NAUDOS

Savarankiskesni ir pilietiskesni
Labiau pasitikintys savimi

Aukstesné motyvacija mokslui

iIkslesni karjeros pasirinkimai

Geriau jveikiamas stresas
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AUGINANCIOMS
KELIONEMS
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Reels Friends

LRT RADUJAS

Welcome to
GAP Compass

Your guide to life-changing gap years

Contact Us

Who am |
‘ Ifg“ Irt.radijas and 3 others

Kokiy netikéty psichologiniy i88ukiy gali kilti ...

gapcompass.com

Add comment...




VAIDMUO



SEKMINGO GAP YEAR
RECEPTAS

INniclatyvumas savarankiskumas

atsakomybé atvirumas patirtims

planavimo jgudziai
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- PROFESIONALI PAGALBA

ISklausymas ir jsigilinimas
Validizavimas, normalizavimas
Mastyti skatinanciy klausimy kélimas
Informavimas

Nukreipimas
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o GALIMI KLAUSIMAI

(pirminé/ vienkartiné konsultacija)

Del ko nori pasirinkti pertraukos metus?

Kaip atrodyty svajoniy gap year? Kg realistiskai
planuotum veikti Siuo laikotarpiu?

Kaip manai, kg pertraukos metai gali tau suteikti?

Kokios yra tavo svajones? Kaip gap year metu galetum
link jy artéti?

Kokios pagalbos tau reikty siame kelyje?



PRAKTISKI PAMASTYMAI

(testinés konsultacijos)

Koks tavo pirminis planas? O koks atsarginis?

Kg darytum, jei tolimoje Salyje istikty sudétingesné
situacija? Ko prireikty ir kaip galétum tam is anksto
pasiruosti?

Kaip uzsitikrinsi ir planuosi reikalingus finansus?

Kaip uztikrinsi savo sauguma ir sveikatg per pertraukos
metus?

Kur ieSkai informacijos apie pertraukos metus ir
planuojamas veiklas?




NAUDINGI SALTINIAI

Jsikvépimui - keliautojy Instagram profiliai:
@simonacym @where.ugne.goes @varle.keliauninke

Potencialiems projektams/veikloms: AIESEC,
European Solidarity Corps, AuPair, Workaway

Informacijai apie pertraukos metus: Instagram
profilis @gapcompass

Individualioms informavimo, planavimo, palaikymo
konsultacijoms: www.gapcompass.com



NAUDINGI SALTINIAI

«Vaiky pasaulis misy pasaulyje” vieSnia — Akvilé GluSokaité: ,Tai
buvo issukis, kurj reikejo iSspresti”

Paskelbé FM99 05 liepos, 2024

Kokias nejkainojamas patirtis
Lukrecijai dovanojo laisvi metai po
mokyklos?

Studijas dél kelioniy nukéle
Simtukininkai: savanoriaujant
galima pigiai apkeliauti pasaulj

f\-ﬂ Akvile Glusokaite:, Tai buvo iSsukis, kurj renl-'9|u| spras‘u

Kl[l PAS AU LTS

Pernai mokyklg Simtukais baige Rugilé Bausyte ir
Justinas Kiskis visy nuostabai pasirinko ne stoti
studijuoti, o vykti savanoriauti. Lietuviy savanoriavimo
marsrutas isties jspldingas - Jungtiné Karalyste, JAV,
Piety Amerika, Azija, Australija. Jaunuoliai pasakoja tokiu
bldu noréje jgyti daugiau praktiniy Ziniy.

Delfi » Kelionés » Platus pasaulis 2026.01.12 11:04

& Vietoje mokyklos baigimo diplomo Gustas pasirinko keliones§
po pasaulj: baimé aplankydavo vakare

W,
y  Redagavo Ema Milidnaité &
=‘; : f © in & & []

Dralf

Watch on [EBYouTube ™
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SUZINOK
DAUGIAU

,GAP compass -
pertraukos metai (ne)
tik svajonese?”

oooooo

vasario 11 d. (treciadieny)
15.30 val.

Drauge nepramintais takats!
Tavo gap year mentores



