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Indra Gasiancevienė,

LINEŠA, Ugdymo karjerai skyriaus vadovės pavaduotoja

Mokinių profesinis veiklinimas ir socialinių -

pilietinių veiklų kontekstas
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Profesinis veiklinimas –

veiklos, kuriose 1-12 klasių mokiniams padedama aktyviai 

pažinti įvairias užimtumo sritis, profesijų ypatumus ir 

karjeros galimybes, kaupti darbo patirtį, ugdytis profesinę 

motyvaciją bei planuoti būsimą karjerą.
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Mokinių profesinio veiklinimo metodika (2014)

https://mukis.lt/uploads/documents/files/Profesinis%20veiklinimas/mpv_metodika_butvilas_11_11%20(1).doc


Profesinis veiklinimas – PO paslauga
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Profesinis orientavimas

Ugdymas karjerai

Profesinis informavimas

Profesinis
konsultavimas

Profesinis veiklinimas

Dėl Rekomendacijų dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio orientavimo paslaugų teikimo švietimo įstaigose patvirtinimo

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/f3dfe340291d11edb4cae1b158f98ea5


Profesinio veiklinimo metu ugdomos karjeros 
kompetencijos
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Dėl Rekomendacijų dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio orientavimo paslaugų teikimo švietimo įstaigose patvirtinimo

Savęs 
pažinimo

Karjeros
planavimo

Karjeros 
galimybių 
pažinimo

Karjeros
įgyvendinimo

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/f3dfe340291d11edb4cae1b158f98ea5


I lygis
II lygis

Pažintiniai 
vizitai

Patyriminiai
vizitai

Intensyvus 
profesinis 

veiklinimas

III lygis

1-12 klasės

> 1 d.

Lankausi Asistuoju Darau pats
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Profesinio veiklinimo lygiai

8-12 klasės

1-3 val. 3-8 val.
8-12 klasės
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• Aiškus tikslas;

• Mokinės (-io) 
vaidmuo;

• Vieta, laikas, trukmė

• Klausimų paketas;

• Sauga.

Prieš veiklinimą:

Profesinio veiklinimo organizavimas

• Susitarimų 
laikymasi;

• Aktyvus 
dalyvavimas;

• Sauga.

Per veiklinimą:
• Mokinės (-io) 

refleksija;

• Tolimesnių 
veiksmų 
planavimas, 
įgyvendinimas.

Po veiklinimo:



Per vienerius m. m. PO paslaugos mokiniams

Nutarimas dėl profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo (2022 m.)
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1 - 4 kl. 5 - 8  kl.
I - II 

gimnazijos kl.
III - IV 

gimnazijos kl.
Mokiniai 

turintis SUP

Ugdymas 

karjerai – 3 val.

Ugdymas 

karjerai – 4 val.

Ugdymas 

karjerai – 6 val.

Ugdymas 

karjerai – 6 val.

Ugdymas 

karjerai – 3 - 6  

val.

Konsultavimas –

0 val.

Konsultavimas –

1 val.

Konsultavimas –

3 val.

Konsultavimas –

3 val.

Konsultavimas –

0 - 3 val.

Informavimas 

(įskaitant PV) – 2 

val.

Informavimas 

(įskaitant PV) – 4 

val.

Informavimas 

(įskaitant PV) – 6 

val.

Informavimas 

(įskaitant PV) – 6 

val.

Informavimas 

(įskaitant PV) –

2-6 val.

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/25f4c2c023af11edb4cae1b158f98ea5


Ar mokinio (-ės) profesinis veiklinimas
gali būti užskaitomas kaip socialinė –

pilietinė veikla? 
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Sąlygos: 

• Trukmė: nuo 3 val. (nepažeidžiant Lietuvos Respublikos 
darbuotojų saugos ir sveikatos įstatymo (Žin., 2003, Nr. 70-
3170), paisant draudimų ir reikalavimų poilsiui);

• Mokiniai: 8 – 12 kl.

• Vienas mentorius – 1-3 mokiniams. Už mokinių saugą atsako 
mentorius.

• Veikla atliekama savanoriškais, socialiniais, pilietiškais 
tikslais.

• Profesinio veiklinimo lygiai: II – patyriminiai vizitai ir III –
intensyvus PV.
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I lygis
II lygis

Pažintiniai 
vizitai

Patyriminiai
vizitai

Intensyvus 
profesinis 

veiklinimas

III lygis

1-12 klasės

> 1 d.

Lankausi Asistuoju Darau pats
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Profesinio veiklinimo lygiai

8-12 klasės

1-3 val. 3-8 val.
8-12 klasės



Veiklinimo pavyzdžiai (1):

• Prižiūrėti mažus naminius gyvūnus ir paukščius,  Pvz. Gyvūnų prieglauda.
• Rūšiuoti, perrinkinėti maisto produktus, Pvz. Maisto bankas.
• Klijuoti reklamas/afišas gatvių stenduose, Pvz. Prisijunkite prie iniciatyvos 

„Darom“.
• Priimti/skaičiuoti/rūšiuoti/pakuoti smulkius ir lengvus daiktus, Pvz. Lietuvos 

Caritas.
• Dirbti lengvus pagalbinius darbus, Pvz. Raudonasis Kryžius
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Kartu su mentoriumi – profesijos atstovu:

Parengta pagal Karjerastau.lt, Mokinių įdarbinimo galimybės vasarą

https://mukis.lt/uploads/documents/files/Rengini%C5%B3%20med%C5%BEiaga/Mokini%C5%B3%20%C4%AFsidarbinimo%20galimyb%C4%97s%20vasar%C4%85_2024.pdf


Veiklinimo pavyzdžiai (2):

• Edukacijų, žaidimų ratelių, pamokėlių organizavimas mažiesiems, pvz. 
Mokiniai po pamokų veda knygelių skaitymo popietę darželinukams.

• Skrajučių platinimas, apklausų pildymas, pvz. Raudonos nosys.
• Tvarkyti aplinką, prižiūrėti sodą, kirpti veją, pvz. Bendruomenės apleistų 

kapaviečių tvarkymas.
• Sandėlyje, pvz., rūšiuoti, žymėti smulkias prekes ir t.t. pvz. Maltiečių sriuba
• Administracijoje (su duomenų suvedimu, apdorojimu). pvz. Vaikų linija, 

„Savaitė Be Patyčių“ popierinių anketų sudėvimas į kompiuterį.
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Kartu su mentoriumi – profesijos atstovu:

Parengta pagal Karjerastau.lt, Mokinių įdarbinimo galimybės vasarą

https://mukis.lt/uploads/documents/files/Rengini%C5%B3%20med%C5%BEiaga/Mokini%C5%B3%20%C4%AFsidarbinimo%20galimyb%C4%97s%20vasar%C4%85_2024.pdf


Apibendrinimas

Jei profesinio veiklinimo metu:

• dalyvauja veiklose 8-12 kl. mokiniai;

• Trukmė: nemažiau kaip 3 val.;

• dalyvauja ne daugiau kaip 3 mokiniai;

• vykdoma veikla, kurios metu ugdomos karjeros kompetencijos;

• aktyviai įsitraukiama į profesinę veiklą, darbo aplinkos pažinimą, 
susipažįstama su profesija(-omis).

• šalia mokinio (-ės) aktyviai dalyvauja profesijos atstovė(-as), 
mentorė(-ius). 

• turimas aiškus socialinis-pilietinis tikslas.
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Užskaitomos valandos kaip Socialinė – pilietinė veikla.



Bendraukime ir bendradarbiaukime

Lietuvos neformaliojo švietimo agentūra (LINEŠA)

Ugdymo karjerai skyrius

Žirmūnų 1B, Vilnius

Indra.gasianceviene@linesa.lt

+370 616 86750 
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