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Kodėl svarbu vaikus ugdyti karjerai nuo mažens?   



Tyrimai apie ankstyvąjį PO mokykloje 

Evidence review: Teaching career-related learning through the primary PSHE 

education curriculum (The Careers & Enterprise company, 2024)

Drawing the future: exploring the career aspirations of primary school 

children from around the world (Chambers, N., Kashefpakdel, E. T., Rehil, 

J. & Percy, C., 2018)

Life lessons: Improving essential life skills for young people (Cullinane, C., 

& Montacute, R., 2017)

Directorate for education and skills. Thinking about the future: carerr 

readiness insights from national longitudinal surveys and from practice 

(OECD, 2021)  

What works? Career-related learning in primary schools (The Careers & 

Enterprise Company, 2018

Career education in primary school (Education Services Australia, 2021)

https://primaryplatform.careersandenterprise.co.uk/sites/primary/files/2024-05/1860%20-%20Primary%20CRL%20Evidence%20Review%20-%20v9%20%28002%29.pdf
https://primaryplatform.careersandenterprise.co.uk/sites/primary/files/2024-05/1860%20-%20Primary%20CRL%20Evidence%20Review%20-%20v9%20%28002%29.pdf
https://www.educationandemployers.org/wp-content/uploads/2018/01/Drawing-the-Future-FINAL-REPORT.pdf
https://www.educationandemployers.org/wp-content/uploads/2018/01/Drawing-the-Future-FINAL-REPORT.pdf
https://www.suttontrust.com/wp-content/uploads/2017/10/Life-Lessons-Report_FINAL.pdf
https://one.oecd.org/document/EDU/WKP%282021%295/En/pdf
https://one.oecd.org/document/EDU/WKP%282021%295/En/pdf
https://www.educationandemployers.org/wp-content/uploads/2018/12/1145_what_works_primary_v6_digital9.pdf
Career education


Šaltinis: Euroguidance

PO – visuminė švietimo sistemos dalis nuo 1 iki 12 kl.   

Europos šalys, investuojančios į PO nuo 

pradinio ugdymo lygmens



PO paslaugų planas 1-4 kl. mokiniams vieniems   

mokslo metams 

Šaltinis: LR Vyriausybės 2022 m. rugpjūčio 24 d. nutarimas Nr. 847 „Dėl profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo” ; LR Švietimo, 

mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymas Nr. V-1334 „Dėl rekomendacijų dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio 

orientavimo teikimo švietimo įstaigose patvirtinimo” 

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/25f4c2c023af11edb4cae1b158f98ea5
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/f3dfe340291d11edb4cae1b158f98ea5
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/f3dfe340291d11edb4cae1b158f98ea5


Kaip tai atrodo praktiškai?  

Paslaugos pavadinimas Ugdymas karjerai (1-4 kl.)

Grupinės paskaitos ir/ar 

teminės užduotys grupėse

Teminės pamokos ir/ar praktinės užduotys, susijusios su savęs pažinimo ir karjeros galimybių 

pažinimo temomis.

Ugdymas per žaidimus, 

naudojantis įvairiomis ir 

visiems prieinamomis 

priemonėmis, galimybė 

naudotis www.mukis.lt arba 

karjeros vadovo knyga ir kt. 

savo pasirinktais įrankiais

Užsiėmimai skirti karjeros kompetencijas ugdantiems žaidimams.

Paslaugos pavadinimas Profesinis veiklinimas (1-4 kl.)

Susitikimai su įvairių 

profesijų atstovais, pažintys 

su profesijomis, mokykloje 

arba ekskursijose

Vizitai, ekskursijos, skirtos pažinčiai su įvairiomis profesijomis. 

Šaltinis: LR Švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymas Nr. V-1334

„Dėl rekomendacijų dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio orientavimo teikimo švietimo įstaigose patvirtinimo” 

http://www.mukis.lt/
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/f3dfe340291d11edb4cae1b158f98ea5


Mokinio knygos:  
https://mukis.lt/mokiniams/karjeros-vadovas-mokiniams

Mokytojo knygos:
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/mokytojo-knygos-1

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/karjeros-salis-2

MUKIS metodinis turinys 1-4 kl. mokiniams  

https://mukis.lt/users/login

https://mukis.lt/mokiniams/karjeros-vadovas-mokiniams
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/mokytojo-knygos-1
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/karjeros-salis-2
https://mukis.lt/users/login


https://mukis.lt/mokiniams/karjeros-vadovas-mokiniams/1-4-kl-

mokiniu-karjeros-vadovas 

https://mukis.lt/mokiniams/karjeros-vadovas-mokiniams/1-4-kl-mokiniu-karjeros-vadovas
https://mukis.lt/mokiniams/karjeros-vadovas-mokiniams/1-4-kl-mokiniu-karjeros-vadovas


Pavyzdys iš Mokinio knygos:
Tema „Kas ir koks aš esu?”   



https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-

pagalba/mokytojo-knygos-1

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/mokytojo-knygos-1
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/mokytojo-knygos-1


Pavyzdys iš Mokytojo knygos:
Tema „Kas ir koks aš esu?”   



Užduočių bankas – skaitmeninis Mokinio knygos PDF užduočių variantas 

(asmeninė mokinės (-io) paskyra) 

https://mukis.lt/users/login

https://mukis.lt/kas-ir-koks-as-esu

Aprašymas Užduotis Specialisto komentaras 

https://mukis.lt/users/login
https://mukis.lt/kas-ir-koks-as-esu


Edukacinis žaidimas „Karjeros šalis”

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/karjeros-salis-2

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/karjeros-salis-2


Rekomendacijos MUKIS metodinio turinio 

integracijai 1-4 kl.  





MUKIS skaitmeninio turinio demonstravimo galimybės

Išnaudoti MUKIS skaitmeninio turinio 

demonstravimo interaktyvioje klasės 

lentoje/vaizdo projektoriuje galimybes:

❑ vaizdžiai pristatant mokymosi medžiagą, 

vartojamas sąvokas, įtraukiant mokinius į 

diskusijas, darbą porose/grupėse, 

skatinant refleksiją ir kt.;

❑ vedant pamoką keliems klasių 

komplektams.  



5-7 m. vaikų ugdymo karjerai turinys –

priešmokyklinukams ir 1 kl. mokiniams    

Planuojant pamokas, naudoti ir 5-7 m. 

vaikams skirtą MUKIS metodinį turinį:

❑ kai kurios mokyklos turi priešmokyklinukų 

grupes, atitinkančias šį amžiaus tarpsnį;

❑ priešmokyklinukų turinys puikiai pritaikomas ir 

dirbant su 1 kl. mokiniais, kurie dar tik mokosi 

skaityti ir rašyti. 



„Karjeros šalis” – tikslinga ugdymo karjerai veiklų ciklo dalis   

PRIEŠ žaidimą: 
❑ Susipažinti su žaidimu dar iki pamokos su mokiniais (išbandyti užduotis, peržiūrėti 

instrukcijas, atsakymus); 

❑ Numatyti mokymosi tikslą;

❑ Rezervuoti kompiuterių klasę, paruošti technines priemones (patikrinti interneto ryšį, 

kompiuterius, žaidimo pasiekiamumą);

❑ Parenkant užduotis - atsižvelgti į mokinių amžių;

❑ 1 pamokai planuoti 1-2 užduotis. 

PER žaidimą:
❑ Pristatant pamokos tikslą kviesti vaikus tapti karjeros šalies tyrinėtojais, kurie pažįsta 

save ir atranda profesijų pasaulį;

❑ Paaiškinti taisykles (parodyti, kaip pradėti žaisti ir kaip atlikti užduotis);

❑ Leisti mokiniams tyrinėti savarankiškai (nesakyti atsakymų iš anksto, skatinti patiems 

ieškoti sprendimų, bandyti ir mokytis iš klaidų, o padėti – tik sunkiau skaitantiems ar 

technologijomis besinaudojantiems vaikams). 

PO žaidimo:
❑ Skatinti mokinius kaupti įgytos karjeros kompetencijos įrodymus – ženkliukus (išsaugant 

PDF dokumentą kompiuterio darbalaukyje arba stebėti savo pažangą asmeninės 

paskyros karjeros aplanke); 

❑ Organizuoti trumpą refleksiją (ką vaikai sužinojo, kas nustebino, kokios užduotys buvo 

įdomiausios ir kt.).





Bendraukime ir bendradarbiaukime

Lietuvos neformaliojo švietimo agentūra (LINEŠA)

Ugdymo karjerai skyrius

Mindaugo g. 12, Vilnius

info@mukis.lt

+370 607 678 83 

mailto:info@mukis.lt
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