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Tyrimo metodas

Vykdytos 6 fokusuotos diskusijy grupés. Kokybine turinio analize.

Tyrimo dalyvial

» 35 jaunuoliai ir viena atviro jaunimo centro jaunimo darbuotoja.
2 grupés vyko regionuose ir 4 — Vilniuje.

Jauniausiam dalyviui buvo 14 m., o vyriausiam — 26 m.

19 paaugliy (14-18 mety), 16 suaugusiyjy, dirbanciy ir / ar studijuojanciy (19-26
mety)

YV V VY

A\

12 vaikiny ir 23 merginos

A\

10 maziau galimybiy turinCiy ir/ar pazeidziamy jaunuoliy



kokiomis socialiniy tinkly svetainémis naudojasi jauni zmonés?

kiek laiko vidutiniSkai praleidziama socialiniy tinkly svetainése? ar jauni
zmones nejaucia priklausomybés nuo socialiniy tinkly svetainiy?

kokiems tikslams naudojamos socialiniy tinkly svetainés? kokius savo
poreikius jaunimas tenkina, naudodamasis jomis?

Kiek jauni zmonés jaucCiasi saugts naudodamiesi socialiniy tinkly svetainémis
Ir kiek jomis pasitiki?

koks turinys ir kokia forma socialiniy tinkly svetainése jaunus Zzmones domina
labiausiai?
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Samprata

Socialiniy tinkly svetainé — tai ziniatinklio paslauga, kuri leidzia
asmenims

(1) sukurti vieSg arba pusiau vieSg profilj uzdaroje sistemoje,
(2) suformuoti kity vartotojy, su kuriais jie bendrauja, sgrasa,
(3) perzitreti ir narsyti jy ir kity sistemoje esanciy rysiy turin;.



Socialiniy tinkly svetaines,
kuriomis naudojasi jauni
zmones
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Paskyras turi

Snapchat, Facebook, Messenger, Instagram, TikTok, Badoo, Tinder, Viber,
Discord, Reddit, Twitter, Whatsapp, Telegram, YouTube, Spotify, ,Soundcloud®,
Pinterest, Twitch, Vinted, Teams, Zoom, Linkedin, X.

Vinted yra elektroniné dévéty riby pardavimo platforma,
Badoo ir Tinder — pazinCiy programélés,
Discord ir Robblox — zaidimy ir jy kdrimo platformos.



Dazniausiai naudojamos STS
TikTok*- 20
Instagram - 17
Snapchat - 13
Messenger - 8
Facebook - 5
Discord - 4
YouTube - 4
Whatsapp - 2
Telegram - 2
Reddit - 2
Spotify - 1
Viber - 1
Soundcloud - 1

Reciausiai naudojamos STS
Facebook - 6
Messenger - 3

Viber - 2
Snapchat - 2
Tinder- 1
Twitter - 1
Whatsapp- 1
Instagram - 1
Badoo - 1
Telegram - 1
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»,Facebookas tai isvis, kai paraso
mokytoja j klases grupe arba kokia
mociute jkelia kazkg ir pasveikina su
gimtadieniu.

mesendzeris, tai dazniausiai nu bdna
mokyklos tarkim dalykai, grupes,
visokie ten Seimos ,Ciatai” ir taip
toliau.

O su draugais, bendraamziais —
Snapcatas, instagramas, TikTokas.“



Kiek laiko vidutiniskali
praleidziama socialiniy
tinkly svetainese? Ar jauni
Zmones nejaucia
priklausomybes nuo
socialiniy tinkly svetainiy?

Vilniaus
universitetas



Vilniaus

. v . . . . : : universitetas
Laikas praleidziamas STS ir veiksniai turintys jam jtakos

Vidutiné laiko, praleidziamo STS, kinta nuo 1 iki 14 val. per diena.
Veiksniai: uzimtumas ir STS naudojimo paskirtis / tikslai

Paaugliai trumpiau blna STS, jeigu turi daugiau veikly mokykloje arba
neformaliojo ugdymo uzsiémimy, STS jsijungia vakare ir gali iSbati jose, kol
uzmiega. STS naudojimo laikas zenkliai didesnis savaitgaliais ir per atostogas
lyginant su tomis dienomis, kai reikia eiti ] mokyklg.

Jauni suauge taip pat maziau laiko praleidzia STS darbo dienomis. TacCiau jei
STS naudojamos darbo reikalais, pvz., bendravimui su vadovais, kolegomis

arba klientais, Siais atvejais STS naudojimosi trukmé sumazéja savaitgaliais ir
laisvomis nuo darbo dienomis, kuriomis jaunimas stengiasi atsiriboti nuo STS.

Nedirbantiems ir nesimokantiems darbo ir nedarbo dieny kaita neturi jtakos
STS laikul.
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Visi Zmonés priklausomi nuo STS.

STS — socialinis dopaminas.
Pasikrauni stebédamas kity gyvenimus.

Per STS naujienos, informacija greit sklinda, taciau greit sklinda ne tik teisinga, bet ir klaidinga
informacija ir netikros naujienos.

STS labal daug klaidingos, netikslios arba iSkraipytos informacijos.
Kartais informacijg iSkreipia, sustiprina, kad ji sulaukty daugiau demesio.

Kiekvienas jaucCiasi ,ekspertas”, iSsako savo nuomone, bando jg ,jbrukti” kitiems.
Socialiniy tinkly svetaines sukurtos tam, kad galétum skleisti savo idéjas, propagandg.

STS yra tinkama vieta, palanki erdve rasizmui, seksizmui ir kitoms stereotipinems paziiroms
plisti.

Socialiniy tinkly svetainése visi raso bet kg, todél jos néra patikimi informacijos Saltiniai.
Informacijos pasitikrinimui eina jos ieSkoti j interneta.

Reikia kritiSkai vertinti viskg, kg skaitai socialiniy tinkly svetainése.



,JO, nes labai daug zmoniy tuo socialiniu lygiu jau nebeskiria nuo realybes. Per
daug Jjsilieja | tg kity gyvenimg ir tada atrodo taip jdomu, nors tu pats gali tg patj
viskg isgyventi ir nu.”

,l1avo gyvenimas atrodo nebejdomus.”

Kai kurie jauni zmonés nejaucia skirtumo tarp STS ir tikroveés.

Per STS gyvename kity gyvenimus, vietoje to, kad gyventume ir patirtume
patys.

Kity gyvenimas atrodo jdomesnis nei tavo.
Lyginiesi su kitais, kg kiti turi, gali, veikia, o tu — ne,

Dauguma dalijasi geromis istorijomis, naujienomis, todel susidaro jspadis, kad
Kiti gerai gyvena, nors is tikryjy tai ne.

Negali STS atsisakyti, nes baisu kazkg praleisti, iSkristi iS pokalbiy konteksto,
kai visi kalba, o tu nezinai apie k3.
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Vilniaus
,<Jeigu labai norétume, tai tikrai galétume [atsisakyti STS]. Bet kai ateini j universitetas

mokKyklg ir buvo kazkoks ,trendas” ir klausia matei Sitg? Kalba apie tai...o as
nemaciau, nes neturiu ir visi kalba apie tai."”

STS mados, t. y. kartais kyla tam tikry veikly populiarumo bangos, kai jsitraukia
daug zmoniy, jy populiarumas pakyla ir nusileidzia, pvz. serijy (angl. streak)
rinkimas — kasdien turi paskelbti bent po vieng nuotraukg. Tai savotiskos
varzybos, kai nori pasirodyti, kad esi ,kietas”. Daug jsitraukia, nors iS Sono
ziurint, tai gali atrodyti kvaila, beprasmiska.

Socialiniy tinkly svetainése visi vienodi, Cia ne vieta iSsiskirti, stengiesi rengtis,
veikti, megti, tai kg visi.

Beprasmis laiko praleidimas, kitos veiklos — ne telefone — irgi gali buti jdomios.
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STS vertinimal
,pati blogiausia vieta, kurig Zmonés galéjo sugalvoti®

kritiSki STS turinio ir poveikio atzvilgiu,

supranta, kad STS praleidzia per daug laiko, bet kartu turi jvairiy pasiteisinimy, kodél
taip daro:

» nes jJdomu arba jdomiau nei mokytis iS vadovélio
» lengviau ar maziau reikalauja pastangy, nei knygy skaitymas;

» nes, jei nustosi naudotis ST, tai iSkrisi iS bendraamziy grupés, nezinosi svarbiausiy
naujieny ir apkalby, nesuzinosi apie susitikimus ir jvykius;

» stimuliuoja (dopaminas).

yotimuliuoja tas TikTokas, o kai reikia eit mokytis — nuobodu tg vadoveélj zidret.
O TikToke veiksmas, daug juda.”



Kokiems tikslams
naudojamos socialiniy
tinkly svetaines? Kokius
savo poreikius jaunimas
tenkina, naudodamasis
jomis?
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orelqu kuriuos jaunimas

tenEma (galéty tenkinti)
naudodamasis STS:

>

YV VYV V VYV VYVYYVY

informavimo,
smalsumo,
poilsio,
pramogos,

bendravimo ir rysiy
palaikymo,

mokymosi,
kdrybos,
pajamy Saltinio,

pabégimo nuo tikroves ir
nuobodulio,

pripazinimo.
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4 dominuojantys, pagal STS keliamas asociacijas:

v

Poilsio: atsipalaidavimas, polilsis, laisvalaikis, laiko
praleidimas, pabegimo ir atsipalaidavimo vieta,
pabéegimas nuo tikroves

Informavimo: reklamos, informacija, naujienos,
Jnfliuenceriai®, karjera

Bendravimo bei rysiy palaikymo: bendravimas,
susisiekimas

Smalsumo: ,Pletkai®



o
Paaugliai:
informacijos paieska,

galimybé suzinoti apie
renginius, laiko praleidimo
budus,

koncerty tiesioginés
transliacijos

—
Pazeidziami jaunuoliai:
nelegalios veiklos

tiesioginés transliacijos,
pvz. jaunuoliai musa kitus
jaunuolius, zaidimy eiga,
valgo visokias bjaurastis,
iIntymias vietas uz pinigus,
tkininkas savo kasdienius
darbus, Ukj, gyvulius ir kt.

gyvenimo dramos ir
galimybés prasimanyti
pinigy
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Dirbantiems

pagalbiné darbo priemoné
Klienty paieskai ir
komunikacijali,

arba priesingal - demes;j
nuo darbo atitraukianti
pramoga, smalsumg
tenkinantis saltinis.

Nedirbantiems ir
nesimokantiems STS yra
priemoné pabégimui nuo
nuobodulio ir tikrovés
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Kiek laiko skiria bendravimuil su kitais
Zmonemis?

Nuo 2 1ki 100 proc....

Jel daug bendrauja gyval, tai daug
bendrauja ir STS pagalba ir atvirksciai



Koks turinys Ir kokia forma
socialiniy tinkly svetainese
jaunus zmones domina
lablausiail?
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Jaunus zmones dominantis STS turinys ir formos

Didzigjg laiko dalj jaunimas tiesiog stebi STS turinio srauta,

Stebi trumpus vaizdo jrasus (angl. reels), ,memus®,

ZaidZia Zaidimus.

Jie nenoriai jvardina, koks konkretus turinys juos patraukia. Sako, kad tiesiog

stebi srautg, o netikétumo aplinkybé, kad niekada nezinai, koks bus kitas
jrasas, skatina nenustoti stebéti arba neiseiti is STS:

,Kg ten konkrecCiai skrolini sunku pasakyti, kas ten bitent, nes tu nezinai, koks
bus kitas video, kaip pasakyt?”

»,NU pagal nuotaikg as. Man pagal nuotaikg, kg zidriu. Ten, kur smegenys
nupldsta tg dieng.”

,Ziniy bangos*“ jaunima pasiekia, net jei jie tikslingai naujieny neiesko ir
nesidomi.
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,Kai atsidarau socialinius tinklus, tai as tiesiog apsikeiciu su kazkuo irgi tam

tikrais ,vidosais®, ,rylsais®, tai vadinamais juokingais kazkokiais momentais,
vis tiek siunciu kazkam tg informacijg, kad kitas zmogqus irgi pamatyty.*

Tyrimo dalyviai stengési nutyléti apie socialiai nepriimtinas, zalingas veiklas ir
turinj, pvz., kad zitri pornografijg, ziauraus elgesio aktus ir pan.

ISryskéjo skirtingos jauny suaugusiyjy politinés pazidros, vieni Laisvés TV ir A.
Taping, o kiti — prorusiskus kanalus. Pastarieji teigé, kad Rusijos ir Putino
politika yra geresné nei Lietuvos.

Lietuvos politinis gyvenimas nuobodus, o politikai yra nejJdomas: JAV (Trumpo)
rinkimai jJdomesni nei Lietuvos prezidento ar Seimo rinkimai



Kiek jauni zmones jauciasi
saugus naudodamiesi
socialiniy tinkly
svetainemis ir kiek jomis
pasitiki?
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,Niekas ten nesaugu. Jeigu | ,Facebookg” jkeli nuotraukg, kitas gali pasiimti ir
paredaguoti. Ir vuolia - patyCiy objektas, nezinau, nu. Saugumas tas pats gali
Jnuhakint® ,akauntg®, nu paskyra. Nu tai kg as Zinau.”

] STS sauguma zidri iS dviejy perspektyvuy:
Ar esu saugus nekontroliuojamas, galiu daryti kg noriu
Ar STS mane apsaugo nuo kity piktavaliskos veiklos
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Jaunimo naudojamos apsaugos nuo smurtinés komunikacijos strategijos: universitetas

- kuo maziau kelti asmeninio turinio;

- asmeniniu turiniu dalintis tiktal su draugais, nustatymuose nustatyti, kas gali
matyti asmeninj turinj;

- nerasyti komentary;

- jel kazkas paraso jzeidziant], uzgaulq komentarg — neatsiliepti,
nereaguoti: ,nelieCiu asS — nelieCia manes®;

- nekreipti demesio | uzgauliojimus, nepriimti jy | Sirdj: Cia tavo
nuomone, ji manes neliecia;

»1en zmogus pradeda raSyti tu ten toks, toks. Tai jam tiesiog parasai.<...>
Jeigu tu sakai, kad as toks, tai pasilik savo nuomone sau arba eik mociutei
papasakok.”

Populiarumo siekiantys ir daug turinio socialiniy tinkly svetainése kuriantys turi
susitaikyti su tuo, kad sulauks neapykantos zZinucCiy, jzeidzianCiy komentary ir
pasaipy.

Jei supranti, kad kiti taip elgiasi iS pavydo, tai neapykantos komunikacijg
Ignoruoji, jos nepaisai.
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Apsisaugojimo nuo sukciy ir apgaviky buadai: universitetas
1. ] draugus nepriimti nepazjstamy zmoniy (ty kuriy gyvai nepazjsta arba kurie néra
draugy draugai). Nustatyti, kad asmeninj profil] STS galéty rasti (jis bty matomas) tik

draugai ir draugy draugai:

2. Tikrinti visus, kurie prasosi priimami j draugus. Merginos laikosi taisyklés, kad j draugus
galima priimti merginas bet ne vyrUS'

LR

klaipediete merglna ar kazkur ten bendri /nteresa/ tai pr//mu <...> Nes ten, ka/p ir
[vardas] sake, priimi ne tg, tai tikrai nedelsiant atsiqs savo nuotraukas.”

3. Nereaguoti | iS uzsienieCiy ateinancias zinutes:

4. Nustatyti, kad zinutes ne is ,draugy” atsidurty ne srauto virsuje, o apacioje, o to, kas
yra apacioje — neskaityti. Neatrasytl jei komentaras, zZinute iS nepazjstamo zmogaus
profilio; jei nepazjstamas ,paseka’, ,nesekti” atgal. Jei atvirg profil] kazkas pazymi
(,uztagina®), visada tg Zyme galima nuimti;

5. Kuo maziau skelbti asmeninio turinio, nuotrauky, nustatyti, kas gali matyti asmenin;
turinj;

6. Nepirkti per STS, susirasti tg patj pardavejg per ,Google” paiesky, patikrinti, ar jis tikras
Ir saugu;

7. Niekuo STS nepasitikéti, atidziai skaityti, net iS draugy paskyry ateinancias zinutes:



Jauni suauge STS
jzvelgia
manipuliavimo,
propagandos,
stereotipy ir
diskriminacijos dél
raseés, lyties, tautybés
ir kt. sklaidos
priemone arba jrank],
t. y. jie supranta, kad
per STS sklindanti
informacija turi
neigiamg poveik|, ir
kaip STS gali bati
naudojamos tam tikry
grupiy tikslams
pasiekti.

Paaugliai jaucia, kad per
STS sklinda daug
neapykantos ir smurtinés
komunikacijos, kad | STS
keliamas netikroviskas, o
pagrazintas arba tiktai
grazus, pozityvus turinys.

Supranta, kad per daug
laiko praleidzia STS, kad jj
blty galima, reikéty
mazinti, taciau jie to
nedaro.
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Paaugliai labai jautriai reaguoja |
smurtine komunikacijg, nes jiems
dar yra labai svarbi kity nuomoné ir
vertinimai, tuo tarpu pasiekus
jauno suaugusiojo amziaus
tarpsnj jaunimas iSmoksta atsiriboti
nuo kity vertinimy ir nuomonés,
todél ji maziau palieCia savivaizd; ir
saviverte:

,OI ne, man nesvarbu. AS kity
nuomoneées, man dabar nesvarbi.
AnkscCiau man kity nuomoné buvo
Svarbi, o dabar as irgi taip pro
vieng jejo, pro kitg is€jo. Galiu ten
Jsiklausyt, bet vis tiek.”



ISvados
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Jauni zmoneés adekvaciai kritiSkai vertina STS informacijos patikimumag ir
priklausomybe nuo STS. TacCiau atsiskleidzia raidos tarpsnio nulemti skirtumai.

Jauni suauge supranta, kad STS naudojami kaip manipuliavimo, propagandos,
stereotipy, rasizmo, seksizmo sklaidos priemonés arba jrankiai. Supranta, kad yra
priklausomi arba yra rizikoje tapti priklausomais nuo STS, todél stengiasi valdyti
juose praleidziamg laika.

Tuo tarpu paaugliai supranta, kad per daug laiko praleidzia STS, taCiau nesistengia
Jo mazinti, nes j naudojimasi STS ziuri ne is priklausomybes, o IS neiSvengiamybes
perspektyvos. Atsisake naudotis STS, jie iSkristy iS bendraamziy grupés, o siame
raidos etape priklausymas jai yra vienas svarbiausiy poreikiy.

Paaugliai labai jautriai reaguoja j smurtine komunikacijg STS, nes jiems dar yra
labal svarbi kity nuomone ir vertinimai, tuo tarpu pasiekus jauno suaugusiojo
amziaus tarpsnj jaunimas iSmoksta atsiriboti nuo kity vertinimy ir nuomones, todél ji
maziau palieCia savivaizd| ir saviverte.
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STS formuojasi panasSiai mgstanciy socialiniai burbulai, nes yra galimybé iS
STS draugy iSmesti kitaip mastancius, blokuoti asmeninés nuomonés, interesy
neatitinkantj turinj.

Kita vertus, jaunimo bendraamziy grupés per STS turi didele jtakg asmeniniy
paziury formavimuisi. T. y. daro socialinj spaudimg, kad grupes nariai priimty
grupes nuomones, elgseng ir vertybes, laikytysi grupés bendravimo normy.

Socialiniy tinkly svetainése galima atpazinti tuos pacius socialinius fenomenus,
kaip ir tiesioginiame arba realiame gyvenime, pvz. socialinés kontroles,
diskriminacijos, smurto, sub-kulttry ir kt.
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Bendravimui skiriamo laiko STS dalis varijuoja nuo keliy iki 100 procenty.
Vieniems labiau patinka rasyti zinutes, kitiems — skambinti.

Skambina dazniausiai artimiems draugams, o su maziau pazjstamais labiau linke
susirasinéti. Populiarios ne tik teksto, bet ir garso zinutes.

Tyrimo metu pavyko nedaug suzinoti, kokj konkrecCiai STS turinj jaunimas stebi.
Jaunuoliai teige, kad renkasi ziUreti tai, kas jiems jdomu, juokinga arba tiesiog
nesgmones.

Net jei jaunimas nesidomi politika ar ziniasklaidos naujienomis, nepriklausomai
nuo jy paiesky ir stebéto turinio istorijos, juos pasiekia ,Ziniy bangos®- naujienos,
kurios pasklinda per STS.

Jauni zmones vengia raSyti komentarus ir labai retai skaito kity komentarus.
Komentaruose yra daug smurtinés komunikacijos, skaitydamas prisirenki labai
daug negatyviy emocijy, o raSydamas — rizikuoji pritraukti neapykantg j save.



Jaunimas supranta pagrindinius STS velkimo principus:

» Kad STS ,stebi” savo vartotojus, renka ir iSsaugo apie ne tik paiesky
istorijg, bet ir asmenine informacija.

» Kad STS naudoja algoritmus, kurie formuoja asmeninj turinio srautg,
atsizvelgdami | konkretaus vartotojo doméjimosi sritis.

» Kad STS vartotojai gali naudotis jrankiais savo turiniui formuoti: per
patiktukus, komentarus, paskyry sekimg arba atSaukima, turinio, reklamy ar
paskyry blokavimag, naudotis paieSkos funkcijomis, jei STS suteikia tokig
galimybe.
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Jauni zmones mano, kad STS nera saugus, juose gausu pavojy. Todel juose
privalai pats saugotls saugu, jei zinai, kaip saugotis. Pavyzdziul,

v

NN X X X

renkasi bdti stebétojais, sekti kity keliamg turinj ir nekurti savo turinio,
atidziai renkasi, su kuo dalijasi asmeniniu turiniu, nevieSina savo nuotrauku,
nustato, kas gali matyti skelbiama turinj,

skirtingas STS naudoja skirtingais tikslais,

nepriima | draugus nepazjstamy asmeny,

saufgl_umo Jausmag palaiko galimybé uzblokuoti nepageidaujama turinj ir
profilius

Buvo tyrimo dalyviy, nukentéjusiy socialiniy tinkly svetainese, taciau tai nutiko,
kal jile buvo jaunesni, dabar jie jau yra labiau patyre. Dalinasi mformacua apie
Sukciavimo badus ir sukcius ir tokiu budu padeda apsisaugoti.

Mano, kad vyresnes kartos yra patiklesnes, todel jy tevai ir seneliai dazniau
tampa sukcCiy aukomis.

Mano, kad jie jauni neturi pinigy, todél sukCiams nelabai jdomus
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Tyrimo dalyviai pasisake uz gyvai vykdomg darbg su jaunimu.

STS ir konkreciai , TikTok", gali bati naudojamas darbo su jaunimu veikly
viesinimui ir faunimo pritraukimui.

Viesinimui jaunimas rekomenduoja naudoti ne tekstus ir net ne nuotraukos, o
vaizdo jrasus. Sie vaizdo jraSai turi buti akj traukiantys, kad issiskirty iS bendro
turinio srauto, ir sudominantys.

Jaunimo darbuotojai turéty susikurti asmeninius profilius , TikTok“ STS ir skelbti
jaunimui jJdomy, patraukly turin;.

Jel jaunuolis susidomety skelbiamu turiniu, ,pasekty” jaunimo darbuotojo
paskyrg ir tada jaunimo darbuotojui susidaryty galimybe uzkalbinti jaunuolj.
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