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Karjeros ugdymas per integruota
patyrima

» Taurages r. Skaudvilés gimnazijos karjeros specialisté J




Pazintis su atlieky tvarkymo
profesijomis

Integruota karjeros ugdymo ir geografijos pamok
Tema: Atlieky tvarkymo profesijy pasaulis
Vieta: Taurages regiono atlieky tvarkymo centras

(TRATC)
Klasé: Ig klase




Pamokos tikslas:

» Supazindinti mokinius su profesijomis,
susijusiomis su atlieky tvarkymu,
ugdyti tvaraus gyvenimo jgudzius,
susieti teorines geografijos zinias su
praktiniu veiklinimu.




Pazintinis veiklinimas TRATC

» Susitikimas su aplinkosaugos
specialiste Vesta Citeikyte

» Pranesimas apie:
» Siuksliy risiavimo svarba
» Gamtos apsauga
» Vandenyny uzterstuma

» Plastiko irimo procesus
bei zalg aplinkai

» Ekskursija po atlieky
tvarkymo jmone




Profesijy jvairove

» Su atlieky tvarkymu susijusios profesijos:
» Aplinkosaugos specialistas

» Atlieky tvarkymo inzinierius

» Technologas ir laboratorijos darbuotojas
» Logistikos vadybininkas

» IT sistemy administratorius

» Edukatorius ir visuomenes informavimo
specialistas




Praktine veikla

Edukacija: sodinimas j dirva,
pagamintg iS kompostuoty atlieky
-Géliy ir darzoviy séklyciy
sodinimas

-Parsivezamé augalg auginimui
namuose

-Simbolinis zningsnis link tvarios
atsakomybes




Geografijos
integracija
-Tvaraus zaliavy
naudojimo principai

oEuropos Sajungos
zaliasis kursas

-Globali ir vietine
atsakomybé

-Dalykinés zinios sintezé
per praktinj veiklinimag




Refleksija

» Kg mokiniai suprato:
» RUsiavimas reikalauja ziniy ir ssmoningumo
» Kiek daug profesijy slypi vienoje srityje
» Kiekvieno indélis svarbus tvariai ateiciai
» Praktika padeda geriau suprasti pasaulj




Pazintis su atlieky tvarkymo
profesijomis
Il pamoka
Integruota karjeros ugdymo ir
geografijos pamoka




Mokiniai suskirstyti j 3 grupes:
| grupei - zalias konteineris
Il grupei - melynas konteineris
lll grupei - geltonas konteineris

Uzduotis: teisingai suklijuoti ant lapeliy
surasytas atliekas j atitinkamus
konteinerius

Ka reikia zinoti iSmetant popierines,
plastikines, stiklines pakuotes?




Informacijos analizeé ir
pristatymai

-Naudojimasis ,,Zalias taskas“

svetaine
www.zaliasistaskas. lt
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oMokiniai pristate:

-Kokios atliekos tinkamos
konkreciam konteineriui

-oKokios netinkamos ir kodel

oKritinis mastymas ir gebéjimas
atsirinkti informacija



https://www.zaliasistaskas.lt/teisingo-rusiavimo-atmintine/

Nacionalinis projektas ,,Zaliasis
taskas® mokiniams

Dalyvauta 8-11 kl. grupeje

Tikri aplinkosaugos issukiai,
sprendziami komandose

Reikejo pritaikyti tarpdisciplinines
zinias, karybiskuma, refleksijg ir
strategin] mastyma




Refleksija ir poveikis

-Ka mokiniai suprato:

oRUsiavimas - ne tik buitis, bet ir
sudétingas procesas

oRusiavimas reikalauja atsakomybés,
ziniy, samoningumo

oProfesijas geriausiai pazjsti per veikla,
ne tik per teorija

-Karjeros galimybés placios net vienoje
srityje

oMokykliniai pasirinkimai - pirmi zingsniai
j samoninga, tvarig ir sekminga ateitj
oMokesi dirbti komandoje, kurti
pristatymus, spresti realias problemas




Apibendrinimas

» Integruota pamoka =
gyvas mokymasis

» Sujungta teorija +
praktika + karjera

» |gyti gyvenimo ir
profesinio apsisprendimo
jgudziai

» Tokios pamokos padeda
ne tik mokytis, bet ir
augti.




Integruota KU ir gyvenimo jgudziy
pamoka: “Profesijy pazinimas per
patirtj: sveikatos biuro darbuotojas ir
mediko profesija“




/ klases mokiniai

Tikslas

Supazindinti mokinius su sveikatos prieziuros srities
profesijomis (visuomenes sveikatos specialistas,

paramediko), jy darbo specifika, ugdyti pirmosios
pagalbos suteikimo jgudzius, motyvuoti domeétis su
medicina susijusiomis studijy kryptimis Lietuvoje.




Integruojami dalykai

oKarjeros ugdymas
-Gyvenimo jgudziai




Veiklos eiga

Susitikimas su sveikatos biuro specialistu

Profesijos pristatymas: visuomenés sveikatos specialistas
Pranesimas su skaidrémis apie kasdiene darbo specifika,
issukius ir atsakomybes

Diskusija: kokiy savybiy reikia dirbant sioje srityje?

Uzduotis mokiniams:

Suzinoti, kokius universitetus Lietuvoje reikia baigti norint tapti mediku ar
dirbti sveikatos apsaugos srityje

Apzvelgti galimas specializacijas (gydytojas, slaugytojas, greitosios
pagalbos paramedikas, visuomenés sveikatos specialistas, reabilitacijos
specialistas ir kt.)




Praktinis mokymas

Dirbtinio sirdies masazo  f
atlikimas ant manekeno 3 7
Pirmosios pagalbos veiksmai zmogui sustojus
kvepavimui

Automatinio defibriliatoriaus (AED) naudojimas
simuliacijoje




Naudojamos priemoneés

oKompiuteris su vaizdo
projekcija (skaidriy
perziurai)

oInformaciné medziaga apie
profesijas ir studijas
Lietuvoje

-Mokomasis manekenas
pirmos pagalbos praktikai

cAutomatinis defibriliatorius
(mokomasis modelis)

ocAtmintinés apie pirmaja
pagalba




Vertinimas ir refleksija

Mokiniai dalyvavo praktiniuose uzsiémimuose ir reflektavo:
Ka naujo suzinojau apie mediko profesija?
Ar galéciau save jsivaizduoti Sioje veikloje?
Kuo mane suzaveéjo sveikatos apsaugos sritis?
Praktiniai jgudziai vertinami pagal atsakymy tiksluma ir
bendrg jsitraukima

Grupine refleksija po veikly: kokios situacijos realiame
gyvenime gali pareikalauti siy jgudziy?




Pasiekti rezultatai

Pasiekti rezultatai

Mokiniai:
Susipazino su sveikatos prieziiros srities profesijomis ir darbo
specifika.

ISmoko suteikti pirmaja pagalba: dirbtinis kvépavimas, sirdies
masazas, AED naudojimas.

Suzinojo, kokias aukstasias mokyklas ir specialybes gali rinktis
Lietuvoje.

Igijo daugiau pasitikejimo savimi reaguojant j ekstremalias situacijas

Sustiprino motyvacija planuoti savo karjeros krypt;.




Naudingi saltiniai

owww.lamabpo.lt - apie stojima j aukstasias
mokyklas

oLietuvos sveikatos moksly universitetas: [smuni.lt

oVilniaus universitetas - Medicinos fakultetas:
mf.vu.lt

oPirmosios pagalbos atmintinés: www.smlpc.lt



https://www.lamabpo.lt/
https://lsmuni.lt/
https://www.vu.lt/struktura/fakultetai/medicinos-fakultetas
https://www.smlpc.lt/

Integruota karjeros ugdymo ir
gyvenimo jgidziy pamoka -
Savanorysté kaip vertybeé ir patirtis

2025 m. geguzeés 6-9 d.
Mokyklos bendruomenes veikla

,Maisto banko“ akcijoje




y,oavanoryste, integruota j karjeros ugdyma ir
gyvenimo jgudzius, padeda formuoti jauno zmogaus
atsakomybe, saviverte ir profesinj kryptinguma. “
Si mintis puikiai atspindi misy mokyklos
bendruomenés patirtj siy mety ,,Maisto banko*
akcijoje




Veiklos pobudis:
pagalba renkant
maisto produktus
zmonems, kuriems to
reikia
Visuomeniskumo ir
solidarumo skatinimas

[
Maistobankas '

PASIRASYK




Mokiniai - aktyvis dalyviai
-Maisto priemimas ir
rdsiavimas

-Pagalba organizuojant
veikla ir isvezima

-Tikra praktika - ne
ziuréjimas, o dalyvavimas




lglidziy ugdymas

-Bendravimo jgudziai

-Atsakomybe ir empatija
-Komandinis darbas

‘Emocinis intelektas ir pilietiskumas




Savanorysté - Karjeros ugdymas

Socialinio darbo pagrindai

Logistikos, komunikacijos, organizavimo
kompetencijos

Pirmasis kontaktas su socialinemis
profesijomis

Galimi profesinio susidomejimo keliai



Refleksijos momentai
Mokiniai: ,,Tai keicCia
ne tik pasaulj, bet ir
mus pacius. “

Suvoke asmeninio
indelio svarba

|gijo pasitikejimo
savimi ir motyvacijos
veikti




Kodel tai svarbu?

-Savanorysté ugdo zmogy is vidaus
-Formuoja vertybinj stuburg

-Padeda jauniems zmonéms rasti savo vieta
visuomeneje

-Kiekvienas mazas geras darbas turi prasme
-Augina samoninga, aktyvy ir atsakinga zmogy




Acid uz demesi!
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