SAVANORYSTES GALIMYBES
LIETUVOS RA}JDONAJAME
KRYZIUJE
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Lietuvos
Raudonasis
Kryzius

Valstybés pagalbininkeé humanitarineje
srityje, kurios veiklos tikslas apsaugoti
Zzmoniy gyvybes ir oruma, palengvinti
zmogiskasias kancias ir teikti pagalba
nelaimeés istiktiems Zzmonéms Lietuvoje ir
uz jos ribu.

SUKIS

Ikvepti pirmi padeti krizeje.

Lietuvos
Raudonasis
Kryzius




Lietuvos
Raudonasis
Kryzius

PASIRENGIMAS BENDRUOMENES

e mokome teikti pirmajg pagalba; e organizuojame senjory klubus;

e mokome teikti ir teikiame pirmajg e lankome vienisSus senjorus;
psichologine pagalbg; e pagalba pabegeliams, prieglobscio

e mokome civilines saugos prasytojams bei migrantams;
pagrindu;

e vedame jvairius neformalaus REZERVAS

ugdymo uzsiemimus jaunuoliams.

REAGAVIMAS yw

e reagavimas ekstremaliy situacijy

metu. I
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Lietuvos

Raudonasis

Kryzius

Mazeikiai

_ Siauliai
Kursénai

Vilkaviskis

Rokiskis

Visaginas
Ukmergé

Kaunas

Elektrénai

Vilnius

2600
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Lietuvos

Raudonasis
Kryzius

LRK VYKDOMOS
VEIKLOS

ISmokyti suteikti pirmaja pagalba

Pirmosios pagalbos programa

Vienisiems senjorams

Programa ,Silti apsilankymai“

Kriziy ir ekstremaliy situacijy
valdymo departamentas

Uztikrinti atvykusiy uzsienieciy oruma ir teises

Prieglobscio ir migracijos
programa

Psichikos sveikatos programa

Mokyti ir rengti visuomene

Civiliné sauga

Uztikrinti sekminga uzsienieciy integracijg

Integracijos programa

Neformalus Svietimas jauny Zmoniy tobuléjimui

Jaunimo programa
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SAVANORIO KELIAS LRK




SAVANORIO KELIAS T i

1. REGISTRACIJA 3. POKALBIS 5. SAVANORYSTE

L

2. INFORMACINIS 4. PASIRENGIMAS
SUSITIKIMAS



Lietuvos
Raudonasis
Kryzius

|.REGISTRACIJA

WWW.REDCROSS.LT

Bendrasis organizacijos numeris ( & 111) @ Savanoriams &y Kontaktai
Lietuvos
Raudonasis Savanoriauk v Gauk pagalbg v Mokymai Veiklos Apie mus v Sviesiy minéiy Kalédos Q
Kryzius

(A Savanorystés forma < Atgal

Savanorystes forma

QO 1-Programos 2 - Gebéjimai 3 - Savanorysté 4 - Kontaktai

1. Programos

Kvieciame prisijungti kuriant pokytj visuomeneje ir savyje, tampant Lietuvos Raudonojo KryZiaus savanoriu!
Jei kilo klausimy - kviec¢iame skambinti trumpuoju Lietuvos Raudonojo KryZiaus numeriu 111



2. INFORMACINIS VAIZDO JRASAS T i
YOUTUBE COM
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Savanoryste Lietuvos Raudonajame Kryziuje



Lietuvos
3. POKALBIS I
TIKSLAS: susipazinti su potencialiu savanoriu(-e), suprasti, ar jo(-s) pozidris |

veiklg, jsipareigojimus ir vertybes sutampa su LRK principais ir veiklos
gairemis.

TRUKME: iki 45 minuciu.

f : : AT F . il i
d.-l 4 -ﬁ. i . ® » - - ‘J" - I. } '. E‘:‘- t ';HJ‘"“ " d 3 -;'- f’ ’ £ Y



4. PASIRENGIMAS Ll

Baziniai mokymai

+ programiniai
mokymai




5. SAVANORYSTE

1 metai
~ 8 val/ men.
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JAUNIMO PROGRAMA
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Lietuvos
Raudonasis
KryZius

MISIJA

Jaunimo programos pagrindiné misija yra
neformaliojo ugdymo veikly, paskaity ar
interaktyviy uzsiemimuy pagalba padeti
mokyklinio amziaus vaikams bei jaunuoliams
jigyti fundamentalius gyvenimo jgudzius, gebeti
suteikti pirmgja pagalba, jgyti kuo daugiau ziniy
apie tai, kaip reikety reaguoti Salyje esant
ekstremaliai situacijai ir kaip tinkamai tam
pasiruosti.
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TIKSLAS

Sudaryti palankias salygas
jauno zmogaus tobulejimui,
jsitraukimui j visuomenine ir
savanoriskg veikla, ugdant
pilietiSkumo bei humaniskumo
kompetencijas.

Lietuvos
Raudonasis
KryZius

aunimas

W



VEIKLOS IR PRINCIPAI

JAUNIMO PROGRAMOJE VADOVAUJAMASI
PRINCIPU JAUNIMAS JAUNIMUIL.

JAUNIMO PROGRAMOS VYKDOMOS VEIKLOS:
e Neformaliojo ugdymo uzsiemimy vedimas
bendraamziams;




ARTAI KA MES DAROME
YRA PRASMINGA?

LRK neformalaus ugdymo uzsiémimo
pakete nurodyti uzsiémimai yra
moksleivius sviecianti ir jy pasirengimgq
skatinanti priemoné. Todeél Jaunimo
programos savanoriai(-és), vesdami(-
os) uzsiémimus, atlieka labai svarbig
musy organizacijoje - visuomeneés
informavimo, rengimo - funkcijqg.




LRK NEFORMALAUS UGDYMO UZSIEMIMU PAKETAS

SAVANORIS (-E) PASIRINKTINAI GILINA ZINIAS ATITINKAMOJE TEMOJE AR

KELIOSE IR VEDA NEFORMALAUS UGDYMO UZSIEMIMUS
BENDRAAMZIAMS:

4. 1. Kodel verta daryti gerus darbus?
2. Kas yra isvykimo krepsys?
NEFORMALAUS UGDYMO 3. Kaip keitési Raudonojo KryZiaus judéjimas?
UZSIEMIMAL JAUNIMUL 4 jyairove ir lygybeé: kodél to reikia?
Jaunime informavimas it jgalinimas 5. Klimato kaita: kaip pakeisti pasaulj kartu?
6. Pirmoji pagalb: 1 paketas.

/. Pirmoji pagalba: 2 paketas.
8. Pirmoji pagalba: 3 paketas.
»( 9. Kaip efektyviai planuoti laikg?

10. Kaip suteikti pirmqjqg psichologine pagalbg?



https://drive.google.com/drive/folders/1TPQqCNSDdTKmU6GiLcLy1SY-8VipSZw4?usp=drive_link
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Lietuvos

o= UZSIEMIMAI
Kryzius

KODEL VERTA DARYTI GERUS DARBUS?
1-4 KL. MOKINIAMS.

TIKSLAS: susipazinti su savanoriskoje
veikloje aptinkamomis vertybemis ir
principais, pasidalinti savo patirtimi
bei jkvepti veikti darant gerus
darbus kitiems.
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Lietuvos
- e UZSIEMIMAI

Kryzius

KAS YRA ISVYKIMO KREPSYS?
1-12 KL. MOKINIAMS.

TIKSLAS: susipazinti su pasirengimu
ekstremalioms situacijoms ir
iISvykimo krepsio turiniu.
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Lietuvos

> F= UZSIEMIMAI
Kryzius

KAIP KEITESIRAUDONOJO KRYZIAUS
JUDEJIMAS?
1-12KL. MOKINIAMS.

TIKSLAS: padiskutuoti apie savanoriskos
ir visuomenines veiklos principus,
iSsiaiSkinti savanorystes prasme ir
reikSme.
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Lietuvos
s UZSIEMIMAI

Kryzius

]VAIROVE IRLYGYBE:
KODEL TO REIKIA?
4-8 KL. MOKINIAMS.

TIKSLAS: susipazinti su visuomeneje
vyraujancia jvairove, siekiant
iISanalizuoti dazniausiai pasitaikancias
situacijas ir jy pasekmes.




i N ®
Lietuvos
- e UZSIEMIMAI

Kryzius

KLIMATO KAITA: KAIP PAKEISTI
PASAUL] KARTVU?
5-12 KL. MOKINIAMS.

TIKSLAS: suzinoti klimato  kaitos
priezastis ir iSsikelti asmeninius
veiksmus, leidziancCius prisideti prie
klimato kaitos suvaldymo.
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Lietuvos
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Kryzius

PIRMOJI PAGALBA
5-12 KL. MOKINIAMS.

TIKSLAS: susipazinti
su pagrindiniais
pirmosios pagalbos
teikimo principais.
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Lietuvos
el UZSIEMIMAIL

Kryzius

KAIP EFEKTYVIAI PLANUOTI
LAIKA?
5-12 KL. MOKINIAMS.

TIKSLAS: susipazinti su laiko planavimo &
subtilybemis, skirtingomis metodikomis
ir geraisiais pavyzdzialis.
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Lietuvos
- e UZSIEMIMAI

Kryzius

KAIP SUTEIKTI PIRMAJA
PSICHOLOGINE PAGALBA?
7-12 KL. MOKINIAMS.

TIKSLAS: supazinti su pagrindiniais
Pirmosios psichologines pagalbos
principais ir skatinti emocinj palaikymg
bei pagalba.
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Lietuvos
el ZEMELAPIS

Kryzius

Mazeikiai

.. Siauliai
Kursénai Rokiskis

Visaginas

Jonava

Kaunas

Elektrénai

Vilnius

Lazdijai




F KA JAUNIMO PROGRAMA SIULO

Raudonasis

N MOKINIAMS?

e SAVANORYSTE LIETUVOS RAUDONOJO KRYZIAUS
DRAUGIJOJE;

* |SITRAUKIMA ]| NEFORMALAUS UGDYMO VEIKLAS IR
UZSIEMIMO VEDIMA;

e KOMPETENCIJY KELIMO MOKYMUS;

 BENDRUOMENE;

e SOCIALINES VALANDAS UZ SAVANORISKA VEIKLA.



AMBASADORYSTES PROGRAMA




P KA JAUNIMO PROGRAMA SIULO
il JSTAIGOMS?

NEFORMALAUS UGDYMO 10
UZSIEMIMAI JAUNIMUI

Jaunimo informavimas ir jgalinimas
45 MIN.
7-18




33 GYVENIMO JGUDZIY PROGRAMA

« socidlinis ir emocinis ugdymas;

TEMOS:

 pirmoji pagalba;

\- ZMogaus sauga.

Saltinis: Svietimo, mokslo ir sporto ministerija. GYVENIMO JGUDZIY PROGRAMA: Informacija mokytojoms ir mokytojams bei mokykly vadovéms ir vadovams




=23 GYVENIMO JGUDZIY PROGRAMA

Kryzius

/positelkti jvairius portnerius,\

kurie pajvairinty Iir praturtinty
REKOMENDUOJAMA: | mokytojy vedamas pamokas
(pvz. nevyriausybiniy
organizacijy, visuomenes
sveikatos centry, policijos

_atstovus (-es) ir kt.) Y

Saltinis: Svietimo, mokslo ir sporto ministerija. GYVENIMO JGUDZIY PROGRAMA: Informacija mokytojoms ir mokytojams bei mokykly vadovéms ir vadovams



o e JAUNIMO SAVANORISKA TARNYBA

Jaunimo savanoriska tarnyba (JST) - tai 6 men.
trukmes intensyvi savanorystés programa 14-29 m.
jaunuoliams. Jie vidutiniSkai 40 val. per meénesj
savanoriauja akredituotoje organizacijoje, kartg per
meénesj susitinka su mentoriumi, mokosi spresti
sunkumus, reflektuoti patirtis ir planuoti tobuléjima.

Saltinis: Jaunimo reikaly agentara.



o e JAUNIMO SAVANORISKA TARNYBA

Savanorius priimame:
e Klaipédoje;
e Kaune;
e Mazeikiuose;
e Paneveézyje;
e Siauliuose;
* Vilniuje;
e Visagine;
e Elektrenuose;
e Utenoje.




s 2 KODEL VERTA SAVANORIAUTI?

* Prasminga veikla;

e SavanoriaudamijaucCiames reikalingi ir svarbas;

e Prisidedame prie valstybeés stiprinimo ir
grazinimo;

e Padedame tiems, kas negali savimi pasirtapinti;

e Galime sukurti realy ir apCiuopiamg poveikj;

e Stipréjame kaip asmenybes;

e Galimybe susirasti naujy drauguy;

e Papildomas privalumas stojant | universitetg ir
ieSkantis darbo.
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KONTAKTAL

LIETUVOS RAUDONASIS KRYZIUS
Mob.: 11
El. pastas: info@redcross.It

SAVANORYSTES PROJEKTY VADOVE
Ruta Marcinkevice
Mob.: +37068180309
El. pastas: savanoriai@redcross.It

JAUNIMO PROGRAMOS VADOVE
Greta Svirupskyte
Mob.: +370 663 03268
El. pastas: jJaunimas@redcross.It



