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MUKIS — nacionaliné profesinio orientavimo platforma

. MUKIS | Dratlaas karieros kelvie

Draugas karjeros
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https://mukis.|t/ https://www.youtube.com/watch?v=061bZ97yOb4

TIKSLAS - naudojant informaciniy technologijy priemones, uztikrinti kokybisky karjeros paslaugy
prieinamuma ir sklaidg visiems Lietuvos mokiniams, tokiu bddu sudarant galimybe kryptingai ugdyti
mokiniy karjeros kompetencijas, laiduojancCias visavertj pasirengimg mokytis visg gyvenimg ir realizuoti save

asirinktoje veikloje. _
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https://www.youtube.com/watch?v=q61bZ97yQb4
https://mukis.lt/

MUKIS uzdaviniai:

O Centralizuotai teikti informacijg apie Salies mokiniams teikiamas ugdymo, informavimo ir konsultavimo
karjerai paslaugas;

O Uztikrinti karjeros metodiniy ir informaciniy priemoniy prieinamumag ir sklaidg virtualioje aplinkoje;

[ Teikti metodine, dalykine ir informacine pagalbg, asmenims teikiantiems karjeros paslaugas mokiniams ir
jgyvendinti jiems skirtas kvalifikacijos tobulinimo programas;

O Skatinti sistemos naudotojus dalyvauti karjeros renginiuose ir profesinio veiklinimo iniciatyvose;

[ Teiktl konsultacijas ir pletoti bendradarbiavimg su savivaldos institucijomis, regioniniais karjeros centrais,
aukstosiomis mokyklomis, profesinio mokymo jstaigomis, verslo ir kitomis organizacijomis, mokiniy
ugdymo, informavimo ir konsultavimo karjerai klausimais;

O Uztikrinti patogig komunikacijg tarp mokiniy ir karjeros specialisty bei tévuy;

O Sudaryti galimybes mokiniams atlikti skaitmenines karjeros kompetencijas ugdancias uzduotis, kurti
asmeninj karjeros aplanka ir stebéti savo pazangg pereinant iS vienos ugdymo pakopos j kita;

O Vykdyti poreikiy tyrimus, apklausas, sisteminti ir kaupti profesinio orientavimo stebésenos duomenis.
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MUKIS nuostatal

Mokiniy ugdymo karjerai
informaciné sistema

MUKIS

https://mukis.lt/apie-sistema

Apie sistemq | Naujienos Renginiai  Pagalba Q Paiegka 2 Prisijungti

Dokumentai

Aple SISfemq MUKIS valdytoja yra Lietuvos Respublikos Svietimo, moksle ir sperte ministerija. tvarkytoja - Lietuvos

neformaliojo $vietimo agentira,

MUKIS informaciné sistema sukurta siekiant uztikrinti kokybisky karjeros paslaugy prieinamumg it
o
Naudojimosi taisyklés m Privatume politika

Sioje informacingje sistemoje karjeros specialistai, mokiniai ir jy tévai ar globéjai gali gauti jvairiapuse pagalbg il

Sdlies profesinio orientavimo sistema, aktualiomis Sios srities naujienomis, dalyvauti karjeros renginiuose ir tyrinétit .
Duomeny saugos nuostatai

Zaismingas ir interaktyvus sistemos vedlys — lapiukas Mukis kviecia mokinius kartu tyrinéti skaitmeninj Karjeros w¢

save, suprasti savo stiprigsias ir silpngsias puses bei poreikius, o kai reikés - padrgsins zengiant karjeros keliu.


https://mukis.lt/apie-sistema

Mokiniams

p Registracija

ﬁ Teisiniai dokumentai

2] Karjeros paslaugos
Ugdymas karjerai
Profesinis konsultavinmas
Profesinis informavimas

Profesinis veiklinimnas

ﬂ Karjera
@ Tinklaveika

] Stebésena

[i] Metodiné pagalba
Mok (yfojo knyg
Mokinio krygos
Karjeros planai
Karjeros testai
Edukaciniai Zaidimai
MUKIS biblioteka
Tyrirmai ir analizes
Metodine: mendacijos

) Naudingos nuorodos

Kodel verta prie MUKIS prisijungti karjeros
speclalistams?

[.E Kvalifikacijos tobulinimas
ligolaikes kvalifikacijos tobulinimmo programos
Nuctolings kvalifikacijos tebulinimo programos
valifikacijos tobulinimo galimybes
Kvalifikacijos tobulinimo renginial
Visi renginiai

Renginiy archywas

p Pagalba

Klouskite

sisiekite

,D Iniciatyva "Kryptis - profesijy pasaulis”
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PO reglamentuojantys teisinial dokumentai

LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. spalio 25 d. jsakymas Nr. V-1196 ., Dél mokiniy ugdymo karjerai informacinés sistemos duomeny saugos
nuostaty patvirtinimo" (galioja nuo 2024-10-26)

LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. vasario 2 d. jsakymas Nr. V-126 ..Dél mokiniy ugdymo karjerai informacinés sistemos steigimo” (galioja
nuo 2024-02-03)

Mokiniams Karjeros specialistams Tévams

LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. sausio 26 d. jsakymas Nr. V-84 . Dél Lietuvos

orientavimui apskai¢iavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos apraso pat &) Registracija ) Metodiné pagalba

ﬁ Teisiniai dokumentai Mokytojo knygos

LR Valstybeés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojy darbo apmokeéjimo ir komisijy nariy atlygio uz da {2) Karjeros paslaugos Mokinio knygos

nuo 2024-01-01) Karjeros planai

Ugdymas karjerai
Karjeros testai

Profesinis konsultavimas

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/teisiniai-dokumentai Edukaciniai Zaidimai

Profesinis informavimas
MUKIS biblioteka

Profesinis veiklinimas
Tyrimai ir analizés

g Karjera
J Metodinés rekomendacijos

808 Tinklaveika O Naudingos nuorodos

Q1 Stebésena SO Iniciatyva "Kryptis - profesijy pasaulis”



https://mukis.lt/karjeros-specialistams/teisiniai-dokumentai

Karjeros paslaugos

https://mukis.lt/karjeros-
specialistams/karjeros-paslaugos

Teminés uZduotys (saves ir karjeros galimybiy
paZinimo, karjeros valdymao ir kt. temomis)

Patirtiniai / praktiniai uZsiémimai grupése (pvz.,

debatal apie profesijas, darbo pokalbio
simuliacijos)

Karjeros kompetencijas ugdantys Zaidimai
(panaudojant MUKIS skaitmeninj furin] ir kt.
priemones)

IGYVENDINIMAS: karjeros pamoka (privaloma /
pasirenkama /integruota), klases valandéles,
neformalusis 3vietimas (pvz., karjeros birelis),

stovyklos, projektinés (pvz., mainy programos) ir

kt. veikios

Individualios ir grupinés konsultacijos
mokiniams ir ji tévams (globéjams) (karjeros
plano rengimo, karferos testy, saves iShandymo

praktingje veikioje kt. klausimais)

Profesinio

orientavimo

paslaugos

karjeros planavimui ir vystymui aktualig
infarmacija, pvz., stofimo | aukStasias mokyklas
salygas Ir terminus, darbo rinkos prognozes ir
kt)

Informaciniai renginiai (pvz., karjeros dienos,
kviestiniy lektoriy paskaitos, susitikimai su
profesijy atstovais, dirbtuves, protmisiai,

viktorinos, dalyvavimas aukstyjy ir profesiniy
mokykly atviry dury dienose, studijy mugése ir
kt)

Metodiniai stendai mokyklos erdvése
Karjeros biblioteka (leidiniai, video jrasai)
Kt

| lygis
PaZintiniai vizitai | imones, [staigas ir
organizacijas, susitinkant su skirfingy profesijy
atstovais (1-12 ki)

Il lygis
1 dienos patyriminiai vizitai | jmones, jstaigas ir
organizacijas, asistuojant tam tikros srities
specialistui (8-12 ki)
Il lygis
Keliy dieny trumpalaiké profesiné veikla
pasirinktose jmonése, [staigose ir organizacijose
{pvz. praktika, darbas pagal sutart|, savanoryste,
su profesine veikla susije neformaliojo Svietimo f
S

uZsiemimai) (8-12 kli.) P

Ugdymas karjerai

Ugdymas karjerai

Profesinis konsultavimas
Profesinis informavimas

Profesinis veiklinimas

Mokiniams Karjeros specialistams

—
O Registracija [i] Metodine pagalba

ﬁ Teisiniai dokumentai Mokytojo knygos

Mokinio knygos
[2) Karjeros paslaugos

Karjeros planai

Ugdyras karjerai
Karjeros testai
Profesinis konsultavimas
Edukaciniai zaidimai
Profesinis informavimas
MUKIS biblioteka

Profesinis veiklinimas

Tyrimai ir analizés

Ugdomos kompetencijos

Ugdymo karjerai tikslas

Ugdyme karjerai uzdaviniai

Ugdymo karjerai organizavimas

Mokytojo knygos Mokinio knygos Karjeros testai

Edukaciniai Zaidimai MUKIS biblioteka Karjeros planai

Saltinis: parengta remiantis ,Rekomendacijormis del karjeros specialisty funkcijy ir profesinio orientavimo

paslaugy teikimo svigtimo jstaigose™ (2022) Geroji darbo patirtis

Naudingos nuorodos Metodinés rekomendacijos



https://mukis.lt/karjeros-specialistams/karjeros-paslaugos
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/karjeros-paslaugos

Karjera

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/karjera

Mokiniu Ladvmo karierai
nu*ig oriniy ugelyme karjerar Apie sistemg  Naujienos  Renginiai  Pagalba Q Paieka & Prisijungti

informaciné sistema

ﬁ Registracija

Mokiniams Karjeros specialistams Tévams

ﬁ Teisiniai dokumentai
Karjera

&) Karjeros paslaugos

Kauno m. sav.

Ugdymas karjerai
Karjeros specialisté (-as), Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centras (galicja iki 2025-09-01)

Profesinis konsultavimas

Kédainiy r. sav.

Profesinis informavimas

Karjeros specialisté (-as). Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ..Ausros” pregimnazija (galioja iki 2025-09-01)

Profesinis veiklinimas

) Panevézio m. sav.
g Karjera

Karjeros specialisté (-as). PanevéZio Minties inZinerijos gimnazija (galioja iki 2025-06-25)

@ Tinklaveika

Radviliskio r. sav.

STEbé‘SEﬂU Karjeros specialisté (-as), Radviliskio technologijy ir verslo mokymo centras (galioja iki 2025-07-29)



https://mukis.lt/karjeros-specialistams/karjera

Tinklaveika

https://mukis.lt/k

Q Registracija
j? Teisiniai dokumentai

2] Karjeros paslaugos

Ugdymas karjerai
Profesinis konsultavimas
Profesinis informavimas

Profesinis veiklinimas
Karjera
%‘ Tinklaveika

(] Stebésena

SMSM

(bend

suSADM ir EIM)
PO planavimas ir

gyvendinimas
nacionaliniu lygmeniu

ecialistams/tinklaveika

Savivaldybés
PO organizavimas
Ir administravimas
regionuose

Svietimo jstaigos
(BUM ir PM))

PO pasiougos

1-12 kil mokinioms

LINESA

Svietimo pogoalba
volstybeés politikal
PO srityje

uzT

PO pasiougos
asmenims
o M m

PO koordinatorious konsultocijos
Svietimo [staigoms.

Sprendimas del KS jdarbinimo
formos.

Lésos KS etatams.

PO stebesenocs duomeny rinkimas
Ir tellamas LINESA

NenutrOkstamos PO pasiougos
visiems mokinoms,

Sqlygos KS kvalifikocijos tobulnimul
PO stebésenos duomeny rnkimas ir
toikimas LINESA

Elektroninés PO platformos
www.mukis it palaikymas ir pletra
PO priemoniy prieinarnmumcas ir
sklaida

Metodine p()gn?x).’,l r 'x(;(\',‘h'?()f'f)';
PO klousimas

« KS kvalifikocijos tobulinimes.

Profesinio velkinimo niciatyvos
Saolyje.

Stebésenos ape mokiny (1-12 ki) PO
vykdymas. duomeny opdoroimas

PO pasiaugos 8-12 kl mokiniams
(bendrodarbioujont su Svietimo
[stagomis, vietos savivalda. versio
JMONGMIS. SOCIOININS PO Nencs).
KS kvalfikacios tobulinmaos,

PO stebesencs duomeny rinkimas ir
toikimas LINESA

Inchviduciy mokymosi paskyry
sisterma

KS kvalfikacijos tobulinmaos.
Stebésenos apie suougusiyy PO
vykdymas, duomeny apdoromas.



https://mukis.lt/karjeros-specialistams/tinklaveika

Nacionaline PO paslaugy stebesena

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/stebesena

ﬁ Registracija Démesio!

Atsizvelgiant j Svietimo ]s1dgq pote«ktus smlymus ankstinamas

sfebésenosd.lomenq )25 m. m. teikimo terminas. Svietimo
ﬁ Teisiniai dokumentai BIgEREIE His nketos uz : | rieinamo
B e ninese MUKIS ka iy STEBESENOS DUOMENVY TEIKIMAS
- Duomeny teikimo instrukcija “
Karjeros paslaugos ) il
E] J P 9 s itocy stebésenos fema porelk), karjeros Duomeny uz 2024-2025 m. m. teikimo instrukcija
specialistal ir savivaldybiy profesinio orientavimo koordinatoriai 2

~ kviegiami dalyvauti pokon‘onneje
SRRSO tolinéje konsu Reglstrocuc

Renginio metu bus pristatyti preliminards stebésenos Konsultacijos stebésenos klausimais
reultatal Uz 2023-2024 m. m. ir duomeny teikimo uZ 2024-2025 m. m.

Ugdymas karjerai

Profesinis konsultavimas

Profesinis informavimas DUK apie stebéseng

Profesinis veiklinimas Stebésena

g Karjera

NACIONALINE PROFESINIO ORIENTAVIMO PASLAUGU STEBESENA - KAS TAI IR KAIP JI VYKDOMA?

Nacionaliné profesinio orientavimo paslaugy stebésena - nuolatine profesinio orientavimo bikles analize vertinimas, prognozavimas ir tam reikalingy
rinkimas. Pagrindinis tikslas - sudaryti prielaidas kokybiskai funkcionuoti profesinio orientavimo sistemai. optimaliai paskirstyti Zzmogiskuosius ir material

isteklius 2023-2024 m. m.

§ Tinklaveika

Nacionaling PO paslaugy stebésenq 3alyje vykdo Lietuvos neformaliojo $vietimo agentira (LINESA). vadovaudamasi Profesinio orientavimo teikimo

() Stebésena

opradu” (2022) ir ,Rekomendacijomis dél karjeros specialisty funkcijy ir profesinio orientavimo paslaugy teikimo Svietimo jstaigose” (2022). Duomenys ui
mokslo metus i Svietimo jstaigy anketinés apklausos bidu renkami LINESA Ugdymo karjerai skyriaus administruojamos MUKIS platformos registry 2022-2023 m. m.

naudotojy (karjeros specialisty) paskyrose einamyjy mokslo mety geguzés-birzelio mén.


https://mukis.lt/karjeros-specialistams/stebesena

MUKIS metodinis turinys
(2023 m.)

[i] Metodiné pagalba

Al Saves pazinimas ir priemimas MDk‘:,-’fO_iO kﬁ‘:,«'gOS
A2. Socidlinés aplinkos, socialiniy vaidmeny ir jy poveikio asmeninei karjerai pazinimas
Mokinio knygos
Karjeros planai
BI. Karjeros informacijos paieska ir veiksmingas naudojimas i

B2. Mokymosi visg gyvenimg galimybiy paZinimas Karjeros testai
B3. Darbo pasaulio galimybiy, jvairovés ir kaitos pazinimas ’

KARJEROS A . ER KARJEROS
VADOVAS VADOVAS VADOVAS

Edukaciniai zaidimai
1S ilnli »

Cl. Gyvenimo ir karjeros tiksly kélimas MUKIS biblioteka

C2. Su karjera susijusiy sprendimy priémimas

Tyrimai ir analizes
C3. Karjeros plano sudarymas ir atnaujinimas

Metodinés rekomendacijos

D1. Karjerai svarbiausiy bendryjy kompetencijy taikymas ir plétojimas

4O Naudingos nuorodos

UGDYMAS UC AS UGDYMAS
KARJERAI CARJERAI KARJERAI

D2. Sekmingas peréjimas j kitq karjeros aplinkg ir jsitvirtinimas joje

D3. Efektyvi darbo, praktikos paieska ar verslo karimas

p Iniciatyva "Kryptis - profesijy pasaulis"

4 mokinio knygos:
https://mukis.lt/mokiniams/karjeros-vadovas-mokiniams

4 mokytojo knygos:
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/mokytojo-knygos-1 .x. |_ | N |: S /\

LIETUVOS NEFORMALIOJO SVIETIMO AGENTORA



https://mukis.lt/mokiniams/karjeros-vadovas-mokiniams
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/mokytojo-knygos-1

Karjeros planai

Mokytojo knygos

Mokinio knygos

Karjeros planai

Karjeros testai

Edukaciniai Zaidimai

MUKIS biblioteka

Tyrimai ir analizés

Metodinés
rekomendacijos

BENDROJO UGDYMO MOKYKLY MOKINIAMS

Karjeros planas 5-é kl. (Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietime centras, 2012) (177 KB &)

Karjeros planas 7 kl. (Lietuvos mokiniy neformaliojo &vietimo centras, 2012) (244 KB &)

Karjeros planas 8 kl. (Lietuvos mokiniy neformaliojo svietima centras, 2012) (248 5 KB )

Karjeros planas 9 kl. (Lietuvos mokiniy neformaliojo 2vietimo centras. 2012) (162.5 KB &)

Karjeros planas 10 kl. (Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras, 2012) (143 KB )

Karjeros planas 11 kl. (Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras, 2012) (165 KB L)

Karjeros planas 12 kl. (Lietuvos mokiniy neformaliojo &vietimo centras, 2012) (19 KB &)

Karjeros planas 9-12 kl. (Euroguidance, 2012) (80.5 KB &)

PROFESINIO MOKYMO |STAIGY MOKINIAMS

Karjeros planas profesinio mokymo jstaigy mokiniams (Lictuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras,

2012) (124 KB &)

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-

pagalba/karjeros-planai

Mano Karjeros Planas

10 klasé

Datar .o
Mokykla: ...

Vardas, pavarde: ... ...

Karjeros planas padés suteliti démes| | ateities tikslus ir planus, i3siaiskinti, kokiais bldais siekti savo tiksly
mokykioje, darbe ir gyvenime. Pagalvok apie asmenines savybes ir Zinias, kurly tau prireiks siekiant uZsibrézty

tikeshy.

Kas as esu?

Mano artimiausia aplinka
# Tave supantys artimi Zmonés

Kiti man svarbls Zmonés
# [vardyk asmenis, kurisms jauli pagarbg arba norétum faplhi |
juos panaius

Svarbiausios mano
asmenybés savybés x
Apragykite, kokiose gyvenimo situacijose
sékmingai pasinaudojate kickviena i5 iy
savybiy

Mane dominancios profesijos ar veiklos
sritys

Kaip ir kur sias profesijas ar veiklas
galéciau iSbandyti praktiskai?

Apmokamas darbas, kurj esu dirbes

Neapmokamas darbas, kurj esu dirbes
# Savanoriskas darbas, visuomeninés veikios patirtis



https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/karjeros-planai
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/karjeros-planai

Karjeros testal testai ir edukaciniai zaidimai
(~30 atrinkty testy ir ~15 zZaidimy)

Metodiné pagalba
(] P

Mokytojo knygos

Karjeros inkarai Mokéjimo mokytis Kokios KTU studijos

- o S - kompetencijos tau tinka?
l Profesinis tinkamumas &) : . L. tas
isivertinimo

klausimynas Studijy ir profesijos

Mokinio knygos

pasirinkimas
Saves paZinimas

karjeros planai

agalba/karjeros-testai-1
Karjeros testai

‘ ] VERTYBIY KORTELES
| U] Fdukaciniai Zaidimai
O Poreikiy kortelés Asociatyvinés Vertybiy kortelés

) o metaforinés kortelés V ) )
; Savo ir kity poreikiy \ Korfora® ) * Vertybiy pazinimas
a i MUKIS biblioteka
L ®

tyringjimas
Karjeros situacijos saves
pazinimui

Tyrimai ir analizés

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/edukaciniai-zaidimai

Metodinés rekomendacijos


https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/edukaciniai-zaidimai
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/karjeros-testai-1

MUKIS biblioteka

(~200 atrinkty leidiniy)

https://mukis.lt/mokiniams/mukis-biblioteka

Karjeros specialistams

Metodinés rekomendacijos

tenkinimas: Lietuvos
patirtis uzsienio Saliy
kontekste

Alisauskas, 2011

perspektyva
N. Petkeviciate, 2013

Metodiné pagalba @ RYETINGY
Individuali karjeros ﬁ Kiano kalba zogggg - Ryztingy motery
: vadyba S. Spies, 2006 A Qe karjeros strategija
MOkytOJO knygos M. Watkins, R. M - 8 4 GlJA U. Ley. R. Michalik, 2007
Saunders, D. Ciampa, &ELNB%
Mokinio knygos 2006 o
| | Nuorody kategorijos «
Karjeros planai e——
. asints 5 » ) IESKAI ,
. ! Karjera: nuo rofesija Pazintis su profesija DARBO? leskai dark
Korjeros feSfOl profe‘sin'io o : ‘ - V. Kavaliauskiene, 2011 ‘s :’:5,":, Speci'alist.t
pasfmn.kl.mo |lf||(I e J e 1 pai:urlr:(:’l.
profesinés veiklos : b susirasti d¢ .
Edukaciniai Zaidimai organizacijoje -’ ! { Lietuvoje -4 k| ka|n|ﬂm5
D. Augiene, 2009 G. Séiukaite,
201
MUKIS biblioteka 5-8 kl. mokiniams
Tyrimai ir analizés T 9-12 kl. mokiniams
Specialiyjy Karjeros valdymas: e lIJ Iik é Koucingo t
ugdymo(si) poreikiy organizaciné T. Misiukonis

Karjeros specialistamsx

Tevams


https://mukis.lt/mokiniams/mukis-biblioteka

Tyrimal Ir analizes
(~50 atrinkty straipsniy ir apzvalgy )

Metodine pagalba

Mokytojo knygos
Mokinio knygos
Karjeros planai
Karjeros testai
Edukaciniai zaidimai
MUKIS biblioteka

Tyrimai ir analizés

Metodinés rekomendacijos

2025 m

Aukstojo mokslo studijy absolventy jsidarbinimas ir atlyginimai kai kuriose Europos valstybése (LR Seimo

kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamento Tyrimy skyrius, 2025) (9247 KB &)

vertinimas (). Kriouledaité, B. Brazieng, 2025) (3652 KB &)

Skills forecast Lithuania (CEDEFOP. 2025) (21 MB &)

Study report on the need for non-formal carrer counselling services for youth (Mykolo Romerio
universitetas, 2025) (8.3 MB &)

Lietuvos uzimtumo tendencijos ir 2024 m. ir ateities prognozés (Uzimtumo tarnyba, 2025) (866.9 KB &)

2024 m.

Neformalusis vaiky Svietimas Salyje ir savivaldybése 2024 m. (Lietuvos neformaliojo Svietimo agentara,

2025 m) (67 MB &)

EBPO PISA 2022: kirybinio mgstymo rezultatai (R. Dukynaite, R Jakubauske, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, 2024) (10 MB )




Metodines rekomendacijos

®°
® https://mukis.It/karjeros-specialistams/metodine-
LINESA pagalba/metodines-rekomendacijos

MOKYTOJA (-5): KLAsEIE:

uipildo ‘Mﬁluym dliyvlo +  Apsvarstoma, kas ik mokiniy uwllq 7 globbjy ir kity artimyjy

ol by i o o . ir ig&akiu: dvi e .- o , . i "
s e o e i Mokytojo knygos Tarp gabumy ir i880kiy; dvigubai idskirtiniy mekiniy paZinimas ir ugdymas. Metodinés rekomendacijos
detales su mokykios adminis rinktis; [ A T . = —
tracija it mokinius priimandia - ys(-al) i) Kuo pedagogams, dvietimo pagalbos specialistams, mokyklos bendruomenei (Nacionaline Svietimo agentara,
|mone / {staiga / organizacija. ) darbo

SAr6s, s fbipb st L asoc O Mokinio knygos 2025) (37 MB &)

karjeros galimybes, atlyginimg br kt.);
cijos

. |n;3n:;'l‘sulgn m: mml}a veikios pobUdiu, misija,

i as gali

- ys(-ai) ko bty [domu paklausti jmones . . Kaip suvaldyti stresq ir iSvengti perdegimo? Praktinis vadovas pedagogams, évietimo pagalbos
/1staigos metu. Karjeros planai

specialistams, mokyklos bendruomenei (Naciondling dvietimo agenttra, 2025) (1.5 MB )

O 1 H > LT Vykdomosios funkcijos ir jy lavinimas mokykloje: praktinis vadovas (Nacionaling Svietimo agentdra, 2025)
S Atmintiné i ke

K@Dﬂj@ﬂg@@ karjeros specialistei (~ui) 2024 S (13 MB &)

Edukaciniai Zaidimai

k@ﬂ@md©ﬁjﬁ@§ Nacionalinés profesinio veiklinimo iniciatyvos . Kryptis-profesijy pasaulis” atmintiné mokytejams (Lietuvos

MUKIS biblioteka neformaliojo Svietimo agentara, 2025) (823 KB &)
Czozm)

MUKIS karjeros kalendorius 2025 (Lietuvos neformaliojo Svietimo agentara, 2025) (12.5 MB &)

Tyrimai ir analizés

Metodinés
rekomendacijos

Kaip organizuoti socialing-pilietine veiklg? Rekomendacijos socialinés-pilietinés veiklos kuratoriams
(Naciondlinis $vietimo NVO tinklas, .Actio Catholica Patria”, 2024) (12 MB )

Lengvai suprantama kalba (Lietuvos audiosensoriné biblioteka, 2024)

SMSM

LIESA . - T MUKIS atmintiné karjeros specialistei (-ui) 2024 (Lietuvos neformaliojo Svietimo agentara, 2024) (379.7 MB
e SMSM M — -

)



https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/metodines-rekomendacijos
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/metodine-pagalba/metodines-rekomendacijos

Naudingos nuorodos
(~100 atrinkty nuorody)

https://mukis.lt/karjeros-specialistams/naudingos-nuorodos

SKVC studijos.It AIKOS
m Metodiné pagalba Kvalifikarcijy, susijusiy su : - Informacija apie studijas G Ikos Mokymosi galimybeés LT
aukstuoju mokslu, ir LT

Mokytojo knygos ekspertinis aukstyjy

rmokykly veiklos

Mokinio knygos NuorOdq kOTegorijOS B

vertinimas

Karjeros planai

Karjeros testai

Edukaciniai zaidimai

: Mokymosi ir praktikos

> galimybes

fir

MUKIS biblioteka

ﬁ kursuok.It EPE
' Suaugusiyjy neformalusis @: Su aukstuoju mokslu

KU R s U o K Svietimas susijusiy uzsienio

kvalifikacijy akademinis

Tyrimai ir analizés

Metodinés rekomendacijos

pripazinimas

4O Naudingos nuorodos Jaunimo pOIlleO

O Iniciatyva .Kryptis - profesijy pasaulis” -
Svietimo pagalba

Europos Komisija Europass sc
europass

H Europos | Svietimo ir mokymo - Lietuva Mokyrmosi ir karjeros - S g . . .
fomais ALK VERTIDALCE s | Lygios galimybés

st

galimybés Europoje etapy valdymo

priemonés

Darbo ir darbuotojy


https://mukis.lt/karjeros-specialistams/naudingos-nuorodos

KRYPTIS - PROFESIJY PASAULIS

13 viso iniciatyvy 2025 m.: 403

Nacionaline profesinio veiklinimo T o

iniciatyva ,,Kryptis — profesijy pasaulis” |S=E=s
(kasmet balandzio-birzelio mén.)

,j :

" T
[
9

3 é L"' T = 5
T A S |
. ’

m———ik rw;«]}, e

w
B | r
3

o)

Mok dyrmno ke
\ okiniy ugdymo karjerai Apie sistemg  Naujienos  Renginiai  Pagalba Q Paietka o Prisijungti

‘ Informacine sistema
{i] Metodine pagalba : !

Mokiniams Karjeros specialistams Tévams

Mokytojo knygos
Mokinio knygos Profesinis
Karjeros planai e
Karjeros testai

Edukaciniai zaidimai

MUKIS biblioteka
- tai nacionaliné profesinio veiklinimo iniciatyva (ankstesnis pavadinimas 5ok j tévy
Tyrimai ir analizés klumpes "). skirta 1-12 klasiy mokiniams. Jq nuo 2015 m. organizuoja Lietuvos neformaliojo dvietimo agentaros (LINESA)
Ugdymo karjerci skyrius.
Metodinés rekomendacijos

p NCIUdingOS nuorodos « Suteikti kiekvienam mokiniui galimybe ugdytis karjeros kompetencijas, kurios jgalina sgmoningai rinktis krypt] darbo
rinkoje;

» Sukurti tiltg tarp mokiniy, mokytojy, tévy bendruomenés ir darbo pasaulio, kad kiekvienas jaunas Zmogus galéty

p Iniciatyva ,.Krypris - profesijq pGSGU“S" atrasti savo pasaukimg ir drgsiai Zengti | profesinj gyvenimg

Kasmet pavasarj (balandzio-birzelio men.) visos Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklos kvieciamos bati aktyviomis

prisijungiant prie nacionalinés profesinio veiklinimo iniciatyvos ir pasidalyti gergja jos crganizavimo patirtimi



https://mukis.lt/karjeros-specialistams/karjeros-paslaugos/profesinis-veiklinimas-5/nacionaline-profesinio-veiklinimo-iniciatyva-kryptis-profesiju-pasaulis
https://mukis.lt/karjeros-specialistams/karjeros-paslaugos/profesinis-veiklinimas-5/nacionaline-profesinio-veiklinimo-iniciatyva-kryptis-profesiju-pasaulis

Kvalifikacijos tobulinimas

Mokymuy poreikio anketa
besidomintiems 200 ak. val. KS
kvalifikacijos tobulinimo kursu LINESA:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQ
LSATOIolAXTPbTriwYeXbQo5rhUxm|TTz
eOhgwiUXyKpmiU7FA/viewform

@] Kvalifikacijos tobulinimas

Igalaikes kvalifikacijos tobulinime programos
Nuotolinés kvalifikacijos tobulinimo prograrmos
Kitos kvalifikacijos tobulinimo galimybés
Kvalifikacijos tobulinimo renginiai

Visi renginiai

Renginiy archyvas

£} Titulinis > Karjeros specialistarms > Kvalifikacijos tobulinimas >

=

. L

Informaciniy technologijy
taikymas organizuojant jtrauky
ugdymgq karjerai

Teoriniy mokymy 30 ak. val.

trukme

Praktiniy mokymy 10 ak. val.

trukme

Nuotolinés kvalifikacijos tobulinimo
programos

Karjeros kompetencijy ugdymui
skirty veikly formaliajame ir
neformaliajame Svietime
planavimas ir vykdymas

Teoriniy mokymy 30 ak. val.

trukme

Praktiniy mokymy 10 ak. val.

trukme

Nuotolines kvalifikacijos tobulinimo programos

Karjeros paslaugy $vietimo
jstaigoje jveiklinimas

Teoriniy mokymy
trukme

Praktiniy mokymy 10 ak. val.

trukme

Konsultavimo karjerai
technologijos

Teoriniy mokymy 30 ak. val.
frukme

Praktiniy mokymy 10 ak. val.
trukme

ligalaikes kvalifikacijos
tobulinimo programos

Nuotolines kvalifikacijos
tobulinimo programos

Kitos kvalifikacijos
tobulinimo galimybes

Kvalifikacijos tobulinimo
renginiai

Visi renginiai

Renginiy archyvas

Dialogas ir bendradarbiavimas su tévais, ugdant mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi ¢

poreikiy, karjeros kompetencijas (2025 m. lapkri¢io 4 d.)

Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, konsultavimo karjerai organizavimas, N
naudojant edukacines priemones (2025 m. spalio 29 d.)

Rekomendacijy stojantiems j uZsienio universitetus rasymo dirbtuvés (2025 m. spalio 28 d.) .|,

Kokio darbuotojo reikia giandieninei darbo rinkai? (2025 m. spalio 27 d.) N2



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTOIolAXTPbTriWYeXbQo5rhUxmjTTze0hgwiUXyKpmiU7FA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTOIolAXTPbTriWYeXbQo5rhUxmjTTze0hgwiUXyKpmiU7FA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTOIolAXTPbTriWYeXbQo5rhUxmjTTze0hgwiUXyKpmiU7FA/viewform

PO naujienos Ir renginial

(atnaujinama kasdien)

https://mukis.lt/naujienos

2025-10-20 AT B e 025-10-20

Tylusis atsitraukimas: kai darbas praranda prasme,
mokymasis jq sugrgzina

I5rink 2025 m. karjeros zodj!

Lietuvos karjeros specialisty asociacija (LKSA)

Past U Vis ¢ i s t o A . I
astaruoju metu vis dazniau girdimas terminas =™ N Ea i inicijuoja nacionaling tradicijqg - kasmet rinkti

ylusis atsitraukimas” (angl. quiet quitting) —.. ? N e : e

2025-10-17

Grjztantiems j Lietuvg - aktuali informacija apie

darbo rinkg
Per devynis Siy mety meénesius j Lietuvq sugrjzo

Gal j Lietuva? arba atvyko daugiau nei 16 takstanéiy lietuviy..
2025-10-13
Uzimtumo tarnyba apzvelgé atlyginimy raidq: Individuali konsultacija su karjeros Individuali konsultacija su karjeros Geroji Joniskio patirtis:

- a ) ryskéja nauji lyderiai konsultante Monika konsultante Loreta bendradarbiavimas su socialiniais
- w28 ‘ P N P .
i : artneriais — galimybés ir
» 1 & Per pastaruosius $eserius metus gydytojy 20 Individuali konsultacija 20 {pdidtali koosaloclio fezultatoi o

pajamos kilo dvigubai. IT specidlistai iSlieka tarp.. Spalis ® 0900 Spalis ® 1100
J(,)‘;S i g : 025 0 X X 20 Informacinis renginys
(& Klaipedos regiono karjeros [2) Klaipedos regiono karjeros
planavimo skyrius planavimo skyrius 52%"“‘ e ISR
25 Q@ nuotolinis
O 14:30-15:30
Individualios konsultacijos data ir laikas gali bati Individualios konsultacijos data ir laikas gali bati s w
[E] Lietuvos neformoIIOJo Svietimo
derinami. Taip pat susitikimas gali vykti tiek gyvai, derinami. Taip pat susitikimas gali vykti tiek gyvai,

agentara
u. Uzsiregistruok ir susitarsim!

a.. Lietuvos neformaliojo $vietimo agentira kartu su

r'ﬂ'tFJIE' SIST-E mq NGUJIEHDS Re ngln |'::|| PGQG' b’:l Q PuiE§ ku & Prisi]ungti Jonigkio rajono Svietimo centru kviegia karjeros

specialistus , dirbancius su 1-4 kl. mokiniais, |

nuotolinj informacinj renginj .Geroji Jonisk..


https://mukis.lt/naujienos
https://mukis.lt/renginiai-1

Artimiausi LINESA UKS nuotoliniai informaciniai renginiai
(~8-10 renginiy/men.)

Lietuvos Raudonasis Kryzius ir savanoryste — kg svarbu zinoti konsultuojant mokinius?
2025 m. lapkri¢io 24 d., 14.30 val.
Karjeros specialistams

Kokio darbuotojo reikia Siandieninei darbo rinkai? K3g svarbu zinoti mokiniams ir jy tevams?
2025 m. lapkricio 13 d., 16 val.
10-12 kl. mokiniams ir jy tévams

Studijy kryptis — inzinerija. Kg svarbu zinoti? _ e
2025 m. lapkricio 25 d., 16 val. https://mukis.lt/renginiai-1
10-12 kl. mokiniams ir jy tevams MUK:® R e

Kelias | savarankiskg ateitj: karjeros specialisty vaidmuo —
dirbant su mokiniais, turinciais autizmo spektro sutrikima T = S A
2025 m. /apkrlelO 26 d_’ 14.30 val. organizavimo ypatumai ir karjeros specialistés/-o

vaidmuo

Karjeros specialistams

Démesys, struktira ir palaikymas: el
karjeros planavimas mokiniams, turintiems ADHD
2025 m. lapkric¢io 27 d., 14.30 val.

Karjeros specialistams



https://mukis.lt/renginiai-1

MUKIS naujienlaiskis
(1k./men.)

\ 4

MUKIS rudens naujienos

regionuose spalio-lapkri¢io mén. karjeros spemahstams ir savivaldybiy profesmlo orientavimo koordinatoriams organizavo ko
us ,,Profesinio orientavimo paslaugos

m

LINESA ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, bendradarbiaudama su sektoriniais profesinio mokymo centrais, penkluose Lletuvos
mokym

us
os mokiniams: kaip uztikrinti kokyb

fa ”\ L1 nius

”. Mokymy tikslas — sutelkii profesmlo orientavimo

lauke veikiancig bendruomene regionuose ir stlprlntl karjeros specialisty kompetencuas siekiant uztikrinti teikiamy profesinio orientavimo
paslaugy kokybe. Karjeros specialistams buvo pristatytos sektoriniy profesinio mokymo centry galimybés bendrojo ugdymo mokykly

mokiniams ir LINESA jgyvendinamos priemonés profesinio orientavimo kokybei uZtikrinti. Praktinéje dalyje diskutuota apie tai, kokie rodikliai
parodo tikrus darbo rezultatus ir kaip juos vertinti bei panaudoti rengiant metinj Svietimo jstaigos profesinio orientavimo plang
1<

MUKIS naujienlaiskis

Prenumeruoti =
Gaukite naujienas pirmas!

ha

y

ISrink 2025 m. karjeros zodj!

Lietuvos karjeros specialisty asociacija (LKSA) inicijuoja nacionaling tradicijg -
kasmet rinkti zodj, kuris atspindéty visuomenés pozitrj j karjerg, jos reikSme
Zmogaus augimui ir visuomenés raidai

VIENAS ZODIS. TAVO
ZODIS.PRISIJUNK PRIE

# KARJERATRUMPAI

- NES KARJERA
PRASIDEDA NUO TAVES

[

»

Nauji mokslo metai kartu su MUKIS!

Mieli, karjeros specialistai, mokiniai ir jy téveliai
2025-2026 m. m. atraskite dar daugiau galimybiu savo asmeniniam tobuléjimui,
prie spardiai augandios bendrucmenés!
Karjeros specialistus kvietiame aktyvial tobulinti savo kvalifikacia, dalyvavjant iems
skirtose kvalifikacijos tobulinimo programose ir renginivose, savo ugdomojoje

veiklgje taikyti naujausia metoding turing, iSbandyli tinklaveikos su kolegomis i3 visos
Listuvos galimybes, naudotis

komandos patarimais ir rekemendacijom
Mokinisms drasiau $engti karjeros keliu padés jiems skirt

skaitmaniniai
vadovai, karjeros uZduotys, susistemintos mokymosi ir prakiikes galimybés, nuclat
atnaujinames profesinio orientavimo navjienos, galimybes kurli savo karjeros.
aplanks ir lengvai ir greitai bendrauti su savo mokyklos karjeros specialistu.
Teveliams skirt jems aktuslls renginiai

MUKIS klausimai
sekmingai karjerai




MUKIS socialiniai tinklai

(1-2 k./sav.)

MUKIS Facebook

Karjeros
planavimas
prasideda
cial

MUKIS

419 likes - 707 followers

About Photos Videos

Intro MURIS,
April 2
MUK,]S, mformacmg'smemg sukurtal Siclaant Euroguidance ambasadoré leva Kuginyté - Arlauskiené rengia
U.Zt.'k”m' kok\f/blzjkgdkarj_e(os pas atugq metodinj leidinj, kuris bus skirtas palengvinti ugdymo karjerai proces3
POCINAMUNg Irrnsokj"ar:'aqn::lems Lietuvos dirbant su mokiniais, turindiais specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP).
iams.
Siuo metu vykdoma apklausa, skirta karjeros specialisty patirciai ir
poreikiams jvertinti, dirbant su mokiniais, turinciais SUP.
Page :School Dalyvavimas yra savanoriskas, o bet kokie atsakymai, kuriais
pasidalinsite, bus labai vertingi!

® Zirmany g. 1B, Vilnius, Lithuania
)¢... See more

info@mukis.It

MUKIS LinkedIn

Linked

Karjeros
planavimas
prasideda
cial

MUKIS

Education

\
Follow )
)

=4

About us

MUKIS informaciné sistema sukurta siekiant uztikrinti kokybisky karjeros paslaugy prieinamuma

ir sklaida visiems Lietuvos mokiniams.

3. LINESA

LIETUVOS NEFORMALIOJO SVIETIMO AGENTORA


https://www.facebook.com/people/MUKIS/61556135182305/
https://www.linkedin.com/company/mukis/

LINESA UKS projektinés veiklos

Pagrindinis tikslas - suteikti profesinio mokymo jstaigy mokiniams
turintiems specialiyjy ugdymo poreikiy (SUP) ir mokinioms esantiems
S nepalonkous socialinio ekonominio konteksto (SEK) batinas
priemones, frangq. mokymus ir kitas specializuotas paslougas. kurios
prisidés prie mokiniy didesnio jsitraukimo ir sudarys sqlygas uzbaigt

prodétq mokymgsi, jgyti kvalifikacijq ir jslieti | darbo rinkg

Daugiou apie projektq

Profesinis ugdymas -
prieinamas visiems

.Karjeros planavimo
sistemos mokiniams
plétra”

Projekto tikslas — plétoti karjeros planavimo galimybes mokinioms
stiprinant MIUKIS sisternq ir sutekiont karjeros speciolistams pazongius

jrankius ndividuaiizuotoms pasiougoms ferkti

2IiNAaMas visiems

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

Pagrindinis tikslas - suteikti profesinio mokymo jstaigy mokinioms, turintiems specialyy ugdymo poreikiy
(SUP) ir mokiniams, esontiems i$ nepalonkous socialinio ekonominio konteksto (SEK) batings priemones
jrongq. mokymus ir kitas speciclizuotas pasiougas, kurios prisides prie mokiniy didesnio jsitroukimo ir sudorys

gt prodetq mokymqsi, jgyti kvalifikacijq ir jsilieti | dorbo rinkg

Projekto tiksliné grupé — profesiniy mokymo jstaigy mokiniai, tunintys specialayy ugdymosi porekiy (SUP) ir

MOKINIQI i$ nepalankous soCialinid ekonominio konteksto (SEK), taip pat su Sicis mokiniais dirbantys mokytojo

wyiCio

bei Svielimo pogalbos specialista
Projekto trukmeé ~ 2024 m spolio 18 d - 2029 m rugpjicio 31 d

Projektq jgyvendina ~- Europos socialinio fondo ogentira (ESFA) su 46 partnencis. Lietuvos neformaliojo

Svietimo agentira (LINESA) yra viena 6 jy
Daougiou informaocijos opie projektq CIA

Lietuvos neformaliojo svietimo agentiros Ugdymo karjerai skyriaus projekte jgyvendinamos veiklos:

Karjeros dienos

4K modelio integravimas j profesinio mokymo jstaigy karjeros konsultavimo sistemq

Nuotolinés kvalifikacijos tobulinimo programos



https://mukis.lt/bendra-informacija/projektai-1

MUKIS pagalba

https://mukis.|t/pagalba
= Mokiniy ugdymo karjerail '
MUKFD o= posturs s g [t ] Q. s

Mokiniams Karjeros specialistams Tévams

Pagalba

D¢

Apie sistemq Kontaktai Kaip uzsiregistruoti?



https://mukis.lt/pagalba

Klaidy registravimas

Praneskite apie klaidg

Elektroninis pastas *

Zinuté
Apie sistemq
Privatumo politika
Privatumo pranedimas
Noudojimosi taisykles
Bendradarbiavimas
Projektai
Parama
DUK

Kontaktai

Senoji svetainés versija

https://mukis.lt/praneskite-apie-klaida

Karjeros specialistams Mokiniams Tévams MUKIS remia ir palaiko

Karjeros paslougos Karjeros vadovas Vaiko ugdymas karjerai

Informacija apie profesyy ir -

darbo pasaul;

Profesinis informavimas ir Darbo ir profesyy pasaulis

konsultavimas Mokymosi ir praktikos

Profesinis veiklinimas galimybes Patarimai ir

SVIETIMO,
MOKSLO IR SPORTO
MINISTERLJA

rekomendacijos

Metodine medzioga Karjeros specialisto

Kvalifikacijos tobulinimas pagaiba Karjeros specialisto

- alba
Stebesena Leidiniai apie karjerq pog

— y Renginiai
Pogalba Noudingos nuorodos

LINESA

kite apie klaidq


https://mukis.lt/praneskite-apie-klaida

Dar daugiau MUKIS turinio — registruotiems
karjeros specialistams

Technine pagalba Prisijunkite...
MUKIS naudot Oj AlTlS. |l
admin@mukis.lt

Slaptazodis*




Bendraukime ir bendradarbiaukime

Lietuvos neformaliojo $vietimo agentara (LINESA)
Ugdymo karjerai skyrius
Zirmiany 1B, Vilnius

Info@mukis.lIt
+370 607 678 83



mailto:info@mukis.lt

	Slide 1: MUKIS išorinis turinys: ką svarbu žinoti pradedančiai (-iam) karjeros specialistei (-ui)?   
	Slide 2: Susipažinkime...
	Slide 3: MUKIS – nacionalinė profesinio orientavimo platforma
	Slide 4: MUKIS uždaviniai:
	Slide 5: MUKIS nuostatai
	Slide 6: Kodėl verta prie MUKIS prisijungti karjeros specialistams?
	Slide 7: PO reglamentuojantys teisiniai dokumentai   
	Slide 8: Karjeros paslaugos
	Slide 9: Karjera
	Slide 10: Tinklaveika
	Slide 11: Nacionalinė PO paslaugų stebėsena 
	Slide 12:  MUKIS metodinis turinys (2023 m.) 
	Slide 13: Karjeros planai 
	Slide 14: Karjeros testai testai ir edukaciniai žaidimai  (~30 atrinktų testų ir ~15 žaidimų)
	Slide 15: MUKIS biblioteka  (~200 atrinktų leidinių) 
	Slide 16: Tyrimai ir analizės (~50 atrinktų straipsnių ir apžvalgų )
	Slide 17: Metodinės rekomendacijos
	Slide 18: Naudingos nuorodos  (~100 atrinktų nuorodų)
	Slide 19: Nacionalinė profesinio veiklinimo iniciatyva „Kryptis – profesijų pasaulis” (kasmet balandžio-birželio mėn.)
	Slide 20: Kvalifikacijos tobulinimas
	Slide 21: PO naujienos ir renginiai (atnaujinama kasdien)
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: MUKIS socialiniai tinklai (1-2 k./sav.)
	Slide 25: LINEŠA UKS projektinės veiklos
	Slide 26: MUKIS pagalba 
	Slide 27: Klaidų registravimas
	Slide 28: Dar daugiau MUKIS turinio – registruotiems  karjeros specialistams  
	Slide 29

