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VEIKLOS PROGRAMA

VOKOS

VEIKLOS PROGRAMA - Lietuvos moksleiviy sjungos
inicijuojama programa, Kurios tikslas vykdant jvairaus
pobidzio veiklas, skatinti moksleivius reaguoti j programos
nustatyty tema, apie ja dometis ir diskutuoti bei Kkurti
reikSmingus pokycius savo bendruomeneje.

AMBASADORIUS - moksleivis, kuris atstovauja veiklos
programa savo mokykloje bei vykdo jvairaus pobidzio
veiklas susijusias su veiklos programa. Ambasadoriai,

c</=; vykdydami savo veiklas, vadovausis pateikia informacija,

TIKSLAS

kurig ras naujienlaiskiuose.

NAUJIENLAISKIS - virtualus informacinis biuletenis, kurj gaus
kiekvienas ambasadorius. NaujienlaiSkyje ambasadorius ras

"WV -

Vykdant jvairaus pobidzio veiklas, informuoti bendrojo
lavinimo jstaigose besimokancius moksleivius apie karjeros
ugdymo temas, skatinti visuomeng, valstybines institucijas
Ir mokykly bendruomenes atkreipti demesj j karjeros
ugdymo svarbg moksleiviams.




SAVES PAZINIMAS

SAVOKOS

KODEL TAI SVARBU?

SAVES PAZINIMAS- permanentinis procesas, kurio
metu asmuo ne tik bando jvertinti savo asmenybés
sudedamasias dalis, lemiancias jo egzistencijos
kokybe, bet ir nuolatinis kitimas, kuris lemia ne tik
asmens vidinius pokycius, taciau ir ty pokyciy jtaka
paciam savgs pazinimo procesui.

Jvairios veiklos reikalauja skirtingy savybiy ir
kompetencijy rinkinio, profesiné sékme prikiauso
nuo to, kaip Zmogus geba pasinaudoti profesiniais
sugebejimais. Nuo to neatsiejamas ir pasitenkinimas
veikla ar darbu. Saves pazinimo kompetencija
neatsiejama nuo kiek jmanoma realesnio saves
suvokimo. Saves pazinimas yra atspirties taskas
tinkamo karjeros kelio paieSkoms.
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SSOKIAI AMBASADORIAMS

Inicijuokite renginj mokyklos mokiniams kartu su
mokyklos karjeros specialistu apie savgs
pazinimg. Suorganizuokite diskusija/pokalbj su
daug tam tikroje srityje pasiekusiu zmogumi ar
mokyklos karjeros specialistu. Per diskusija
aptarkite kaip Zmogaus pomeégiai jtakoja karjeros
pasirinkimus ir paoal kokius aspektus reikty
rinktis karjeros kryptj.

INICIATYVA

Padaryk praneSima mokyklos moksieiviams apie
saves pazinimo testus, kurie gali padeti pasirinkti
karjeros kelig. Pristatyk testus, jy veikimo
principus ir kaip saves pazinimo testo rezultatas
gali nukreipti tinkama linkme renkantis karjeros

kryptj.

SKLEISK ZINIA!




MISIJA AMBASADORIAMS

Atrask savo mokykloje moksleiviy kurie yra naudojg
savgs pazinimo testus, apsilankg konsultacijose
apie saves pazinima ar Kitaip pasigiling j Sig tema.
Tuomet suorganizuok pokalbj su jais, kurio metu
aptartum kas buvo naudinga jiems siekiant geriau
pafinti save. Sig informacija aptark su savo
mokyklos karjeros specialistu. Pokalbio metu gali
naudotis zemiau pateiktais klausimais.
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-0  DARYK POKYT

Ar yra atlike kokiy nors saves paiinimo testy?

-~

) Kokie testal jiems pasirode naudingi?
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@ Kas patiko per saves pazinimo konsultacijas?




MISIJA AMBASADORIAMS

@ Kokiy spragy pastebéjote saves pafinimo konsultacijose?
\

\ L : |
@ Arsiejate savo hobius su savo ateities

/  profesija/karjeros kryptimi?
/

‘Ar uzsiémeéte saves pazinimo veikiomis uz mokyklos riby?

\
\
@ Kokiomis saves pazinimo veiklomis uZsiémeéte ui

»~  Mokykios riby?
/

@ Arsaves pazinimas padéjo pasirinki karieros kryptj?
\

@ Kokiy saves paiinimo veikly norétumete daugiau
mausy mokykloje?




DAUGIAU INFORMAGIJOS

Jei saves pazinimo tema susidomesi dar labiau ir
norési pasigilinti j Sig tem daugiau bei ieSkosi
informacijos, jog iSSukj ir misijg joyvendinti bity
lengviau, gali kreiptis j savo miesto veiklos programos
koordinatoriy LMS padalinyje arba taip pat ieskoti
daugiau informacijos zemiau nurodytuose
puslapiuose.

Q Mokiniy ugdymo karjerai informaciné sistema (MUKIS)
\
) KARJERAS (karjerastau.It)
/
‘ KASTU (kastu.It)
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