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Nuo gyvenimo jgudziy iki karjeros:
herojy jgudziai tikrai ateiciai!

Prane$éja Rasa Zilione, Inovacijy
biuras

Medziaga parengta pagal mokymy , LTA Enhancing Inclusion through Guidance” medziagq (2025 m. birZelis, Talinas, Estija)
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Konteks



Kodél gyvenimo jgudziai svarbus karjerai?

Kiekviena sékminga karjera prasideda nuo gyvenimo jgudziy:

- Laiko ir uzduociy planavimu

*Sprendimy priémimu ir problemy sprendimu

- Bendravimu su kitais

- Streso ir pokyciy valdymu

- Mokéjimu dirbti su zmonémis ir prisitaikymu prie naujy
situacijy
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Niekas nemeégsta, kai kas nors nurodingja,
kaip geriau daryti
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Sprendimas
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“MOSI LIFE” TEMOS: C

ﬁ Svei ka ta |.i fe Co-funded by

éeima the European Unio
Svietimas
& Draugai
& Pinigai
Higiena
Maistas
L Keliones
&) Pomegiai
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mosilife.eduprojects.eu

MOSI LIFE metodologija Medziaga jaunimo darbuotojams  Video serijos "Mosi ir draugai" MOSI LIFE Zaidimas
Projekto rezultatas 1 Projekto rezultatas 1 Projekto rezultatas 2 Projekto rezultatas 3

BB Metodologija (EN) & Medziaga (EN) &8 Mosi ir draugai (EN) Y Zaidimo kortelés (EN)

B Metodologija (LT) & MedZiaga (LT) & Mosi ir draugai (LT) Y Zaidimo kortelés (LT)

R# Metodologija (ES) & MedZiaga (ES) 8 Mosi ir draugai (ES) =~ Zaidimo kortelés (ES)

&4 Medziaga (RO) & Mosi ir draugai (RO) ¥ Zaidimo kortelés (RO)

A8 Metodologija (RO)

B Metodologija (GR) £ MedZiaga (GR) g8 Mosi ir draugai (GR) Y Zaidimo kortelés (GR)




Animuoti video

Youtube: mosilife

MosilLife-LT

mosilife - 10 /10
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Mosi ir draugai: Susipazinimas su Mosi
- Epizodas 1

mosilife

Mosi ir draugai: Mosi apsilankymas pas
gydytoja - Epizodas 2

mosilife

Mosi ir draugai: Mosi suzino apie pinigy
reikSme - Epizodas 3

mosilife

Mosi ir draugai: Mosi suzino apie
iSsilavinima - Epizodas 4

mosilife

i2% Mosi ir draugai: Mosi iSmoksta susirasti

draugy - Epizodas 5§

mosilife

. Mosi ir draugai: Mosi suzino apie Seima
. - Epizodas 6

mosilife

g Mosi ir draugai: Mosi suzino apie hobius

- Epizodas 7

mosilife

" Mosi ir draugai: Mosi i§moksta keliauti -

Epizodas 8

> mosilife

Mosi ir draugai: Mosi domisi sveika

" mityba - Epizodas 9

mosilife

&% Mosi ir draugai: Mosi iSmoksta higienos
: - Epizodas 10

mosilife
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*
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Co-funded by

El
I.lfe the European Union

Rekomenduojama veikly struktira

(1) Jvadas j temg — animacinis vaizdo jrasas
; (2) Neformali veikla
(3) Situacijy kortelés
(4) Refleksija
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Kuo Si priemoné issiskiria

0 Herojus

e Neformalus Svietimas

e Neutralus lyties atzvilgiu

0 Aktyvus mokymasis
e Animacija
() Paveiksléliai euro|guidance




Kokios jzvalgos iS seminaro?

e Gyvenimo jgldziai labai svarbUs karjerai
e Labai svarbi empatija
e |eSkoti pozityviy dalyky (orientacija | gebé&jimus)

* Metodologija lanksti, galima adaptuoti veiklas pagal grupe

e Modeliuoti kuo daugiau situacijy

e Labai svarbUs tampa skaitmeniniai jrankiai euro|guidance |




Praktiné konferencija ,,Skaitmenine jtrauktis:
mokymosi ir jsidarbinimo galimybeés*, 2025 m.
rugsejo 23 d. Green Vilnius Hotel

U Praktiné konferencija Y

W SKAITMENINE |[TRAUKTIS:
A MOKYMOSI IR _
ISIDARBINIMO GALIMYBES
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Bendrai finansuoja

Europos Sajunga DIGI FAST. "
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ACIU

info@inovacijubiuras.it
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