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Geroji patirtis: mokymai Taline jtraukaus
konsultavimo tematika. Ispudziai ir pasidalinimai.

Géliuné Adomaityté, LINESA
2025 09 09

Parengta pagal mokymuy , Inclusive career guidance: supporting students with special needs, medziaga
(2025 m. birzelis, Talinas, Estija)



Turinys:

» LT komanda
- [rankiai karjeros specialistes/-o veiklai

» Mokymy aplinka
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Mokymuose dalyvavo apie 50 dalywq IS 12 sallq

Lietuvos komanda:

- Rasa (Vs] Inovacijy
biuras)

- Tadas (Vilniaus
universitetas,
Konsultavimo ir karjeros
centras)

- Gélitiné (LINESA, Ugdymo
karjerai skyrius)
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Irankis karjeros specialistés/-o veiklai: Team play
(by Dirk Rosomm)

Informacija apie priemone:
» https://teamplay.coach/
- https://teamplay.coach/onlineshop/

 Atrask save ir kitus
- Paparasta, zaisminga, greita
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https://teamplay.coach/
https://teamplay.coach/onlineshop/

Irankis karjeros specialistés/-o veiklai: Team play
(by Dirk Rosomm)
21 kortele, kuri:

- padeda intuityviai prieiti prie asmenybés bruozy;

» tinka visiems nuo mokiniy iki vadovy;

- padeda mazinti stresq;

- padeda uzmegzti ir puoseléti rysj, gerinti bendravima;
» stiprina vidinj stabilumg;

- stiprina komandinj darbg;

« ugdo empatijg;

 padeda jsivardinti / suformuluoti asmenin;j tiksla.
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Irankis karjeros specialistés/-o veiklai: Team play
(by Dirk Rosomm)

21 kortele, kuri padeda atsakyti | klausimus:
1) kuo noréciau buti?

2) kas man savyje patinka?

3) ko man reikia dabar?

4) kas yra mano stipriausias zaidéjas? =
Kaip mano stipriausias zaidéjas veikia mano karjeros pasirinkimus?
Kurie 3 zaidéjai (kortelés) geriausiai tave pristato kitiems?

Kurio zaidéjo tavo gyvenime siuo metu triksta?  ayyo|guidance




ATRADIMAS (Talino oro uoste)

www.luckylaika.com

Iliustracijos: Olivia Lipartia

1 our hardest poodbye

Postcard "l want to be your Postcard ""Swim upstream, go Postcard "With enough butter
favorite hello and your hardest the other way" (Koi) anything is good" (Dog)
goodbye" (Tufted titmouse) €1,00 €1,00
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http://www.luckylaika.com/

Naujas MAK rinkinys ©

Lausumata sonad on vaikuse lilled

Postcard "Unspoken words are
the flowers of silence" (Betta
fish)

€1,00

f you light a lamp for somebody else. it willalso brighten your own way

Postcard "If you light a lamp for
somebody else, it will also
brighten your own way" (Hare)

Halb wudis on, et aeg lendab. hea undis on. et sina oled piloot

Postcard "The bad news is that
time flies, the good news is you
are a pilot" (Snail)

€1,00
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Postcard ""Dance to the music of
your heart" (Mouse)

€1,00

Poa plisti, printsess, voi kroon langeb

Postcard "Lift your head,
princess, if not, the crown falls"
(Siamese cat)

€1,00

Postcard "Do not stand in a
place of danger trusting only in
miracles" (Mouse)
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Paraleliné sesija: ikiprofesinio mokymo poveikis
SUP/SEK turintiems mokiniams (Liine Maasikas)

Stiprinti mokiniy stiprybiy / gebé&jimy atpazinima ir taip auginti motyvacijg veiklai.
Klaidos ir nesékmés — normalu, daugiau kalbétis apie tai.

Empatija svarbi ir reikalinga, ypac individualiame konsultavime.

Stiprinti praktinius jgldzius, kuriy dazniausiai triksta.

Esmeé: jsitraukti, patirti veiklas ir jas aptarti.

Auginti mokinj per patiriamas patirtis. Savanoryste.

Kaupti pasiekimy / veikly aplanka: lengvai, suprantamai.

Nuotraukos padeda patiems prisiminti, kg veike, ir kitiems pristatyti savo veiklas.
Svarbus griztamasis rysys.

Bltinas bendradarbiavimas tarp specialistu.

gvlieﬁtis politikos formuotojus patirti / pabdti mokytojo asistento / padéjéjo pozicijoje ir taip sudaryti galimybe tikriau suprasti
alykus.

Kas padeda KS?
Kvalifikacijos tobulinimas, palaikymo ratai, patirciy pasidalinimas, supervizijos.
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Kas yra pagrindinis KS veiklos jrankis?

 Pagrindinis jrankis esi tu pati/-s!
* Veikloje jgaunama galia keisti gyvenimus.
« Nuolat butina investuoti | save.
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Mokymy aplinka
(Profesijy atstovy paroda viesbucio
erdveje)
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Mokymy aplinka
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Lietuvos pasidalinimas metodine
priemone

From Life to Work:
Hero Skills for Real Futures!
Rasa Zilione

Skill-Building Session | / Workshop B
12,06.25 11:00-12:30

Erasmus+
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Mokymuy aplinka
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LT komandos jspudziai ir
pasidalinimai
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LT komandos jspudziai ir
pasidalinimai
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LT komandos refleksija (su
JUMP)
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ACIU!

Norite pasidalinti savo patirtimi PO tema?
el.p. : geliune.adomaityte@linesa.lt
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