(NE) TIK SVAJONESE?
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o PLANAS

Susipazinimas: kas yra gap year, pasirinkimo priezastys

Kaip pertraukos metais jauCiamasi ir kg jie suteikia?

Seimos pokalbis: klausimai, naudingos nuorodos
Tikros pertraukos mety istorijos!

Klausimai, diskusija:)
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(jporastai 2-12 mén.)

d

PERTRAUKA PRIES AUKSTAJA
MOKYKLA AR PO JOS, KAI
DIRBAMA, KELIAUJAMA,
SAVANORIAUJAMA

uzsienyje ar gimtingje

EUROPOJE
(Hauschildt et al. 2015, 2021)



GAP (Ozolingitté, 2015)
compass




PASIRINKIMO PRIEZASTYS

Hoilsis pasaulio tyrinejimas

uzdarbis . .
uzsienio kalbos lavinimas

studijy/ Karjeros pasirinkimas

saves pazinimas

gyvenimiski jgudziai
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= PASIRINKIMO PATYRIMAS

Atsakomybé pries save ir kitus
Dziuginantys IGkesciai

Palaikymo svarba

Kokybinis tyrimas Lietuvoje
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compass Kokybinis tyrimas Lietuvoje

; LAISVU NUO
STUDIJU METU PATYRIMAS
TARP JAUNU ZMONIU

(Zuromskaité ir Cepuliené, 2024)



GAP YEAR JAUSMAI

dziaugsmas
pasididziavimas

. pilnatve
saves priemimas

baime

nezinia
vienatve
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RYSYS SU SAVIMI

vienai buti ziauriai pradejo patikti. Man
visadapatikdavo, bet dabar ypac, Kai as visiskai
suprantu, kg man reik galvoti ar kaip vienai but
tai. Daug tokiy, atrodo, praturtina siela, tokia
pilnatve.

-Miglé
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VIENYBE SU TEVYNE

Bet siaip tai mano pozidris | Lietuvg. As neturiu
zodziy pasakyt, kaip pasikeite. <...>. Bet man tai
dabar visai kitaip pasijaute tas, kad yra Lietuvoj

is tikryjy dalyky, kuriuos as labai branginu.

-Egle
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LUKESCIU IR REALYBES
NEATITIKIMAS

vel gi jeinam dabar | tg Tik Tok pasaulj, kad tu
kazkur nuvaziuosi. <...>.
Atrodo, kad atvaziuosiu Cia ir visi man viskag sialys.
Taprasme darbag siulys, apgyvendinima siulys, visi
bus draugai tavo. Nu atrodo, kad visi taves praso,
kad tu cia buatum. Bet realybéj tu biskj niekas,
tu esi niekas kity pasauly.

-JokUbas
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PATIRIAMI SUNKUMAI

Tiesiog labai daug kas nesako, kad apie tuos gap
year, kad tu turi iSgyventi. Tu turi kazkaip iSgyventi.
Niekas nepasako, kad blemba, zinok, dirbsi
kiekviena diena, kiekviena diena, septynias dienas
per savaite, nes tiesiog neturi pinigy. Ir niekas to
nepamini. Ir tada jkrenti. <...>. Tai tiesiog tas sunku
pasidaro, taip slegia.

-Migle
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= GAP YEAR NAUDOS

Savarankiskesni ir pilietiskesni
Labiau pasitikintys savimi

Aukstesné motyvacija mokslui

iIkslesni karjeros pasirinkimai

Geriau jveikiamas stresas
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INFORMUOJAME IR
JGALINAME JAUNIMA
AUGINANCIOMS
KELIONEMS
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Reels Friends

LRT RADUAS

Welcome to
GAP Compass

Your guide to life-changing gap years

Contact Us

Who am |
‘ Ifg“ Irt.radijas and 3 others

Kokiy netikéty psichologiniy i8ukiy gali kilti ...

gapcompass.com

Add comment...




SEIMOS



NESMURTINIS BENDRAVIMAS

(angl. non-violent communication)

STEBEJIMAS
(faktai)
PRASYMAS JAUSI:4AI
(veiksmai) (emocijos)
POREIKIAI

(vertybés)
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KAIP KALBETI SU
SUAUGUSIAIS?

Pasiruosk is anksto: apgalvok ar paruosk skaidres
Parink tinkama pokalbiui laikg
Ramiai atsakyk | kylancius klausimus

Gali jtraukti tevus | planavimo processg



TEMOS APTARIMUI

Temos Klausimai
SAUGUMAS Kaip uztikrinsi savo saugumag?
FINANSAI Kaip pasirapinsi finansais? Jy uzdirbimas ir leidimas.

KONTAKTAVIMAS SU SEIMA

Kaip palaikysi rysj su téevais/ globéjais?

KARJERA

Kaip pertraukos metai pades tavo tolimesnei karjerai?

STUDIJOS

Kaip pertraukos metai pades apsispresti del norimos studijy
krypties ar patekti j norimg programa?
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KAIP KALBETI SU
PAAUGLIAIS?

Isijautimas: isgirdimas ir jsigilinimas
Atviras ir palaikantis domeé&jimasis
Empatiska komunikacija apie savo jausmus ir mintis

Komandinis darbas: bendry sprendimuy paieska



PRAKTISKI PATARIMAI

Temos Pasitdlymai

e js anksto pasidalinti lokacija su artimaisiais

e Seimos susipazinimas su pertraukos mety planu

e pasidalinimas kontakty sagrasu

e pasirupinimas dokumentais (pvz., paso kopija, sveikatos draudimas)

SAUGUMAS

e preliuminarus finansy plano sudarymas
FINANSAI e budai stebetiislaidas/ jplaukas
e kaip bus finansuojamos kelionés (kitos patirtys)

KONTAKTAVIMAS e nusistatyti (vaizdo) skambuciy daznuma
SU SEIMA e aptarti, kaip daznai informuojama apie kelioniy eiga

e .minigap year*
KITA e kelionéeéms svarbiy savybiy ugdymas Lietuvoje
e esant poreikiui, konsultacija su specialistais




NAUDINGOS



NAUDINGI SALTINIAI

Jsikvépimui - keliautojy Instagram profiliai:
@simonacym @where.ugne.goes @varle.keliauninke

Potencialiems projektams/veikloms: AIESEC,
European Solidarity Corps, AuPair, Workaway

Informacijai apie pertraukos metus: Instagram
profilis @gapcompass

Individualioms informavimo, planavimo, palaikymo
konsultacijoms: www.gapcompass.com
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+Vaiky pasaulis masy pasaulyje” vieSnia — Akvilé GluSokaité: ,Tai
buvo issukis, kurj reikéjo iSspresti”

Paskelbé FM99 05 liepos, 2024

Kokias nejkainojamas patirtis
Lukrecijai dovanojo laisvi metai po
mokyklos?

Studijas dél kelioniy nukéle
Simtukininkai: savanoriaujant
galima pigiai apkeliauti pasaulj

f\-ﬂ Akvile Glusokaite: . Tai buvo iSsukis, kurj renl-'9|u| spras‘u

I(l[l PAS AU LTS

Pernai mokyklg Simtukais baige Rugilé Bausyte ir
Justinas Kiskis visy nuostabai pasirinko ne stoti
studijuoti, o vykti savanoriauti. Lietuviy savanoriavimo
marsrutas isties jspldingas - Jungtiné Karalyste, JAV,
Piety Amerika, Azija, Australija. Jaunuoliai pasakoja tokiu
bldu noréje jgyti daugiau praktiniy Ziniy.

Delfi » Kelionés » Platus pasaulis 2026.01.12 11:04

¥ Vietoje mokyklos baigimo diplomo Gustas pasirinko keliones§
po pasaulj: baimé aplankydavo vakare

',
y  Redagavo Ema Milidnaité .
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Watch on EBYouTube =
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Drauge nepramintais takats!
Tavo gap year mentores



