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EducationUSA

The U.S. Department of State’s network

of educational advising centers, staff, and 

services that promotes U.S. higher 

education to audiences abroad.

All basic services worldwide are free for 

students and for accredited U.S. colleges 

and universities!



Rekomendacijos svarba
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Paraiškos forma

Brandos atestatas/ Akademinis išrašas

Motyvacijos laiškas

Egzaminai

Interviu
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Rekomendacija



Ką universitetas gali sužinoti iš rekomendacijos, ko nemato pažymių išraše?

● Kaip mokinys mąsto ir sprendžia problemas

● Kaip reaguoja į iššūkius, nesėkmes ir kritiką

● Ar rodo iniciatyvą ir intelektinį smalsumą

● Kaip bendradarbiauja ir prisideda prie klasės 

bendruomenės

● Kaip keitėsi ir tobulėjo mokymosi metu



Rekomendacijų tipai



Siunčiama paštu

Įkeliama internetu

Rekomendacijos 

blankas

Klausimai
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Mokytojo 

dalykininko

Klasės auklėtojo

Jungtinė

Mokyklos 

administracijos

Rekomenacijų tipai

JAV specifika: Teacher/ Counselor



Rekomendacijų tipai

Rekomendacijos tipas Kas rašo? Ką atskleidžia?

Teacher Recommendation
Dėstomojo dalyko 

mokytojas

Akademinius gebėjimus, 

mąstymą, mokymosi 

įpročius, indėlį pamokose

Counselor

Recommendation

Mokyklos konsultantas ar 

kitas tinkamas mokyklos 

atstovas

Platesnį mokinio, jo 

pažangos ir mokyklos 

bendruomenės kontekstą

Other Recommendation
Treneris, darbdavys, 

projekto vadovas ir kt.

Papildomas savybes ir 

patirtis už klasės ribų



Rekomendacijų tipai



Kaip pasirinkti tinkamą mokytoją



Kokio mokytojo ieškoti?

● Kuris gerai pažįsta jus kaip mokinį

● Kurio pamokose atsiskleidė jūsų gebėjimai ir interesai

● Kuris prisimena konkrečius jūsų darbus, projektus ar diskusijas

● Kuris galėtų apibūdinti jūsų akademinį augimą

● Kuris gali parašyti išsamią, autentišką rekomendaciją



Klaidos renkantis mokytoją

Klaida Kodėl tai nėra geras pasirinkimo kriterijus?

Rinktis mokytoją tik todėl, kad jo pamokoje gaunate 

aukščiausius pažymius.

Aukščiausias pažymys nebūtinai reiškia, kad mokytojas gerai pažįsta jūsų 

gebėjimus ir gali pateikti konkrečių pavyzdžių.

Rinktis anglų kalbos mokytoją tik todėl, kad jis gerai rašo 

angliškai.

Svarbiausia ne mokytojo anglų kalbos įgūdžiai, o tai, kaip gerai jis jus 

pažįsta ir ką gali apie jus papasakoti. Prireikus rekomendacija gali būti 

išversta.

Rinktis mokytoją pagal jo pareigas, kvalifikaciją ar 

autoritetą.

Mokytojo statusas nėra toks svarbus kaip asmeniška, konkrečiais 

pavyzdžiais pagrįsta rekomendacija.

Rinktis mokytoją, kuris dėsto planuojamai studijų krypčiai 

artimiausią dalyką.

Dalyko atitiktis gali būti svarbi, tačiau nebūtinai svarbesnė už mokytojo 

gebėjimą atskleisti jūsų akademinį potencialą. Pirmiausia patikrinkite 

universiteto reikalavimus.

Rinktis mokytoją, kuris jus pažįsta tik paviršutiniškai.

Tokia rekomendacija gali apsiriboti bendrais pagyrimais ir pažymių 

pakartojimu.

Rinktis du mokytojus, kurie apie jus papasakos beveik tą 

patį.

Dvi rekomendacijos turėtų papildyti viena kitą ir, jei įmanoma, atskleisti 

skirtingas jūsų stiprybes.



Mokytojas Ką ypač verta aptarti?

Matematikos
Loginis ir abstraktus mąstymas, problemų sprendimo 

strategijos, gebėjimas paaiškinti sprendimus

Gamtos mokslų
Mokslinis smalsumas, hipotezių formulavimas, 

eksperimentavimas, duomenų analizė

Lietuvių / užsienio kalbų
Tekstų analizė, argumentavimas, rašymo kokybė, 

kūrybiškumas, gebėjimas interpretuoti

Istorijos / socialinių mokslų
Kritinis mąstymas, skirtingų perspektyvų vertinimas, 

argumentuotos diskusijos

Informatikos
Analitinis mąstymas, kūrybiški techniniai sprendimai, 

savarankiškas mokymasis

Ką turėtų akcentuoti skirtingų dalykų mokytojai?



Kaip padėti mokytojui parašyti stiprią rekomendaciją



Patarimai

Kreipkitės iš anksto 

● Paprašykite rekomendacijos likus bent 4–6 savaitėms iki pateikimo termino.

● Paaiškinkite, kur stojate ir kodėl pasirinkote būtent šį mokytoją.

● Iš anksto pateikite universitetų sąrašą, rekomendacijų pateikimo terminus ir instrukcijas.

● Gerbkite mokytojo laiką – kokybiškai rekomendacijai parašyti reikia pasirengimo.

Pateikite išsamią informaciją 

● Užpildykite Mokinio klausimyną (Student Brag Sheet).

● Priminkite mokytojui svarbiausius savo darbus, projektus, pasiekimus ir patirtis jo pamokose.

● Pateikite konkrečių pavyzdžių, atskleidžiančių jūsų gebėjimus, iniciatyvumą, akademinę pažangą ir 

asmenines savybes.

● Pasidalykite savo studijų planais, interesais ir motyvacinio laiško juodraščiu, jei jį turite.



MOKINIO KLAUSIMYNAS

A. Pagrindinė informacija

Vardas, pavardė: [Įrašyk]

Klasė, mokykla: [Įrašyk]

El. paštas: [Įrašyk]

Mokytojas ir dėstomas dalykas: [Įrašyk]

Kuriais metais ir kuriose klasėse mokeisi pas šį mokytoją? [Įrašyk]

Kokią studijų kryptį planuoji rinktis? [Įrašyk, jei žinoma]

Universitetai, į kuriuos teiksi paraiškas: [Įrašyk]

Rekomendacijų pateikimo terminai ir sistemos: [Įrašyk]

B. Klausimai apie Tave

1. Kodėl pasirinkai būtent šį mokytoją rekomendacijai parašyti?

Ką, Tavo manymu, šis mokytojas galėtų apie Tave papasakoti universiteto priėmimo komisijai?

2. Kuri mano dėstomo dalyko tema, pamoka ar užduotis Tave labiausiai sudomino? Kodėl?

Papasakok apie konkrečią temą ar užduotį, kuri paskatino Tave daugiau domėtis, ieškoti papildomos informacijos ar kelti klausimus.

3. Kokiu savo darbu, projektu ar pasiekimu mano pamokose labiausiai didžiuojiesi?

Aprašyk, kokia buvo užduotis, ką konkrečiai padarei, su kokiais iššūkiais susidūrei ir kokį rezultatą pasiekei.

4. Kokios 2–3 akademinės savybės geriausiai Tave apibūdina?

Tai gali būti intelektinis smalsumas, kritinis mąstymas, kūrybiškumas, savarankiškumas ar kitos savybės.

Prie kiekvienos savybės pateik konkretų pavyzdį iš pamokų.



MOKINIO KLAUSIMYNAS

5. Kaip prisidėjai prie pamokų, diskusijų ar grupinių projektų?

Galbūt pasiūlei neįprastą sprendimą, uždavei svarbų klausimą, padėjai bendraklasiams ar paskatinai grupę pažvelgti į problemą kitaip? 

Pateik konkretų pavyzdį.

6. Prisimink situaciją, kai susidūrei su sunkia užduotimi, nesėkme ar kritika. Kaip reagavai?

Ką darei, kad įveiktum sunkumus? Ko išmokai? Ar ši patirtis pakeitė Tavo požiūrį į mokymąsi?

Jeigu neturi tinkamo pavyzdžio, šį klausimą gali praleisti.

7. Kaip pasikeitei ar patobulėjai mokydamasis (-i) šio dalyko?

Galbūt išmokai savarankiškiau dirbti, geriau argumentuoti, spręsti sudėtingesnes problemas ar labiau pasitikėti savo gebėjimais? Pateik 

pavyzdį.

8. Ar yra kas nors svarbaus apie Tave, ko mokytojas galbūt nežino?

Galbūt savarankiškai domiesi tam tikra mokslo sritimi, dalyvauji projektuose, lankai papildomus kursus ar užsiimi kita veikla, kuri padėtų 

geriau suprasti Tavo akademinius interesus?

Neprivalai atskleisti privačių ar jautrių aplinkybių.

9. Ką norėtum studijuoti universitete ir kodėl?

Kokios akademinės sritys Tave domina? Kaip Tavo interesai susiję su mokykloje įgytomis žiniomis ir patirtimi?

C. Papildoma informacija

Jeigu turi, gali pridėti:

Trumpą savo veiklų ir pasiekimų sąrašą (CV).

Darbo ar projekto, kuriuo didžiuojiesi, pavyzdį.

Motyvacinio laiško juodraštį (Personal Statement).



Praktiniai patarimai



Patarimai

Patikrinkite kiekvieno universiteto reikalavimus. 

Kiek rekomendacijų reikia? Kas gali jas rašyti? Ar priimamos papildomos rekomendacijos?

Išsiaiškinkite dokumentų pateikimo būdą. 

Daug universitetų naudoja Common App, tačiau kai kurie, pavyzdžiui, MIT, turi atskirą paraiškų 

sistemą.

Kreipkitės į mokytoją iš anksto. 

Rekomenduojama bent prieš 4–6 savaites iki pirmojo termino.

Pateikite reikalingą informaciją.

Mokinio klausimyną (Student Brag Sheet), universitetų sąrašą, pateikimo terminus ir studijų interesus.

Pasitikrinkite, ar mokykla turi atsakingą asmenį, kuris pateiks School Report ir Academic Transcript.



School Report / School Profile / Academic Transcript

Dokumentas Kas tai? Kas rengia?

School Report

Oficiali mokyklos pildoma stojimo 

sistemos forma apie konkretų 

mokinį ir jo akademinę situaciją.

Mokyklos konsultantas arba kitas 

įgaliotas darbuotojas.

School Profile

Mokyklos pristatymas, padedantis 

universitetui suprasti mokymosi 

aplinką ir galimybes.

Mokyklos administracija. Vienas 

dokumentas visai mokyklai.

Academic Transcript

Oficialus mokinio mokomųjų dalykų 

ir pažymių išrašas.
Mokykla. Rengiamas kiekvienam 

mokiniui individualiai.



EducationUSA Lithuania

● Naujienlaiškis

● Įvadinės informacinės sesijos

● Individualios konsultacijos

● Renginiai (nuotoliniai ir gyvai)

Interneto svetainė

EducationUSA Lithuania

vilnius@educationusa.org

rzukovska@educationusa.org

/

https://sites.google.com/educationusa.org/educationusalithuania/home?authuser=4
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