GAP
compass

gap year mentores

Pertraukos metai (angl. gap year) - pauzé pries aukstgjg mokyklg
ar po jos, kai dirbama, keliaujama, savanoriaujama.

Kaip apie tai kalbétis ramiai ir produktyviai?

Kaip kalbéti su suaugusiais? HKaip kalbéti su paaugliais?

Nesmurtinio bendravimo principai: jausmy jvardijimas, atjauta ir aiskts prasymai be
kaltinimy ar kritikos.

1. Pasiruosk is anksto: apgalvok ar

el e 1.Jsijautimas: isgirdimas ir jsigilinimas

2. Parink tinkama pokalbiui laikg 2.Atviras ir palaikantis doméiimasis

3.Empatiska komunikacija apie savo

3.Ramiai atsakyk j kylancius klausimus . ..
jausmus ir mintis

4. Gali jtraukti tévus j planavimo

4. Komandinis darbas: bendry

procesg sprendimy paieska
Temos Klausimai Patarimai
» [§ anksto pasidalinti lokacija su artimaisiais
Kaip uztikrinsi * sSeimos susipaZinimas su pertraukos mety planu
SAUGUMAS P oS susip P up
savo sauguma?z » pasidalinimas kontakty sarasu
* pasiripinimas dokumentais (pvz., paso kopija, sveikatos draudimas)
Kaip pasirdpinsi L .
ﬁi::isafs f j * preliuminarus finansy plano sudarymas
FINANSAI i s badai stebéti islaidas/ jplaukas
2l B * kaip bus finansuojamos kelionés (kitos patirtys)
leidimas. P 4 patirty
KONTAKTAVIMAS | [(@IPpalaikysi e nusistatyti (vaizdo) skambw3iy da¥numa
SU SEIMA ry8l su tévals/ * aptarti, kaip daZnai informuojama apie kelioniy eigg
globeéjais? ‘ ) g
Kaip pertraukos
metai padeés i "
tavo tolimesnei LA e
KITA e FIntalla i * kelionems svarbiy savybiy ugdymas Lietuvaoje
J . * esant poreikiui, konsultacija su specialistais
studijy
pasirinkimui?
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