Dr. Louise Peacock - komedijos dirbtuvés (5)

Stand-up komedijos sesijos tikslai:

Siame uZzsiémime naudojami stand-up komedijos mokymo metodai, kurie skatina dalyvius kurti istorijas,
paremtas jy gyvenimu ir patirtimi. UZsiémimo metu dalyviai skatinami i§siugdyti aisky poZitrj
pasakojamus dalykus, o tai padeda sustiprinti pasitikéjimg savimi ir bendravimo jgudZius.

Mokymosi rezultatai

Apsvarstyti, kaip, remdamiesi savo gyvenimu ir patirtimi, galime pasidalinti nauja informacija apie save.
Sukurti naujus budus, kaip reklamuoti save ir savo tapatybe.

Svarstyti, kaip juokas, komedija ir reagavimas j auditorija ugdo miisy 4 kompetencijy jgudZzius.

4 kompetencijos:

Kritinis mgstymas
KirybiSkumas
Bendravimas

Bendradarbiavimas

Reikalingos priemonés:

Rasiklis
Popierius
Laikas Veikla Papildomos instrukcijos
20 min. Apsilimas Dalyviai turéty atsistoti ir prisistatyti savo
partneriui taip, tarsi su juo matytysi pirma
e |vadas apie sesijos tiksla karta. Jei tik norite, galite prasyti dalyviy
e Prisistatykite (dirbkite prisistatyti visai grupei.
poromis) ir papasakokite
partneriui apie paprasta Uid.uoki.tt.e klausimy falpie tai, kasﬂjiemsv
dalyka, kuris jums nutiko p:.151r0('1e jdomu, kokias detales jie ypac
v jsiminé.
Sj ryta.
e Dabar pakartokite tai dar
kartg ir sustiprinkite
poziur;j.
e Koks skirtumas tarp
Kklausytojy?
35 min. Rant and Rave
5 min.




e Uzrasykite 5 dalykus, apie
kuriuos turite tvirtg
nuomone (meégstate arba
nekenciate).

e Taip pat galima nagrinéti su
darbu susijusias temas:
isstkiai, patirtis, tai, ka
megsta daryti, arba tai, ko
nekencia daryti.

Dalyviai gali laisvai rinktis penkis dalykus,
taciau taciau galite duoti uzuominy, tarkime,
dalykai, kurie erzina, mégstami pomégiai,
maistas, kurj jie mégsta/nemégsta valgyti.
Tai tik keli idéjy, kurias galite jiems pateikti,
pavyzdZiai.

5 min. e Perskaitykite savo 5 dalykus
partneriui (kitam). Tegul
kitas Zmogus iSsirenka viena.

e Padarykite ta patj ir jis.

e ISraiSkingai kalbeékite 2 min. | Galima nustatyti, kad telefone veikty
diktofonas. Jei praéjus 2 min. vis dar kyla
minciy, puiku! Jei uZstrigote, pakartokite
tema garsiai. Tai turéty padéti sugalvoti
daugiau dalyky, kuriuos galétuméte
pasakyti.

15 min. ¢ Parasy.klte 3.mlnuc1q . Dalyviai turéty perklausyti tai, kg jrase, ir
trukmeés pasisakyma apie uzsirasyti kuo daugiau naudingos
viena i$ dalyku. informacijos. Po to, remdamiesi tuo, jie gali
Reikes telefono, sukurti rasto darbg, kurio pristatymas
kompiuterio, rasiklio ir uztrukty apie 3 minutes.
popieriaus.
e Pasidalykite savo Jei norite, galite paprasyti, kad kiekvienas
pasisakymais su partneriu atskirai pristatyty savo kirinius visai
grupei. Tai priklauso nuo dalyviy
pasitikéjimo savimi ir grupés dydzio.
10 min. e Visos grupés diskusija: Sitlomi klausimai:
K3 atradote rasSydami? K3 atradote
klausydamiesi?
Atkreipkite démesj: darbe svarbu mokeéti
jdomiai papasakoti apie savo patirtj. Tai yra
turinio kiirimo ir pateikimo pratimas, taciau
taip sukuriamas procesas, kurio metu
galima formuoti ir tobulinti nuomone ir
poZzitrij.
35 min. Klausimai, provokuojantys Priklausomai nuo grupés, galite tai daryti su

poKstus ir greitus atsakymus

e (Grupése po 4 /5 asmenis

visa grupe, maZomis grupelémis ar net
poromis, taciau poromis klausinétojui bus
sudétinga.




Bent 10 minuciy skirkite klausimams

e Atsakykite j atvirus parengti, kad klausinétojai biity gerai
klausimus (ka mégstate pasiruose ir galéty greitai uzduoti
daryti? Ko nemégstate klausimus. Jie gali uzduoti papildomy
daryti? Kokj sunkiausig klausimuy, jei jiems kyla naujy minciy.
dalyka esate kada nors dare?

Koks jusy mégstamiausias Kiekvienas grupés narys turéty buti
maistas / sportas / komanda | apklausiamas paeiliui. Priklausomai nuo
/ knyga / filmas? Kuo grupés dydzio, Siai uzduoties daliai galite
labiausiai didziuojatés? skirti 10-20 minuciy.

e Paskirkite uzrasinétoja, kuris
registruoty viska, kas
juokina Zmones, kas atrodo
ypac svarbu.

e Paskatinkite diskusijg apie
tai, kaip atrodé $i veikla.

20 min. Redagavimo procesas

Pasirinkite vieng i$ temy ir sukurkite
300 zodziy teksta. Skirkite laiko
Zodziams parinkti ir pagalvokite
apie poziiirj ir nuomonés aiskuma.

Pasipraktikuokite papasakoti Sig
istorija. Papasakokite jg kam nors -
suzinoKite jy nuomone
e Arviskas aiSku?
e Ar pateikiama visa
pagrindiné informacija?
e Artai jdomu?

Kiti iStekliai
Interneto svetainés

Vie$ojo kalbéjimo komedija: https://colinjamesmethod.com/comedy-tips-improve-publicspeaking/

Kaip paraSyti anekdota: https://www.youtube.com/watch?v=itWxXyCfW5s

Atsistojimo pagrindai: https://www.openingjoke.com/Stand-Up-Comedy-Writing.html
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