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Jaunimo savanoriška tarnyba

Neformaliojo ugdymo
metodika

Neformalusis ugdymas yra kryptinga
veikla, kuria, plėtojant žmogaus
asmenines, socialines ir edukacines
kompetencijas, siekiama ugdyti
sąmoningą asmenybę, sugebančią
atsakingai ir kūrybingai spręsti savo
problemas ir aktyviai dalyvauti
visuomenės gyvenime
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Atviras mokymasis

Visuminis ugdymas

Patirtinis mokymasis

Aktyvus dalyvavimas

Neformaliajame ugdyme rezultatai
pasiekiami pirmiausia dalyvaujančių
aktyvumo dėka ir skirant laiko asmeninio
patyrimo įvardinimui ir suvokimui.

Neformaliajame ugdyme derinami
asmeniniai, grupės ir temos tikslai. Ugdyme
derinami įvairūs metodai, atliepiantis
emocinius, protinius ir fizinius poreikius.

Neformalusis ugdymas yra grindžiamas
patyrimu, kuris yra aptariamas, pasidaromos
išvados, kurios įgauna prasmę, jei
pritaikomos pratikoje.

Neformalusis ugdymas yra saugi erdvė,
kurioje žmogus gali būti savimi, dalintis
gyvenimo patirtimi, eksperimentuoti, nebijant
suklysti ir pripažinti savo klaidas.

www.neformaliai.lt



SAVANORIAI PO
Priimanti

org.

PAGRINDINIAI
PROGRAMOS
VEIKĖJAI

KO
Koordinuojančioji

org.
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JAUNIMO SAVANORIŠKA
TARNYBA 

Privalo būti užsiregistravęs JST
duomenų bazėje volunteering.lt

Įsitraukia į PO veiklas, kolektyvą,
siekia sukurti pridėtinę vertę
organizacijai, kurioje
savanoriauja, kartu su
kuratoriumi planuoja savo
veiklas, pildo grafikus.

2 kartus per mėnesį susitinka su
PO kuratoriumi ir kartą per
mėnesį susitinka su KO
paskirtu mentoriumi(e)

Privalo būti sudaręs trišalę
sutartį su KO ir PO

Ne mažiau nei 35 val./mėn. (vidutiniškai
40 val. per mėnesį) tarnybos 
(tik 2 savaites galima praleisti be
veiklų) bei 240 val. per 6 mėn.

Renka savanorystės metu įgytų
kompetencijų skaitmeninius
ženkliukus.3
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JST savanorio įsipareigojimai:



0,25 BALAS 



PAGAL STATUSĄ

Savaiminė
Vyksta be jokios organizacijos ar kito tarpininko įsikišimo (nepasirašoma savanorystės sutartis).
Tokia savanoriška veika yra laikomas paties inicijuotų veiklų įgyvendinimas – pagalba mokykloje,
pagalba kaimynui, kuris negali atlikti įvairių veiklų ir t.t.

Formalioji
Formaliojoje savanorystėje visada yra įtraukiamas tarpininkas – organizacija, kuri koordinuoja
savanorišką veiklą arba priima savanorius, kuri kviečia savanorius ir kartu su savanoriais planuoja
darbus, su savanoriu yra pasirašoma dvišalė arba trišalė sutartis.

PAGAL AMŽIŲ

Jaunimas

Savanoriauti Lietuvoje gali visi asmenys nuo 14 m., tačiau skirtingos organizacijos kviečia skirting
amžiaus savanorius. Taip pat, yra įvairių savanoriškos veiklos programų, kurių tikslinė grupė skiriasi.

Suagusieji

Senjorai

PAGAL TRUKMĘ

Trumpalaikė Trunkanti iki 3 mėnesių.

Ilgalaikė Trunkanti ilgiau nei 3 mėnesius.

PAGAL GEOGRAFIJĄ

Nacionalinė
Nacionalinė (vietinė) savanorystė gali vykti skirtinguose miestuose, kaimuose Lietuvos Respublikos
teritorije.

Tarptautinė Tarptautinė savanoriška veikla gali vykti bet kurioje kitoje pasaulio šalyje.

PAGAL PATIRTĮ

Savo srities specialistai Dažniausiai savanorystei nebūtina speciali profesinė patirtis, svarbiausia yra noras padėti, tačiau
skirtinguose projektuose, programose gali būti kviečiami savanoriauti tik tam tikrą patirtį turintys
žmonės.Be specialios patirties

PAGAL
ORGANIZAVIMĄ

Individuali Vieno asmens savanoriavimas – individuali savanoriška veikla.

Grupėms Organizuojama savanorių grupėse.







AČIŪ UŽ
DĖMESĮ

Turite klausimų ?
JST programa
jst@jra.lt 
+37065831694

JST PO akreditacijos
akreditacija@jra.lt
+37068363071
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Jaunimo savanoriškos tarnyba

JST pažymėjimai
aurelija.naudziene@jra.lt
+37064169915

JST finansavimo konkursas
Darius.Grigaliunas@jra.lt
+37063346057

@jaunimosavanoriskatarnyba


