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= Kodél mokiniai nenori reflektuoti ir ka dél to daryti?
= Refleksijos istorija ir teorija;

= Nauda mokiniui ugdymo procese ir mokytojui;

= Reflektavimo galimybés ir ribotumai;

= Refleksijos irankiai;

= Refleksijos kauliukai ir kortelés.
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Kodel mokiniai

nenori reflektuoti ir ka
to daryti?

= Daznail mokiniai néra pajute sckme reflektuojant arba nesupranta
refleks1jos prasmes;

= Negeba kritiSkal mastyti (del amziaus), o mokytojo uzduodami
klausimai nepadeda;

= Refleksija pamoky metu daznai yra vienoda arba mokiniui
nepriimtinos formos, todel tampa nuobodu.
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- Refleksija (lot. reflexio — atgrezimas, perstatymas),
filosofinio mastymo budas, skirtas suprasti, kritiSkai
analizuoti savo paties prielaidas ir pazinimo formas.
(www.vle.lt)

- Refleksija - (lot. reflexio - atgrezimas): 1.filos. savo
psichikos stebéjimas ir mastymas; gilus susimastymas,
pagristi samprotavimai; 2. psichol. procesas, per kuri
zmogus pazista savo paties psichinius veiksmus ir
busenas. (www.lietuviuzodynas.lt)
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http://www.vle.lt/
http://www.lietuviuzodynas.lt/

XX a. pradzioje (1933m.) filosofas, pedagogas, John Dewey pradéjo kalbéti
apie refleksija.

J. Dewey pabréze kad refleksija tai ne tik pra¢jusiy jvykiy
apzvelgimas, tai yra apgalvotas ir aktyvus procesas. Jis siiilé, kad mokymosi
metu refleksija turi biiti naudojamas

1. jvertinti pra¢jusias veiklas;

2. [vertinti mokinio vaidmenyj jose;

3. Kvestionuoti*, kodél yra pasiektas btitent TOKS rezultatas;

4, Kvestionuoti*, kaip galima biity pakeisti veiksmy eigg. Hebert, C., 2015m.

Kvestionuoti [lot. quaestionare], laikyti abejotinu, gincyti, kelti abejoniy.
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https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/L/laikyti
https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/G/gincyti
https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/K/kelti
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Refleksijoje netinkamuy atsakymu nebuna, buna tik netinkami
klausimai.

Arba

Netinkamas klausimas = netinkamas atsakymas.

Atsakymo verté priklauso nuo klausimo kokybés.
(John Courtis)
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Bloom’o kognityvinés taksonomijos schema (2001)

ATSIMINTI

o

SUPRASTI

N

TAIKYTI

ANALIZUOTI

IVERTINTI

SUKURTI

Apibrézti, aprasyti,
surasti, nustatyti,
priskirti,
isvardinti, rasti,
supruoti, nurodyti,
nustatyti bendrus
bruozas, parodyti,
rodyti, formuluoti,
isnagrinéti.

Palyginti, padaryti
isvada, sugretinti,
apibrézti,
pademonstruoti,
aprasyti, ivertinti,
paaiskinti,
nustatyti,
interpretuoti,
papasakoti,
perrasyti,
apibendrinti,
suprasti.

Pritaikyti,

parinkkti,
sukonstruoti,
nustatyti,

plétoti,

nupiesti, ilinstruoti,
modifilkuoti,
organizuoti,

ruosti,
nustatyti, atrinkkti,
parodyti,

nubraizyti eskiza,
isspresti,

atsaloyti.

Analizuoti,
suklasifikuoti,
palyginti,
sugretinti, susieti,
tarupasavyje,
sudaryti diagrama,
diferencijuoti,
pagristi,
iSnagrinéti,
nustatyti,
numatyti,
=
nusaloyti.

Ivertinti,
pasirinkti,
palyginti,
padaryti iSvadas,
apsvarstyti,
kritikuoti,
nuspresti,
itvirtinti,
paaiskinti,

pagisti svarba,
parodyti,
rekomenduoti,
susieti,
apibendrinti,
paremti faktais,
pateisinti, pagristi.

Suorganizuoti,
suderinti,
sukomponuoti,
sujungti,
sukonstruoti,
koordinuoti, kurti,
projektuoti,
tobulinti, kelti
idéjas, itvirtinti,
ikomponuoti,
sudaryti nuomone,
modelinoti,
suprojektuoti,
perorganizuoti,
perzinréti,
perrasyti, suvesti,
sustiprinti.
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Reflektavim da ugaymo
procese mokiniui:

= Tyrimai rodo, kad mokiniai, kurie atlieka savo mokymosi stebéseng — reflektuoja, turi
geresnius mokymosi rezultatus, yra samoningesni isitraukia i pamokas. Taip pat mokiniuy
refleksijos gali atvaizduoti, kas mokiniams trukdo isitraukti i pamoka (Cavilla D., 2017).

Pasak D. Cavilla (2017) besimokantieji, kurie naudoja refleksija

= Identifikuoja galimybes ir pasiekimus;

Nustato tikslus su tarpiniais zingsniais, kad galéty juos pasiekti;

Perziuri savo progresa, tikrina ir stebi savo mokymasi;

Aktyviai dalyvauja veiklose;

Ivertina patirti ir iS jos mokosi;

Komunikuoja apie savo mokymasi;

Pasiekia auksStesniu akademiniu rezultatuy.

o



= Jeudusiam mokytojui refleksijai ruostis praktiskai nereikia, o kol mokiniai
reflektuoja, mokytojui uztenka tik uzdavinéti klausimus ir klausyti [ ;

= Refleksija gali buti ir kaip pamokos dalis, ir kaip pamokos tema, kuriai
pasiruosti lengviau;

= Refleksijos metu mokytojas gauna daug naudingos informacijos apie savo
vedamas pamokas;

= Skatina mokytoja tobulinti savo klausymo, klausimuy uzdavinéjimo igudzius;

= Aktyviai klausydami mokinio parodome, kad jis mums yra svarbu ir
reikalingas;

= Tinkamai organizuojant refleksija mokytojas kuria mini tradicijas;

= Reflektuodami mokiniai pasieks geresniu rezultatuy;

o



Reflektavimo galimybes ir
ribotumai




Amzius
(3-6 metai)

= J.Dienn (1988) nustaté, kad trecCiaisiais gyvenimo metais vaikai jau gali
iSgyventi pasitenkinima savo veiklos rezultatais, o taip pat pasitenkinima dél
zdarymo ne taip®.

= 3-6 Visose srityse vaikas kupinas iniciatyvos, todél tai labai socializacijai
palankus periodas. Domeédamiesi suaugusiu vaidmenimis jie fiksuoja
zmogaus savybiy ir atliekamu veiksmu bei veiklos rezultatu rysi. Vaikai
darosi jautrus informacijai apie vidines, psichines Zmogaus savybes ir ju rysi
su socialiai priimtinu elgesiu. Tiriant vaiky saves suvokimg (saves matyma)
tradiciskai vaikas prasomas papasakoti, koks jis yra (Damon, Hart, Harter,
1988).
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inis amzius
(pradin uka S)

= Vienas svarbiausiu dalyky jaunesnio mokyklinio amziaus vaikui yra suvokti
ir teisingai ivertinti savo gebéjimus.

Vaikai iSmoksta:
= lyginti tai kg padaré dabar su tuo ka buvo padares anksciau;
= [Smoksta vertinti rezultatg pagal iSkelta tiksla, jo ivykdyma /neivykdyma;

= Savo veiklos rezultatus lyginti su kity rezultatais. Tai galima padaryti tik
skatinant vaiky saves pazinima ir pabréziant, kad visi turi savo sékmeés sritij,
t.y. veikla, kurioje gali pasiekti daugiau.

Vaikui vertinant save mokytojo vertinimai vaidina ypac svarby vaidmeni.
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Paaugiyste (nuo 3 kiases)

= Prasideda paauglystés krize, Jis pasidaro perdeétai jautrus kritikai;

= Pats savo klaidingu veiksmu, galimybiu stokos néra linkes pripazinti, analizuoti,
nors tam intelektiniy resursu pakaktu;

= Paauglio proto pajégumas pasireiskia ir tuo, kad gali perdirbti vis daugiau
informacijos.

= Tyrinétojai pastebi, kad paauglio mokymosi gebijimas ir stilius labai priklauso
nuo socialinio - ekonominio sluoksnio, kuriam priklauso vaikas.

= Paauglio galimybiy pokyciai atgrezia ji veidu 1 save.
Jis daug laiko skiria savo minciu analizei, griebiasi saviugdos, susidomi filosofija,
gyvenimo prasmes (egzistenciniais), dorovés klausimais. Visa tai panaudoja savo
tapatumo ieSkojimuose.
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m Sunkumai savirefleksijos metu

Autizmas Sunkiai demonstruoja jausmus, daznai apsunkinta
komunikacija.

Aktyvumo ar/ir Gali pamesti minti, gali vengti atsakinéti i

démesio sutrikimai klausimus, kuriems reikia susikaupimo,

nesusikoncentruoja i esme.

Elgesio Negebejimas uzsibreézti ir siekti tikslo, pykcio

sutrikimai proverziai, izvalgos stoka, atsakomybés stoka,
dirglumas, irzlumas, SiurksStumas, taisykliu
nesilaikymas ir pan.

Emociju nerimas deél savo elgesio, mokslu, namuy darbuy,

sutrikimai egzaminy, ateities ir kt., iprastos veiklos vengimas,
nuolatiné litdna nuotaika, nelaimingumas,
irzlumas, jautrumas.




Raidos sutrikimas Elgesys ir suvokimas netipinis jo
biologiniams amziui.

Intelekto sutrikimas Suvokimo problemos

Specifiniai mokymosi sutrikimai Sunkiai skaito arba patiria problemu
rasant. Silpna trumpalaikeé atmintis.

Depresija Liudna nuotaika, sumazeéjusi energija ir
aktyvumas, sumazeéjes pasitenkinimas,
prasta démesio koncentrac., menka
saviverte ir pasitikéjimas savimi, kalteés ir
bevertiSkumo jausmas.

Komunikacijos sutrikimai Sunkiau kalba ir supranta, negeba
formuluoti rislaus sakinio, mikcioja, gali
pasireiksti tikai.
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Mokiniai lauks refleksijos kai:

= Nekels mokiniui streso;

= Refleksija bus lauktai netikéta;
= Suzaidybinta;

= Netikétos formos;

= Vertinama pazymiu;

= Gaus atgalini rysi;

= Jaus refleksijos prasme.
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Pamokos refleksija ir jsiverti

REFLEKSIJA Refleksija
Atidaryk langelj prie Mokytojanijole Laimés ratas prie Pradinukuakad Atidaryk langelj prie Emile27
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Pradinis Ugdymas




PYRAGO DALIJIMAS

Kai grupé baigia dirbti, jai jteikiamas
popieriaus lapas su nubraizytu apskritimu.
Grupeés nariai turi padalyti ,pyragq” j tokias
dalis, kurios vaizdziai rodyty kiekvieno
grupés nario indélj j grupes darba.
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Refleksiju kauliukai




Kauliuky

= Grupése — paskirstykite dalyvius j grupeles. Atskira grupé gali
pasinaudodama visus ar tik vieng kurj kauliuka. Pareflektuoti gali
savo grupeje arba pries visg klase.

= Pamokos/veiklos pabaigoje — galite pats arba kiekvienos pamokos
pabaigoje kviesti vis kitg mokinj/dalyvy, kuris 1Sridens vieng ar visus
tris kauliukus visai grupei/klasei. PraSykite, kad pasisakyty ridengs
kauliuka, o kit1 apmastyty/uzsiraSyty savo patirtj.

= Pamokos/veiklos pradzioje — ridenkite raudong kauliuka
veiklos/pamokos pradzioje, skatinkite mokinius/dalyvius atkreipti
démesj ] savo patirtj susijusig su iSridentu zodziu (pvz. nesiseké). Po
veiklos ridenkite geltongjj ir klauskite, kg galéjai pabandyti,
pasizadéti ar tobulinti, kad veikla btity buvusi sekmingesneé.

L




mai Kiekvienam
> .

3. Nustebau

= Kuo butent tave nustebino Si patirtis?

= Ka apie save suzinojai per Sig netikéta patirti?

= Ka jautei apémus minétai nuostabai? AR tau patiko?

= Jei staigmena nepatiko, ka kitg karta darysi kitaip, kad jos iSvengtum?
= Ar S§i staigmena pakeité tavo poziuri i kazka?

= Kodél, tavo manymu, tai tave nustebino?

= Ka daryti, kad is tokiu netikétumuy iSgautum dar daugiau naudos?




Baltas kauliukas su zodziais:

dziaugiuosi, atsiprasau, atleidZiu, dékoju, pykstu,
bijau,

gali biiti naudojamas pokalbiui pradeti ar baigti.

Jis skirtas kalbéti apie jausmus ir emocijas.
Naudokite kalbédami su mokiniais, jy tévais,
kolegomis, savimi. Po refleksijos, pries ar vietoj
refleksijos.
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60 korteliy rinkinys su skirtingais
refleksijos budais nuo tradicinio
reflektavimo 5 pirSty metodu iki ,Pamoka
kaip linija“, ,Kelioné per vandenyna“,
,Svietimo ministras“, ,Kompiuterinis
zaidimas®, ,Wow efektas“ ir kt.




10 Eur. + 28 Eur. = 33 Eur.
€
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