
Mano 4K veiklos 
įgyvendinimo termometras

Aš Kuriu
Originalumas, Naujovės

Aš Keičiu
Lyderystė, Pilietiškumas

Aš su Kitais
Bendradarbiavimas

Aš Kitiems
Visuomenei naudinga veikla

4K modelis mokykloje

Mano tikslas – .............................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

Šiandien noriu sau padėkoti už... (pvz.: „kad išdrįsau“, „kad pabandžiau“, „kad kalbėjau“,
 „kad nepasidaviau“) 

...........................................................................................................................................................

Kur esu dabar? (Pažymėk procentus)

Ko išmokau per šią veiklą?
...............................................................................................................
...............................................................................................................

Mano stiprybė, kurią DI tikrai pastebėtų: 
...............................................................................................................

Kurį savo įprotį norėčiau pakeisti? 
...............................................................................................................

Koks bus mano pirmasis žingsnis pokyčio link?  
...............................................................................................................

Kas man padėjo?
...............................................................................................................

1 Aš Kuriu 2 Aš Keičiu 3 Aš su Kitais 4 Aš Kitiems
(Pažymėk vieną)
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Klasės / grupės auklėtojos/-o pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Mokytojos/-o pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Tėvų / globėjų pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Vardas, Pavardė ......................................................................................................
Mokykla ...................................................................................................................... 
Klasė/grupė ............................................................................................................... 
Data ............................................................................................................................. 


