
Mano 4K veiklos refleksija pagal Gibbs*

Aš Kuriu
Originalumas, Naujovės

Aš Keičiu
Lyderystė, Pilietiškumas

Aš su Kitais
Bendradarbiavimas

Aš Kitiems
Visuomenei naudinga veikla

4K modelis mokykloje

Mano tikslas – .............................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

1 Aš Kuriu 2 Aš Keičiu 3 Aš su Kitais 4 Aš Kitiems
(Pažymėk vieną)

Metodinė priemonė sukurta remiantis Gibbs, G. refleksijos ciklo metodika (Šaltinis: Gibbs, G. (1988). Learning by Doing: A guide to 
teaching and learning methods. Further Education Unit. Oxford Polytechnic.) 

*

Kas įvyko? (APRAŠYMAS)
Ką veikiau? Kada ir kur vyko veikla?
Kodėl pasirinkau šią veiklą? 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

 Kaip jaučiausi? (JAUSMAI)
Kaip jaučiausi prieš ir po veiklos?
Kada jaučiausi geriausiai? 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

 Kas pavyko / nepavyko?
(VERTINIMAS)
Ar pavyko įgyvendinti tikslą? Kas padėjo? 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Kodėl taip buvo? (ANALIZĖ)
Kas pavyko geriausiai? Kas buvo sunku?
Ką galėčiau daryti kitaip? 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Ko išmokau? (IŠVADOS)
Ką naujo supratau apie save? Ko išmokau?
Kur norėčiau patobulėti? 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Ką darysiu toliau? (VEIKSMŲ  
PLANAS)
Kaip galiu sau padėti siekti naujų tikslų? Kaip
ugdysiuosi reikalingus įgūdžius?
Koks bus mano kitas žingsnis? Ką tęsiu /
keisiu / tobulinsiu?

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................
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https://libraryfaqs.worc.ac.uk/faq/248084


Klasės / grupės auklėtojos/-o pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Mokytojos/-o pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Tėvų / globėjų pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Vardas, Pavardė ......................................................................................................
Mokykla ...................................................................................................................... 
Klasė/grupė ............................................................................................................... 
Data ............................................................................................................................. 


