
Mano 4K veiklos refleksija pagal CARL*

Aš Kuriu
Originalumas, Naujovės

Aš Keičiu
Lyderystė, Pilietiškumas

Aš su Kitais
Bendradarbiavimas

Aš Kitiems
Visuomenei naudinga veikla

4K modelis mokykloje

Mano tikslas – .............................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

Ką darysiu kitaip kitą kartą?
.................................................................................................................
.................................................................................................................

Įvertink save
(skalėje nuo 1 iki 10) 

1 Aš Kuriu 2 Aš Keičiu 3 Aš su Kitais 4 Aš Kitiems
(Pažymėk vieną)

(anglų k. context) – KAS VYKO? 
(Ką reikėjo padaryti? Kur vyko veikla? Su kuo ją atlikau?)

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................C
(anglų k. action) – KĄ AŠ VEIKIAU?
(Nuo ko pradėjau? Kaip atlikau užduotį? Kokios pagalbos man reikėjo?) 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................A
(anglų k. results) – KAS PAVYKO? 
(Kas pavyko / nepavyko? Kuo džiaugiuosi? Kokį rezultatą pasiekiau?)

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................R
(anglų k. learning) – KO IŠMOKAU?
Ko išmokau iš šios patirties? Ką naujo sužinojau apie save? Ką noriu tęsti / tobulinti? 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................L

Metodinė priemonė sukurta remiantis Škotijos Edinburgo universiteto refleksijos metodų rinkiniu. 
https://reflection.ed.ac.uk/reflectors-toolkit/reflecting-on-experience/carl 

*



Klasės / grupės auklėtojos/-o pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Mokytojos/-o pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Tėvų / globėjų pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Vardas, Pavardė ......................................................................................................
Mokykla ...................................................................................................................... 
Klasė/grupė ............................................................................................................... 
Data ............................................................................................................................. 


