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As Keiciu
Lyderysté, PilietiSkumas

AS Kuriu
Originalumas, Naujovés

4K modelis mokykloje
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As Kitiems
Visuomenei naudinga veikla

AS su Kitais
Bendradarbiavimas

Mano tiksly planuoklis pagal Eisenhower*

[ ]A8Kuriu [ |A$Kei¢iu

| ] A$ su Kitais

[ ] A% Kitiems

(Pazymek vieng)

Darau dabar

(svarbu + skubu)

Planuoju

(svarbu + neskubu)

Pvz., issirinkti pirmq kondiiterinj gaminj, kurj mokysiuosi
gaminti (keksiukus, tortq, sausainius ir kt.) ir ji pagaminti
artejanciai Kaledinei gerumo akcijai mokykloje.

Pvz., kiekvienq savaitgalj 2 val. skirti mokymuisi gaminti
konditerijos gaminius ir pagaminti po naujq desertq.

Prasau pagalbos

(nesvarbu + skubu)

Atsisakau

(nesvarbu + neskubu)

Pvz, pasiimti recepty kopijas i§ mokytojos (-o0).

Pvz, kaupti receptus telefone ar uzrasuose ir jy
neisbandyti

*Metodiné priemone sukurta remiantis Eisenhower D. D. matricos metodika
(Saltinis: Eisenhower, D. D. (1954). Address at the Second Assembly of the World Council of Churches, Evanston, lllinois:;
Covey, S.R. (1989). The 7 Habits of Highly Effective People: Powerful Lessons in Personal Change. Free Press.)
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