
Mano tikslų planuoklis pagal Eisenhower*

Aš Kuriu
Originalumas, Naujovės

Aš Keičiu
Lyderystė, Pilietiškumas

Aš su Kitais
Bendradarbiavimas

Aš Kitiems
Visuomenei naudinga veikla

4K modelis mokykloje

Mano tikslas (Pvz., išmokti gaminti konditerijos gaminius) – ....................................................................
........................................................................................................................................................... 

1 Aš Kuriu 2 Aš Keičiu 3 Aš su Kitais 4 Aš Kitiems
(Pažymėk vieną)

Metodinė priemonė sukurta remiantis Eisenhower D. D. matricos metodika 
(Šaltinis:  Eisenhower, D. D. (1954). Address at the Second Assembly of the World Council of Churches, Evanston, Illinois.;
Covey, S. R. (1989). The 7 Habits of Highly Effective People: Powerful Lessons in Personal Change. Free Press.)   

*

Darau dabar
(svarbu + skubu)

Pvz., išsirinkti pirmą konditerinį gaminį, kurį mokysiuosi 
gaminti (keksiukus, tortą, sausainius ir kt.) ir jį pagaminti 
artėjančiai Kalėdinei gerumo akcijai mokykloje.

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Prašau pagalbos
(nesvarbu + skubu)

Pvz., pasiimti receptų kopijas iš mokytojos (-o).

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Planuoju
(svarbu + neskubu)

Pvz., kiekvieną savaitgalį 2 val. skirti mokymuisi gaminti 
konditerijos gaminius ir pagaminti po naują desertą.

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Atsisakau
(nesvarbu + neskubu)

Pvz., kaupti receptus telefone ar užrašuose ir jų 
neišbandyti.

......................................................................

......................................................................

......................................................................



Klasės / grupės auklėtojos/-o pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Mokytojos/-o pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Tėvų / globėjų pastebėjimai:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

Vardas, Pavardė ......................................................................................................
Mokykla ...................................................................................................................... 
Klasė/grupė ............................................................................................................... 
Data ............................................................................................................................. 


