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MIELI KOLEGOS,

Ugdymas karjerai - neiSsemiama tema, kurioje
kiekvienas sukames kaip iSmanydamas.
Individualios ir grupines konsultacijos,
ekskursijos, paskaitos, kurybineés dirbtuves,
mokymai, profesinis veiklinimas, karjeros testai,
sekmés istorijos ir daugybe kity metoduy
kiekvienam iS musy Sauna j galva, kai pradedame
planuoti ateinancCiy mokslo metu veiklas ir nors
visi jie yra skirtingi, taciau be galo naudingi
mokiniams!

Siame leidinyje pasidalinsiu praktiniais patarimais
kokias veiklas ir kokiu laikotarpiu planuoti dirbant
gimnazijos ugdymo karjerai specialistu.

Pateiktos rekomendacijos - tai mano subjektyvi
nuomoneé ir poziuris, kurj susiformavau dirbdamas
nepriklausomu karjeros konsultantu bei
domeédamasis kity pasaulio Saliy patirtimi ir ji gali

skirtis nuo "Euroguidance” nuomones.

GAIRES PARENGE FINANSAVO
LAURYNAS PUIDOKAS EUROGUIDANCE



| GIMNAZIJOS KLASE

Bendrosios kompetencijos, saves pazinimas ir profesijuy plotis

[-0ji gimnazijos klasé yra laikas, kuomet mokiniai privalo skirti démesj
bendryju kompetenciju ugdymui bei lygiagreciai uzsiimti saves pazinimu,
taip pat, svarbu mokiniams parodyti koks milziniSkas potencialiy pasirinkimy
kiekis egzistuoja, nes siame amziuje mokiniai pradeda nepasitiketi savimi, jei

nei viena iS populiariausiy profesijy ju nedomina.

Skirtingi saltiniai nurodo, jog 5-15 mety perspektyvoje itin svarbios bus
kompetencijos, kurias sunkiai gali pakeisti robotai, taciau, iS kompetencijy
sarasSo nesitraukia ir bazinés kompetencijos.

Kritinis mastymas

Kurybiskumas

TarpdiscipliniSkumas

Tarpkulturinés komunikacijos zinios

Kompleksinis problemy sprendimas

Socialinis-emocinis intelektas

Pasitikéjimas savimi ir kitais

Tiksly kelimas

Laiko planavimas

TAIP! Planuojant ugdymo karjerai veiklas galime naudoti jvairiausius
metodus ir formas, tacCiau svarbu atkreipti démesj, kad numatomi
uzsiemimai buty skirti bendryjy kompetencijy ugdymui bei saves

pazinimui.

NE! Siame Ilaikotarpyje nereikéty organizuoti iSvyky skirty

susipazinti su konkrecCia profesija (nebent yra grupé asmeny
besidomincCiy konkreciai ja). Jei planuojate vykti i studiju paroda

[ gimnazijos kl. mokiniams nereikia susipazinti su aukstosiomis
mokyklomis ir ju studijy programomis - parodos metu démes]
reikéty skirti karjeros konsultanty erdvei bei profesinio orientavimo

salei.




UZsiémimas su psichologu ,Mano vertybes*“

Viena is svarbiy detaliy pazistant save - asmeniniy vertybiy pazinimas ir
aiskus ju ivardinimas. Jusy mokyklos arba pedagoginés-psichologinés tarnybos
psichologas gali padéti mokiniams iSsigryninti asmenines vertybes, kuriomis
naudojantis bus galima sékmingai planuoti busimg karjerg.

Klasés valandéliy ciklas ,Pasitikéjimas savimi ir kitais"

Daznai pastebime, kad dalis vaiky yra linke nuvertini save ir nepasitiketi savo
jegomis arba atvirkSciai - pasitiketi tik savimi, o ne kitais. Abu krastutinumai
néra geri profesiniame kelyje. 4 ar daugiau klasés valandéliy ciklas gali padéti
vaikams Siy krastutinumy atsikratyti.

Kritinio mastymo ugdymas ekskursijoje

Planuojant isvykas svarbu, kad iSvykos turinys buty aktualus visiems jos
dalyviams. Apsilankydami nacionaliniy naujienu portaly, televiziju studijose
arba susitikdami Lietuvos kariuomenés atstovais galime gvildenti Kkritinio
mastymo tema.

Klasés valandélé arba kviestinis lektorius: Profesiju plotis

Atlikite su mokiniais uzduotj: su niekuo nesitariant ir neieskant informacijos
paprasykite uzrasyti visas jiems zinomas profesijas. Pristatykite kiek ju
egzistuoja iS tiesy. Uzsiemimo metu svarbu suintriguoti mokinius pasirinkimo
galimybémis bei paskatinti juos domeétis potencialiomis galimybémis ateityje.

Kviestinis lektorius: Tiksly kélimas ir laiko planavimas

Jei planuojate | mokykla pasikviesti svecig — pasistenkite atrasti zmoguy, kuris
galety pasidalinti praktiniais patarimais apie tiksly kélimg bei laiko planavima.
Tai gali buti visiSkai nepriklausomas lektorius arba vienos is aukstyju mokykly
destytojas.

MBTI asmenybés testas
Atlikite su vaikais MBTI asmenybés testa ir aptarkite jo rezultatus diskusijos
principu. Kokios profesijos geriausiai tinka jvairiems asmenybes tipams.

Jungtinés pamokos (tarpdiscipliniSkumo ugdymas)

[nicijuokite, kad dalyky mokytojai planuodami jungtines pamokas jtrauktuy ir
ugdymo karjerai aspekty. Pamokos metu galite pasikviesti specialisty, kuris
savo darbe placCiai naudoja dvi skirtingas moksly sritis arba paziurekite
filmuky, kuriuose pristatomos profesijos, diskutuokite su vaikais apie
tarpdiscipliniskumo svarbg.

Tarptautiniai projektai (tarpkulturinés komunikacijos ugdymas)

Inicijuokite, kad mokykla dalyvauty tarptautiniuose projektuose, taip pat,
suteikite galimybes mokiniams dalyvauti trumpalaikiuose tarptautiniuose
mainuose ar projektuose individualiai.



Il GIMNAZIJOS KLASE

Profesijy pazinimas ir savianalize

[I-oje gimnazijos klaseéje tesiasi saves pazinimo tema, taCiau Siame etape ji
tampa gilesné, nes mokslo mety viduryje mokiniai susidurs su pirmuoju
rimtesniu karjeros kelio isSukiu - individualaus ugdymosi plano rengimu.
Siame etape svarbu artimiau susipaZinti su profesijomis, kurios atitinka

mokinio interesus ir /ar gabumus.

Daznas II-okas gimnazistas susiduria su rimtu galvos skausmu, nes
aplinkiniai jtikina, kad butent 10-oje klaséje mokinys turi apsispresti del
busimos profesijos, taciau Siame etape jis turi iSsigryninti, kurios iS profesijy
grupiu ji traukia labiausiai bei geriausiai atitinka jo turimus gebéjimus, o
tuomet artimiau susipazinti su potencialiai jam tinkamomis profesijomis.
Ivairus skirtingi Saltiniai nurodo, kad didziausig jtakg mokinio karjeros
pasirinkimui turi trys grupés: mokytojai, tévai ir draugai, todel labai svarbu,
kad planuojant veiklas tiek mokiniy tévai, tiek ir su jais dirbantys mokytojai
buty informuoti apie egzistuojancias galimybes, pasirinkimus bei naujoves.
Labai svarbu nesistengti jtikinti mokiniy rinktis viena ir kitg potencialiai
sekmingg ir pelningg profesijg - padekime jiems atrasti tai, ko jie labiausiai

nori.

TAIP! Siame etape - laisvé kiirybai. Savianalizé daugeliui atrodo

gana "sausa" ir nejdomi tema, todel visos priemonés padedancios
sudominti mokinius Sia veikla yra tinkamos, taciau svarbu, kad

mokiniai atsakymus rastuy patys, o ne juos iSgirsty is jusy lupuy.

NE! Nereikéty aklai pasikliauti ateities profesiju sarasais, rinkos
prognozemis bei informacija, kuri nurodo, kokiu profesijy atstovuy
reikés ateityje. Jei mokinys turi gebéjimy ar susidoméjima
potencialiai perspektyvia kryptimi - paraginkime jj, taciau jokiu
budu "neprimeskime" jam vienos ar kitos specialybes.

Planuojant isvykg i studiju paroda - Il gimnazijos kl. mokiniams

uzduotis lieka tokia pati, kaip ir I gimnazijos kl. mokiniams.




Individualios karjeros konsultacijos

Skirkime laiko mokslo mety eigoje su kiekvienu mokiniu pabendrauti
individualiai - aptarkime jo stiprybes ir silpnybes, pasidomékime profesiniais
interesais. Esant poreikiui padekime uzpildyti individualy ugdymo plang arba
susidaryti karjeros plana. Vienai konsultacijai skirkite bent 30 minuciu.

Klasés valandéliy ciklas ,,Profesiniai stereotipai"

Sio amZiaus mokiniai aktyviai domisi potencialiais karjeros keliais, tac¢iau dél
vyraujanciy stereotipy yra linke atmesti vieng ar kitg profesija, nes Si yra
nevyriSka arba nemoteriska. Skirkime bent 4 klasés valandéles aptarti Siai
temai bei iSbandyti keletg Lygiu teisiu kontrolieriaus tarnybos siulomy
uzduociy mokiniams.

Informacinis klasés tévy ir vaiky susirinkimas dél ugdymo plano

Tévai turi vieng is didziausiy jtaky mokinio karjeros pasirinkimui, todél labai
svarbu, kad tiek tévai, tiek mokiniai girdéty absoliuciai vienoda informacijg dél
individualaus ugdymosi plano rengimo. Pristatydami Sig uzduotj kartu
pakvieskite mokinius ir ju tévus.

Dr.Holland arba kitas karjeros testas

Mokiniams svarbus konkretumas. Atlikus vieng iS galimu karjeros testy
mokiniai aiskiau pamatys, kurios profesiju grupés geriausiai atitinka jy
interesus bei gebejimus bei galés kryptingai ieskoti informacijos apie
profesijas, kurios papuola j jiems tinkamiausias grupes.

Ty mety abiturienty stojimo reikalavimai

Nors stojimo j aukStasias mokyklas reikalavimai keicCiasi daznai, taciau svarbu
dabartinius II-okus gimnazistus supazindinti su egzistuojancia tvarka,
pristatyti kokius egzaminus reikia laikyti norint stoti j juos dominancias sritis.
Atkreipkite démesj j dazniausias klaidas (pvz.: noréty studijuoti psichologija,
taciau nesimoke biologijos ir pan.)

Buvusiy mokiniy sékmés istorijos

Jei gimnazijos karjeros specialistu dirbate jau ilgesnj laika - tikrai pamenate
buvusiy mokiniy, kuriems profesijos pasirinkimas, individualaus ugdymosi
plano sudarymas bei kiti iSSukiai buvo didziulis galvos skausmas. Pakvieskite
juos trumpam sugrizti | mokykla ir pasidalinti savo patirtimi su dabartiniais
gimnazistais.

Susitikimai su jvairiy profesijy atstovais

Suteikite galimybe mokiniams gyvai pabendrauti su jvairiy profesijy atstovais
bei iSsiaiskinti kaip atrodo jy darbo diena realybéje. Svarbu Sios veiklos
neorganizuoti visai klasei, o parinkti mokinius, kuriuos galéty dominti konkreti
profesija bei padaryti mazg susitikimg tarp mokiniy bei specialisto. | Sia veiklg
puikiai galima prijungti ir vyresniuosius - III-okus gimnazistus.



11l GIMNAZIJOS KLASE

Profesijy pazinimas ir veiklinimo praktika

[1I-o0ji gimnazijos klasé yra laikas, kuomet mokiniai privalo testi kiek
anksCiau pradeta isSsamuy susipazinimg su juy interesus bei gebejimus
atitinkancCiomis profesijomis. Mokslo mety viduryje mokiniai jau turetuy buti
apsisprende del 2-5 profesijy, kurios jiems atrodo tinkamos. Antrajame

pusmetyje reikty planuoti profesinio veiklinimo arba Seséliavimo praktikg.

Daznas atvejis, kad mokinys vis dar negali jvardinti profesijy, kurios jam tikty
ir patikty - skirkite mokiniui papildomo individualaus démesio.

Portale ,MUKIS* galite rasti 1500 skirtingy profesijyu aprasymus lietuviy
kalba, svetaineje ,AIKOS® - 1400 profesijy aprasuy, Europos Komisijos ESCO
portale - 2942 profesiju aprasymus, Saltiniuose kitomis kalbomis Sie skaiciai
yra dar didesni. Parodykite mokiniams prieigg prie Siuy portaly ir skirkite
namy darby uzduotis.

Svarbu, kad mokiniai zinodami savo gabumus ir gebéjimus, interesus bei
asmenines savybes gebéty atsirinkti profesijas, kurios juos domina ir
kryptingai dirbti priimant galutinj sprendima deél profesijos. Viena is
geriausiy pagalbiniy priemoniy paskutiniam sprendimui - Seseliavimas.
Baigiant III gimnazijos klas¢ - sprendimas dél profesijos jau turéty buti

daugmaz galutinis.

TAIP! Siame etape reikia skatinti individualy mokiniy doméjimasi ir
norg aktyviau dalyvauti ugdymo karjerai veiklose. Artéjant prie
mokyklos baigimo vis maziau veikly tampa reikalingos visai mokiniuy

grupei, todel svarbu kiekvienam padéti individualiai.

NE! Siame laikotarpyje nereikia mokiniams liepti pasirinkti studiju

programos arba konkrecios mokyklos - svarbu, kad mokinys
suprasty kuo jis nori buti baiges mokyklg, o studiju programuy
aprasai yra tik pagalbiné priemoné ieSkant atsakymo.

Mokiniams, planuojantiems vykti | studijuy paroda lieka galioti
jaunesniyjy mokiniy uzduotis, taciau IlI-okai gimnazistai jau turety

susipazinti su aukstyju mokykly studiju programomis.




Video pamokos apie profesijas
Ivairus saltiniai internete (vienas iS ju - portalas www.busiu.eu) gali pasiulyti
jvairiausiy video pamokuy, kuriose skirtingu profesijy atstovai pristato savo
darbo specifiky. III gimnazijos klasés mokiniai jau mokosi pagal individualuy
ugdymosi plang, todél paraginkite mokytojus, kad i savo pamokas jtraukty
ugdymo karjerai video pamoku.

Profesijy aprasai

Suteikite prieigg mokiniams prie portaly ,MUKIS®, ,AIKOS" ir Europos
Komisijos ESCO pateikiamy profesiju duomenu baziy. Skirkite jiems namu
darbus, kad vadovaujantis savo seniau atlikty testy arba karjeros konsultacijy
rezultatais susipazintu su jiems geriausiai tinkanciy profesijy aprasais.

Profesinio veiklinimo praktika (SeSéliavimas)

Didelé dalis mokiniy negali priimti galutinio sprendimo vien tik teoriskai
susipazine su jvairiomis profesijomis, todel profesinio veiklinimo praktika gali
buti pagalba priimant sprendimg. Imantis Sios veiklos svarbu buti padéjéju
mokiniams, taciau nereikety viso darbo atlikti uz juos. Paraginkite mokinius
pacCius paraSyti laiSkg vienai ar kitais bendrovei, padékite jiems sukurti
motyvacinj laiskg, tarpininkaukite tarp mokyklos, mokinio ir bendroves, jei
profesinis veiklinimas vykty pamoky metu.

Kviestiniai lektoriai: Profesijos pasirinkimas
Pasikvieskite i mokyklg koucingo specialisty, karjeros konsultanty bei kity
kviestiniy lektoriy, kurie pasidalins patarimais kaip reikety tinkamai pasirinkti
profesijg, kokius zingsnius ir kada zengti. Sakoma, kad savame kraste pranasu
nebusi, todeél svarbu, kad mokiniams apie profesijos pasirinkimg kalbeéty net tik
mokyklos darbuotojai, bet ir kviestiniai sveciai.

Individualios konsultacijos su psichologu

Mokiniams, kurie III-oje gimnazijos klaséje dar negali jvardinti keleto profesijy,
kurios juos domina reikety organizuoti papildomas individualias karjeros
konsultacijas. Buna atvejy, kai negebéjimas pasirinkti susijes su nepasitikejimu,
stereotipais, aplinkiniy jtakai ar baimeémis, todél geriausia, kad papildomos
karjeros konsultacijos vyktu su mokyklos arba pedagoginées-psichologinés
tarnybos psichologu.

ISvyka j regioninj karjeros centra arba Uzimtumo tarnyba

Praktiniai patarimai iS regioniniy karjeros centry arba Uzimtumo tarnybose
jkurty Jaunimo darbo centruy specialisty - puiki motyvaciné priemone
mokiniams. Pasitarkite su mokiniais - kokios temos jiems buty aktualiausios
(kurybinés profesiju dirbtuveés, darbo rinkos tendencijos, isidarbinimo
galimybés ir kt) ir suplanuokite iSvyka j artimiausig jstaigg.



IV GIMNAZIJOS KLASE

Tolimesnio mokslo galimybes

[V-0ji gimnazijos klase yra laikas, kuomet mokiniai privalo turi priimti
galutinius sgmoningus sprendimus dél profesijos pasirinkimo ir tolimesnio
mokymosi galimybiy. Svarbu, kad per pirmuosius 3 mokslo mety meénesius
mokiniai tiksliai zinoty kokiu profesiniu keliu nori eiti, o likusj mokslo metu

laikg skirty ieskojimams kur ir kaip igyvendinti savo tikslus.

Pirmiausia mokiniai turi nuspresti kg veiks baige mokyklg: universitetas,
kolegija, profesiné mokykla, darbo rinka, laisvi metai ar kity variantai.

Daug diskusijuy kelia ir klausimas deél studijy vietos pasirinkimo. Nesinoréty
skatinti emigracijos iS Lietuvos, tacCiau trumpalaiké emigracija mokymosi
tikslais gali buti naudinga mokiniams - taip jie gauna nauju tarptautiniuy
pazinciy, parsiveza naujy idejy, taciau labai svarbu po moksly paskatinti juos
grizti kurti | Lietuvg. Suteikite mokiniams galimybe pasirinkti kuris variantas
jlems yra priimtinesnis.

[Sgirde, kad mokiniai jau iSsirinko mokymo arba studiju programg, i kurig
stos po mokyklos baigimo, jsitikinkite, kad ju pasirinkimas samoningas.
Paprasykite, kad jie jvardintu kokius dalykus jiems teks mokytis, kokius
egzaminus laikyti, kokios bus atsiskaitymo formos aukstojoje ar profesineje

mokykloje.

TAIP! IV gimnazijos klaséje mokiniams reikia susipazinti su kuo
daugiau Lietuvos ir uzsienio aukStyju bei profesiniy mokykly, todeél
aktyviai organizuokite iSvykas | studiju parodas bei kvieskite

aukstyju mokykly atstovus i savo mokyklg.

NE! Siame etape nebereikéty grjZti prie saves paZinimo temu,

motyvaciniy paskaity - tai konkrecCiy sprendimuy etapas, kuomet
mokiniai zinodami kuo noréty buti, turi pasirinkti, kuri institucija ar
kuris metodas pades jiems pasiekti norimo rezultato.

Jei yra poreikis - konsultuokite mokinius individualiai, taciau to

imtis turite nuo pat pirmyjy mokslo mety dienu.




Studijuy paroda

Organizuokite iSvykg i vieng is studiju paroduy ir pasirupinkite, kad mokiniai
tikslingai pabendrauty su aukstosiomis mokyklomis, kurios siulo studijy
programas, geriausiai atitinkancias jy pasirinktas profesijas.

Kviestinis svecias: Mokslas uzsienyje
Pristatykite mokiniams ir studiju uzsienyje idéjg - pasikvieskite vienos iS
agentury atstovg, kuris jusy abiturientams pristatys kuo skiriasi mokslas
Lietuvoje ir uzsienyje, papasakos techniniy detaliy dél kainos, trukmeés, formos
bei atsakys j visus iskilusius klausimus.

Aukstuyjy arba profesiniy mokykly atstovai
Pasikvieskite jvairiy aukstyjy mokykly arba profesiniy mokykly atstovus, kurie
pristatys jy institucijos sitlomas studijy ar mokymo programas.

LAMA BPO atstovai

Jei yra galimybé - pasikvieskite LAMA BPO atstovus, kurie iS pirmu lupy
papasakos apie visas ty metuy stojimo tvarkas, konkursinio balo skaiciavimo
metodikg bei atsakys j specifinius klausimus, kurie gali kilti mokiniams.

Sékmeés istorija: Laisvi metai (gap year)

Jei turite buvusj mokyklos mokinj, kuris nusprende tureti laisvus metus, o po
ju pasirinko savo profesija - pakvieskite ji pasidalinti savo praktinemis
patirtimis ir patarimais, tacCiau pasirupinkite, kad tai buty sekmeés istorija ir
buves mokinys laisvus metus iSnaudojo tikslingai.

Sékmeés istorija: Studijos uzsienyje

Siuo atveju veél gali praversti buve mokyklos mokiniai - pakvieskite tuos, kurie
baigé studijas uzsienyje ir grizo dirbti i Lietuvg arba Siuo metu vis dar
studijuoja ir paprasykite, kad jie neformaliai pasidalinty savo patirtimis - kas
patiko /nepatiko, kas labiausiai iSggsdino arba nudziugino.

Sékmeés istorija: Profesinis mokslas

Raskite zmogy (gali buti ir buves mokinys), kuris baiges viduring mokykla
pasuko ne j aukstajg, o i profesine mokyklg ir Siuo metu dirba savo megstamg
darbg. PaprasSykite jo pasidalinti patirtimi, kaip gime tokia idéja, ar aplinkiniai
zmones tam priestaravo, ar dziaugiasi savo pasirinkimu.

Tévy susirinkimas

Nepamirskite su mokyklos pabaigoje laukianciais issukiais supazindinti ir
mokiniy tévy. Susirinkimg reikty planuoti per pirmuosius tris mokslo mety
menesius ir tévams pristatyti visas stojimo tvarkas, naujoves. Taip pat,
susirinkimo metu reikia parodyti tévams, kad tiek universitetas, tiek kolegija,
tiek profesiné mokykla yra tinkami pasirinkimai ju vaikui - svarbu, kad jstaiga
gali suteikit geriausios kokybes issilavinima, reikalingg pasirinktai profesijai.



NAUDINGOS NUORODOS

Euroguidance (www.euroguidance.lt)

MUKIS (www.mukis.lt)

AIKOS (www.aikos.smm.lt)

MBTI asmenybés testas (www.charakteris.info)
Dr.Holland karjeros testas (www.mukis.lt /mod /sppk)
LAMA BPO (www.lamabpo.lt)

Studijy kokybeés vertinimo centras (www.skvc.lt)
Vyriausybés strategineés analizés centras (www.mosta.lt)
Profesinio orientavimo projektas "busiu_" (www.busiu.eu)
Uzimtumo tarnyba (www.uzt.lt)

Lygiu galimybiu kontrolieriaus tarnyba (www.lygybe.lt)
Projektas "B RE A K!" (www.bre-ak.eu/It)

NAUDOTI SALTINIAI

Rengiant metodine medziagg buvo naudojamasi duomenimis iS
Uzimtumo tarybos, projekto "busiu_", Vyriausybés strateginés
analizes centro, MUKIS, AIKOS, Euroguidance ir LAMA BPO portalu.
Taip pat ir kitais Lietuvos bei uzsienio Saltiniais:

[kvepti, patarti, palaikyti. Ugdymo karjerai gidas (Edukatoriai.lt)

Future Skills (www.collegelife.co)

What skills will you need in 2025? (www.deakinco.com)

Careers curriculum framework (www.education.vic.gov.au)

How to create a career plan? (www.youthcentral.vic.gov.au)

5 tips for career planning (www.idreamcareer.com)

Bei asmenine autoriaus praktine-profesine patirtimi konsultavime.
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