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Metodiné priemoné ugdymo karjerai
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Kolegos konsultantai,

dzZiaugiuosi galéedamas pasidalinti keletu pamoky plany, kurie,
tikiuosi, leis jnesti naujy véjy j jusy organizuojamus ugdymo karjerai
uzsiémimus 5-8 klasiy mokiniams. Mano manymu — darbas su sia
mokiniy grupe kelia daugiausiai issukiy, nes dalis ugdymo karjerai
turinio dar kiek per rimta, o kita jau kiek per lengva, tad kiekvienas
progimnazijose dirbantis specialistas turi jdéti begale pastangy, kad
rasty tai, kas geriausiai tinka Siam amZiaus tarpsniui.

Siame metodiniame leidinyje dalinuosi savo paties isbandytais
planais pamokoms su 5-8 klasiy mokiniais. Jie orientuoti j karjeros
galimybiy paZinimo, karjeros planavimo ir karjeros jgyvendinimo
kompetencijy pléetote. Tikiu, kad iSbande Siuos uzsiémimus juos greit
pamilsite ir aktyviai naudosite savo veiklose.

Laurynas Puidokas

Laurynas Puidokas - karjeros konsultantas, mokymy
lektorius, ISM Vadybos ir ekonomikos universiteto déstytojas,
+Euroguidance” ambasadorius Lietuvoje. Laurynas veda
mokymus ir seminarus apie karjeros pasirinkima, vystyma bei
pokycius moksleiviams ir suaugusiems, konsultuoja karjeros
klausimais, nuolat tobulina kvalifikacijg Lietuvoje ir uzsienyje,
rengia metodines priemones bei skaito pranesimus jvairiose

konferencijose.



Profesijy g '
stereotipai y ’r



Profesijy stereotipai | 4

Pamoka skirta profesijy pazinimui bei stereotipiniy nuostaty apie
profesijas keitimui paauglystéje, kuomet moksleivio profesiniai
pasirinkimai dar tik formuojasi ir yra pakankamai laiko padéti
mokiniui priimti geriausius sprendimus dél jo ateities karjeros.

Pamokos tikslas: praplésti mokiniy supratima apie jvairias profesijas bei skatinti

nestereotipinj karjeros pasirinkima.

Ugdomos kompetencijos pagal atnaujintas BUP: pazinimo, karybiskumo ir ko-
munikavimo.

Ugdomos karjeros kompetencijos: karjeros galimybiy pazinimo, karjeros planavimo.

Galima integracija su pamokomis: dailé, technologijos, etika, istorija, gyvenimo jgudziy programa.

Pasirengimas:

« Pamokoje gali dalyvauti nuo 6 iki 30 mokiniy.

Pamokos trukmé - 90 min. (rekomenduojama neskaidyti j dvi dalis po 45 min.).

ooo
AN

+ Dirbama grupése po 2-4 mokinius. Rekomenduojama, kad bendras grupiy
skaicius nevirdyty 8. Patogiausia dirbti su 5-6 grupémis.
«+ Jei dirbama grupése po 3-4 mokinius, rekomenduojama dirbti prie didesniy staly (arba sujungti
po du mokyklinius suolus).

« Uzduociai néra svarbu, kad mokiniai pazinoty vienas kita. Tac¢iau itin svarbu, kad kiekvienoje

grupéje buty skirtingy ly¢iy mokiniy.

Reikalingos priemonés:
< - Didelis balto popieriaus lapas (minimaliai A2 formato, taciau rekomenduojamas
TN didesnis).
+ PieSimo, spalvinimo ir raSymo priemonés (tusinukai, flomasteriai, piestukai,
kreidelés, guasas ar pan.).
« Lipni juosta, lipni guma, magnetai ar kitos priemonés, kurios leisty grupiy darbus eksponuoti
pries klase.
+ Mazi lapeliai, ant kuriy galima uzrasyti profesijos pavadinima.

+ Mobilieji telefonai arba prieiga prie kompiuterio (nebatina).
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Pamokos pradzia

Prie$ pradedant pamoka, ant mazy lapeliy reikia uzrasyti skirtingas profesijas, kurios stereotipiskai
laikomos ,vyriskomis” arba,moteriSkomis” ir jose dominuoja vienos lyties darbuotojai.

Keletas tokiy profesijy pavyzdZiy: darZelio auklétojas, statyby darbuotojas, programavimo specialistas,
krano vairuotojas, pilotas, slaugytojas, floristas, drabuziy parduotuvés darbuotojas, viesbucio adminis-
tratorius (registraturos darbuotojas), elektrikas, virtuvés darbuotojas, ugniagesys, policijos pareigunas,
sunkveZimio vairuotojas, kirpéjas, socialinis darbuotojas.

Svarbu profesijas uzradyti visiSkai lyciai neutralia forma, ka padaryti lietuviy kalba yra gana sun-
ku, todél rekomenduojama rasyti tokiu formatu: asmuo, dirbantis vaiky darzelyje; asmuo, dirbantis
statybose; asmuo, dirbantis programavimo jmonéje, ir t.t.

Mokiniai, priklausomai nuo jy skaiciaus, suskirstomi j poras arba grupes. Kiekvienai grupei duoda-
ma issitraukti lapelj su jame nurodyta profesija.

Geriausio specialisto bruozai

Visoms grupéms jau turint savo profesijg, mokiniams isdalinami dideli balti lapai ir pieSimo bei rasy-
mo priemonés (galima juos padéti ant staly pries renkantis mokiniams, siekiant iSvengti blaskymosi).

Pirmiausia mokiniy grupéms skiriamos iki 10 min. padiskutuoti, kokiomis asmeninémis savybémis
pasizymi itin geras tos srities specialistas. Mokiniams nutarus, kokios tai savybés, didelio lapo kam-
pe (neuzimant per daug vietos) turi nurodyti bent 10 skirtingy bado savybiy.

Tesiant pradétg diskusija, skiriama papildomai iki 10 min., taciau dabar reikia nurodyti, kokiy profe-
siniy kompetencijy ir gebéjimy reikia labai geram tos srities specialistui. Po diskusijos mokiniai turi
kitame lapo kampe nurodyti bent 6 profesines kompetencijas/gebéjimus, kuriais turéty pasizyméti
geras nurodytos srities specialistas.

Antrosios uzduoties dalies galima atsisakyti dirbant su 5-6 kl. mokiniais, nes si analizé dirbant grupémis
be mokytojo jsikisimo gali bati per sudétinga. Palengvinant uZduotj, mokiniams galima leisti naudotis
mobiliaisiais telefonais arba suteikti prieigq prie kompiuterio leidZiant tokiq informacijq susirasti.
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Profesijos vizualizacija

Pabaigus diskusijy etapa ir uzsitikrinus, kad visuose lapuose yra bent 10 asmenybés bruozy ir bent
6 profesinés kompetencijos, einama prie profesijos vizualizacijos etapo.

Kiekviena komanda turi nupiesti ganétinai detaly paveiksla, kaip atrodo jy issitrauktos srities dar-
buotojas. Pagrindinis kriterijus piesiniui — aiSkumas, kokios srities darbuotojas yra pavaizduotas.
Tai atskleisti gali padéti apranga (mediko, ugniagesio ar pan.) arba aplinkos vaizdai (darzelio grupé,
statyby aikstelé ar pan.). Svarbu piesinyje matyti konkrety Zmogy ir suprasti, kokios srities darbuo-
tojas tai yra.

Uzduoties atlikimui skiriamos 20-25 min.

Pristatymai ir aptarimas

Kuomet visos komandos baigia atlikti uzduotj, savo darbo rezultatg reikia pristatyti visai klasei.
Priklausomai nuo turimo komandy skaiciaus, reikéty skirti po 3-4 minutes kiekvienam pristatymui
pries klase, kur mokiniai turi paminéti, kokia tai profesija bei aiskiai jvardyti, kokias asmenines sa-
vybes bei kokias profesines kompetencijas nurodé. Be didesniy diskusijy ir aptarimy eina visy ko-
mandy pristatymas i$ eilés, jy padarytus darbus paliekant matomoje vietoje (iSkabinant ant lentos,
sieny ar kitur).

Pabaigus pristatymus, prasideda sudétingiausia dalis — aptarimas, vedamas mokytojo ar karjeros
specialisto. Po vieng darba i$ eilés analizuojame pradedant tik nuo asmeniniy savybiy ir nuo profe-
siniy kompetenciju. I3 eilés skaitoma po vieng paminétg savybe ir su vaikais pasitariama, ar 3j savy-

bé,moteriska’, ar,vyriska“.

Sioje vietoje turéty prasidéti nesutarimai klaséje, kuomet mergaiciy ir berniuky nuomonés nesu-
tampa, pasigirsta atsakymuy, kad visi gali turéti tokias savybes. Jei pavyksta pasiekti tokia diskusijg —
pamokos tikslas is esmés yra pasiektas ir lieka tik suvaldyti pamokos pabaiga (apie tai véliau). Jei
diskusijos nekyla, tuomet prie kiekvienos savybés pazymime tai, kokig lytj mokiniai priskiria vienai
ar kitai savybei. Tac¢iau net ir kilus diskusijoms pabandykime ,ispesti” ta dominuojancia klaséje nuo-
mone apie kiekvieng savybe ir jos priskyrima lytims.

Atlikus analize su kiekvienos grupés darbu, zvelgiame j piesinius ir diskutuojame su mokiniais,
kodél prie profesijos buvo pasirinktas nupiesti vienos ar kitos lyties atstovas. Paklausiame darba
rengusios grupés atsakymo, padiskutuojame su mokiniais, kodél jy manymu pasirinktas toks at-
vaizdavimas. Reaguodami j situacijg provokuokime mokinius klausimais — ar tikrai gali bati tik taip,
kaip jiems atrodo dabar.
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Keletas pavyzdziy i$ Sios pamokos atlikimo su jvairiomis mokiniy grupémis:

« Asmuo, dirbantis vaiky darZelyje. Visus kartus, kiek teko vesti Sig pamoka — mokiniai nupiesia moterj,
dauguma savybiy priskiria ,tipiskai moteriskoms®, taciau diskutuojant apie kiekvieng is paminéty
savybiy dauguma mokiniy pritaria, kad tokiy savybiy tikrai turi ir vyrai. Jei klaséje lieka skeptiky,
kuriy replikos skamba mazdaug taip:,,moterys tiesiog geriau moka pasirtpinti vaikais", ,vyrai
nesugeba priziaréti vaiky” ir pan., labai efektyviai suveikia situacijg suasmeninantis klausimas:

+Kaip manote, ar jasy tétis geba prizitréti vaikus ir jais rapintis? Jei taip — ar jis sugebéty prizitreéti ir
daugiau vaiky vienu metu?”

« Asmuo, dirbantis statyby aiksteléje. Stereotipiskai ¢ia visuomet mokiniy piesiniuose iSvysime
tvirto sudéjimo vyra su statybininko $almu. Nemaza dalis savybiy dazniausiai mokiniy
priskiriamos vyrams, bet analizuojant individualiai dauguma pritaria, kad visas savybes gali turéti
ir moteris. Tipiné replika i$ klasés skeptiky:,moterims Sis darbas fiziskai per sunkus”. Jg galima
lengvai atremti paklausiant klasés merginy, ar jos gali pakelti plytg ir ar tai yra per sunku. Taip
pat, diskutuojant, ar tikrai visas darbas statyby aiksteléje yra tik fiziskai kazkg nesioti ir krauti
(duodant pamastyti apie apdailos darbus ir pan.)

Pamokos uzbaigimas

] pamokos pabaiga galime judéti tik tada, kai tarp mokiniy uzsimezgé diskusija bei dalies mokiniy
pasipiktinimas, jog gali bati ir kitaip, nei mano klasés draugai.

Pabaigoje mokiniams reikia paaiskinti, kad darbo rinka visame pasaulyje vis dar aktyviai yra veikia-
ma stereotipy. Priklausomai nuo 3alies kultlrinés, socialinés ir istorinés raidos, vis dar sutinkame
nemazai atvejy, kai Zmonés yra linke skirstyti profesijas j,vyriskas” ir ,moteriskas’, taip kai kuriais
atvejais sukuriant situacijas, kai asmuo nesirenka vieno ar kito profesinio kelio, nes tai neatitinka
jo lyciai priskirty profesijy. Svarbu pabrézti, kad tokio dalyko, kaip ,vyriskos” arba,,moteriskos” pro-
fesijos, tiesiog néra. Istoriskai susiklosté, kad daugiau vienos ar kitos lyties atstovy nuéjo j vienas
ar kitas profesijas ir gavosi ,uzburtas” ratas, kurj sustabdyti gali batent jie — mokiniai, kurie renkasi
savo karjeros kelia.

Baty naudinga konkreciai pamokai paieskoti informacijos apie lyciy profesijose pasiskirstyma pa-
lyginant keleta 3aliy, kur puikiai matytysi, jog tai, kad stereotipas yra arti mokiniy, nereiskia, kad jis
egzistuoja visur. Galima rasti puikiy pavyzdziy Skandinavijos 3alyse, kur vyry, dirbanciy darzeliuo-
se ir mokykloje, yra tiek pat, kiek ir motery; Lietuva galima laikyti pavyzdziu kalbant apie mokslo
darbuotojus (Lietuvoje motery moksle yra bene daugiausia visame pasaulyje) bei daugelj kity pa-
vyzdziy. Paieskoti straipsniy, kurie apraso ,vyriskas” arba,moteriskas” profesijas pasirinkusius kitos
lyties atstovus.
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Uzbaigiant pamoka mokiniams reikia priminti ir uzakcentuoti, kad galvojant apie savo ateities pa-
sirinkimus svarbiausia jvertinti savo pomégius, hobius, gebéjimus, asmenines savybes bei intere-
sus, o ne atsizvelgti j tai, kas ,tinka” ar ,netinka”. Pabrézti, kad jei klaséje yra berniuky, kurie noréty
dirbti darzelyje, nes tikrai myli vaikus, puikiai randa su jais bendra kalbg — paskatinkime juos. Jei

klaséje yra mergaiciy, kurioms patinka masinos, domisi konstravimu, lanko robotikos barelj ir no-
réty dirbti inzinerinj, mechaninj darbg - taip pat garsiai jas palaikykime ir patarkime rinktis tai, ko

tikrai nori, o ne tai, ,ka galima”
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Karjeros
plakatai
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Pamoka skirta karjeros galimybiy pazinimui, skiriant didesnj démesj
maziau populiarioms arba naujai atsirandancioms profesijoms.

Po sios uzduoties atlikimo sukurtus plakatus galima eksponuoti
mokyklos erdvése taip uztikrinant, kad ir didesnis kiekis mokiniy
turéty galimybe susipaZinti su maziau Zinomomis profesijomis.

Pamokos tikslas: suteikti Ziniy apie naujas ir/ar maziau populiarias profesijas bei

reikalavimus ty profesijy atstovams.
Ugdomos kompetencijos pagal atnaujintas BUP: paZinimo ir kirybiskumo.
Ugdomos karjeros kompetencijos: karjeros galimybiy pazinimo.

Galima integracija su pamokomis: dailé, technologijos, istorija, gyvenimo jgudziy programa,

angly kalba.

oY Pasirengimas:
« Pamokoje dalyvaujanciy mokiniy skaicius neribojamas. Rekomenduojama dirbti

su viena klase.

ooo
AN

Pamokos trukmé - 90-120 min. (pamoka galima skaidyti dalimis).
« Dirbama grupése po 3-4 mokinius.
+ Grupei reikalingas didesnis stalas arba du sujungti mokykliniai suolai.

UZduodiai néra svarbu, kad mokiniai pazinoty vienas kita.

Reikalingos priemonés:
<4 + Didelis balto popieriaus lapas (minimaliai A2 formato, taciau rekomenduojamas
Te didesnis).
Didelis kiekis kuo skirtingesniy zurnaly, laikras¢iy, plakaty ir kity spausdintiniy
leidiniy.
. Zirklés ir klijai.
+ Piesimo, spalvinimo ir raSymo priemonés (tusinukai, flomasteriai, piestukai, kreidelés ar pan.).
« Mazi lapeliai, ant kuriy galima uzrasyti profesijos pavadinima.

+ Mobilieji telefonai arba prieiga prie kompiuterio (butina).
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Pamokos pradzia

Uzduotis savo formatu itin panasi j pries tai buvusig, tac¢iau pamokos tikslai skiriasi. Prie$ pradedant
pamoka, ant mazy lapeliy reikia uzrasyti skirtingas profesijas, kurios bty gana naujos arba maziau

zinomos visuomenéje, ypa¢ mokiniams.

Keletas tokiy profesijy pavyzdziy: skaitmeninés transformacijos specialistas, atsinaujinancios ener-
getikos inzinierius, iSmanaus miesto architektas, didziyjy duomeny analitikas, daikty interneto spe-
cialistas, finansiniy technologijy inzinierius, masininio mokymosi specialistas, asmeninio jvaizdzio
konsultantas, virtualios realybés dizaineris, dirbtinio intelekto etikos specialistas, biotechnologijy
inzinierius, iSmaniyjy namy dizaineris, tvarumo specialistas ir t.t.

Kiekvienai mokiniy komandai duodama issitraukti lapelj su jame nurodyta profesija.

Profesijos aprasymas

Visoms grupéms turint savo profesija, mokiniams isdalinami dideli balti lapai ir piesSimo bei raSymo
priemonés (galima juos padéti ant staly pries renkantis mokiniams, siekiant iSvengti blaskymosi).

Pirmoje pamokos dalyje mokiniai turi i$siaiskinti, kg veikia Sios profesijos atstovai: kaip atrodo jy
darbo diena, kokiy jgudziy ir kompetencijy reikia norint jais tapti, kokios svarbiausios jy darbinés
uzduotys ir pan. Kadangi profesijos Sioje uzduotyje yra maziau Zzinomos arba naujos - j pagalbg
mokiniams ateina iSmaniosios priemonés — telefonai, plandetés ar kompiuteriai. Mokiniai grupése
turi surasti kuo daugiau informacijos apie jy grupei priskirta profesija, surasti kuo skirtingesniy in-
formacijos 3altiniy, kartu padiskutuoti ir gautame lape pazymeéti svarbiausius aspektus: 5 uzduotis/
darbus, su kuriais dazniausiai susiduria Sios profesijos atstovai, 7 gebéjimus/kompetencijas/asme-
nines savybes, kuriy reikia geriausiam 3ios srities specialistui, bent 2 mokyklinius mokomuosius
dalykus, kuriy labiausiai reikés norint tapti sios srities specialistu, ir surasti bei nurodyti galimus atly-

ginimo llkescius Sios srities specialistui.

Informacijos apie sias profesijas lietuviy kalba gali bati mazai, todél tai puiki galimybé integruoti siq
veiklg su angly kalbos pamoka ir ieskoti informacijos angliskai.

Surinke informacija, mokiniai jg turi perkelti ant lapo, taciau prisimenant, kad pamokos tema yra
,Karjeros plakatai”. Mokiniai turi pasistengti, kad plakatas buty vizualiai patrauklus, informacija aiski,
suprantama ir konkreti. Siekiant pagyvinti plakata, sitlloma dalj ZodZiy pateikti kaip priklijuota iskar-
pa i$ laikras¢iy, Zurnaly ar kity spaudiniy, o ne tiesiog uzrasyti ranka.
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Profesijos vizualizacija

Atlikus pirmaja uzduoties dalj, einama prie profesijos vizualizavimo. Mokiniai gali vél naudotis
telefonais, plansetémis bei kompiuteriais ir paieskoti vaizdy, kurie padeda identifikuoti Sios profe-
sijos atstova. Tai gali bati darbo apranga, pagrindiniai jrankiai, darbo vieta ir kt.

Kiekviena komanda turi sukurti itin detaly paveikslg, kaip atrodo jy iSsitrauktos srities darbuotojas.
Kadangi plakatai turéty bati eksponuojami viesai — svarbu uztikrinti, kad pamacius vizualizacija
bty aisku — kokios srities darbuotojas yra pavaizduotas. Siekiant,,pagyvinti” plakata, rekomen-
duojama derinti skirtingas technikas — pieSima, spalvinima, iSkarpas ir pan., taip pritraukiant kity

mokiniy démes;.

Kadangi atliekant 3ig uzduotj labai svarbus vizualus pateikimas, jos atlikimui rekomenduojama

skirti 45 ar daugiau minuciy.

Pamokos uzbaigimas

Si pamoka skirta isplésti mokiniams Zinomy profesijy spektrg — labai svarbu, kad su visomis pa-
mokoje aptartomis profesijomis susipazinty ne tik mazos grupés nariai, bet ir visa klasé. Pamokos
pabaigoje pasilikite laiko trumpiems pristatymams (vienai komandai skirkite mazdaug 2 minutes).

Sukurtus plakatus pakvieskite pristatyti visg komanda, kuri turi trumpai, paprastai ir aiSkiai savo
klasés draugams perteikti, kokia tai profesija, kokiems zmonéms ji tinka ir pabrézti, kokiems mo-
komiesiems dalykams baty naudinga skirti daugiausia démesio mokykloje, norint tapti tos profe-

sijos atstovu.
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Pamoka skirta pirmiesiems mokiniy bandymams kurti gyvenimo
aprasymgq. Progimnazijos mokiniams gyvenimo aprasymo tema dar
néra aktuali ir jos poreikis pradeda ryskéti ieskantis pirmojo darbo
gimnazijoje, taciau iSmokti susistemintai perteikti informacijq svarbu
jau jaunesniame amziuje. Pamokos metu mokiniai mokysis sukurti
istorinés asmenybeés gyvenimo aprasymq pagal internete randamgq
informacijq. Pamokq galima organizuoti ir su vyresniais mokiniais.
Sukurtus istoriniy asmenybiy gyvenimo aprasymy pavyzdzius galite
rasti www.istoriniaicv.It

Pamokos tikslas: suteikti jgudziy kurti ir formuoti gyvenimo aprasyma.

Ugdomos kompetencijos pagal atnaujintas BUP: pazinimo, pilietiSkumo, kultari-
né ir komunikavimo.

Ugdomos karjeros kompetencijos: karjeros jgyvendinimo.

Galima integracija su pamokomis: informatika, lietuviy kalba, angly kalba, istorija.

n Pasirengimas:
Pamokos metu kiekvienas mokinys privalo turéti atskirg darbo vieta prie

kompiuterio su interneto rysiu (telefonas ar planseté néra tinkami).

ooo
AN

« Pamokoje dalyvaujanciy mokiniy skaic¢ius neribojamas (gali riboti tik informatikos

kabineto talpa).
» Pamokos trukmé - 45 min.

- Dirbama tik individualiai.


http://www.istoriniaicv.lt
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Pamokos pradzia

Priklausomai nuo mokiniy skai¢iaus grupéje bei nuo galimos dalykinés integracijos, karjeros speci-
alistas turi sugalvoti atitinkama kiekj Zinomy asmenybiy (gyvy ar istoriniy), kuriy gyvenimo aprasy-
mus mokiniai kurs. Tai gali bati lietuviy rasytojai (galima integracija su lietuviy kalbos ir literattros
dalyku), uzsienio rasytojai (integracija su angly kalbos dalyku), istoriniai valstybiy vadovai ar karve-
dziai (integracija su istorijos dalyku) ar kiti pasirinkti asmenys — sportininkai, dainininkai ar pan. Svar-
bu pasirinkti asmenybes, apie kurias galima rasti pakankamai daug informacijos.

Siekiant aktualizuoti pamokq, galima pasirinkti analizuoti ir ,influencerius’, pries tai kruopsciai juos at-
rinkus. Nemaza dalis nuomonés formuotojy yra puikiai baige mokyklas, studijave aukstosiose mokyklose,
turiilgg darbo patirtj. Mokiniams galéty bati jdomu juos analizuoti ir netikétai pamatyti, kad nuomonés
formuotojais tie Zmoneés netapo savaime, kad pries tai jie ilgai ir atkakliai dirbo bei mokési. Tai galéty pri-
sidéti prie didesnés mokiniy mokymosi motyvacijos.

Kaip ir pries tai buvusiy uzduociy atveju - saziningiausias principas baty surasyti asmenybes ant la-
peliy ir duoti kiekvienam mokiniui issitraukti asmenybe, kurios gyvenimo aprasyma tas mokinys kurs.

Gyvenimo aprasymo rengimui rekomenduojama naudotis atnaujinta ,Europass” platforma, kuri
padés nepraleisti jokios svarbios gyvenimo aprasymo dalies. Naujg ,Europass” platforma rasite cia:
https://europa.eu/europass/It

Susipazinkite su Sia platforma pries pamoka. ISbandykite ja, kad galétuméte padéti mokiniams.

Gyvenimo aprasymo dalys

Pamokos pradzioje trumpai atkreipkite mokiniy démesj j svarbiausias gyvenimo aprasymo dalis:

- Asmeniné informacija. Ji turi bati pateikta gyvenimo aprasymo pradzioje, aiskiai matoma,
suprantama. Lietuvoje galima naudoti nuotraukas, kai kuriose uzsienio alyse to daryti
nerekomenduojama (ar net draudziama). Sioje dalyje turi bati matomas: vardas, pavardé, telefono
numeris bei el.pasto adresas, gyvenamoji vieta (uztenka nurodyti miesto ar kaimo pavadinima,
didmiesciy atveju — galima nurodyti ir gyvenamajj rajong). Galima nurodyti pilietybe.

- Darbo patirties informacija. Sioje dalyje aiskiai pateikiama darbo patirtis ir funkcijos. Jaunam
Zzmogui aktualu pateikti visas darbo ir savanorystés patirtis, taciau vyresniam — svarbu pateikti
patirtis, kurios susijusios su pozicija, j kurig kandidatuojama. Sioje dalyje svarbu nurodyti
pareigybiy pavadinimus, organizacijas, kuriose buvo dirbama ir laikotarpius (ménesiy
tikslumu). Po kiekviena pozicija reikia jvardyti svarbiausias atsakomybes ir darbines uzduotis. Tai
rekomenduojama padaryti tiesiog punktais.
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. Issilavinimo informacija. Cia pateikiama svarbiausia i$silavinimo informacija. Darzelius,
pradines mokyklas bei progimnazijos tipo mokyklas vertéty praleisti ir Sioje vietoje turéty
atsidurti informacija apie baigtg gimnazijg, profesines ir aukstgsias mokyklas. Vyresniame
amziuje informacija apie baigtg gimnazijg tampa nebeaktuali, tad rekomenduojama palikti tik
aukstojo ir profesinio issilavinimo informacija. Baigtas meno ir/ar sporto mokyklas galima jtraukti,
jei tai aktualu pozicijai, j kurig pretenduojate. Sioje dalyje galite nurodyti ir ilgalaikius kursus ar
mokymus, kuriuos esate baige.

- Pasiekimai ir laiméjimai. Si dalis néra privaloma, taciau turint svarbiy pasiekimy ir laiméjimy,
kurie galéty sudominti darbdavj — batina juos jtraukti.

« Uzsiémimai ir hobiai. Svarbu paminéti ir daugiau asmeninés informacijos — uzsiémimus,
interesus, hobius, kitas jdomias veiklas po darbo valandy. Sioje dalyje galima nurodyti ir
priklausyma jvairiems klubams ar organizacijoms.

- |Jgudziai ir kalbos. Svarbi gyvenimo aprasymo dalis, kurioje iSskiriami iSskirtiniai gebéjimai
bei uzsienio kalby zinios. Aukstesni nei viduriniai techniniai bei bendrieji jgtdziai paprastai
nurodomi Sioje dalyje. Svarbu paminéti ir uzsienio kalbas. Kiekvieng kalba (i3skyrus gimtaja)
reikéty jvertinti 5 kategorijose: supratimas klausant, supratimas skaitant, informacijos
perteikimas Zodziu, kasdienis bendravimas zodZiu bei raSymas. Kiekviena sritis vertinama pagal

Europos kalby metmenis nuo A1 iki C2 lygio.

Uzduoties atlikimas

Paaiskinus svarbiausias gyvenimo aprasymo dalis, mokiniams leidziama pradéti atlikinéti uzduot;.
Naudodamiesi jvairiais 3altiniais internete, vadovéliuose, knygose mokiniai turi uzpildyti kuo dau-
giau informacijos jy kuriamos asmenybés gyvenimo aprasyme. Akivaizdu, kad telefono numerio ar
el.pasto adreso istorinéms asmenybéms nejvardinsime, taciau kiekvienu atveju tikrai rasime daug
informacijos apie issilavinima bei darbo patirtis, apie pasiekimus ir laiméjimus, uzsiémimus bei ho-
bius bei mokamas kalbas.

Mokiniai $ig uzduotj atlieka savarankiskai. Pagal poreikj galite jiems padéti naudotis ,Europass” sis-

tema, taciau informacijos paieska turi atlikti patys.

Pamokos uzbaigimas

Pamokai einant j pabaiga, svarbu iSsaugoti parengtus gyvenimo aprasymus PDF formatu. Reko-
menduojama paskirti vieta jy eksponavimui atspausdinus arba mokyklos ekranuose. Jei i uzduotis
buvo integruotos pamokos dalis - pamoka galima pratesti atliekant parengty gyvenimo aprasymy

pristatymus visai klasei, taip supazindinant visus mokinius su analizuotomis asmenybémis.



	Profesijų stereotipai
	Karjeros plakatai
	Ne mano CV

