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e Nori dirbti vaiky darzelyje, bet visi sako, kad tai nevyriskas darbas?

e Kazko neturetum daryti, kadangi esi mergina? Gal - zaisti futbolo, nesti sunkaus
lagamino, atlikti remonto darby?

e Vaikysteje turéjai mégstama Iéle, bet niekam apie tai nepasakoji, nes berniukai
neturéty zaisti su lelémis?

e Tau sako, kad tavo apranga provokuoja, bet tau patinka Sie drabuziai ir nori jais
rengtis?

e Jaudiniesi dél savo kuino, nes vyrai turéty buti raumeningi?

e Tave tildo, nes merginos turi bati mandagios?

Tai tik keletas lyCiy stereotipy, kuriuos matome ir apie kuriuos girdime savo aplinkoje. Ar tau
padiai (-iam) teko susidurti su panasiomis situacijomis?

Tavo rankose - leidinys apie lyCiy stereotipus. KvieCiame kartu juos apmastyti ir suzinoti
daugiau apie pasaulyje tebeegzistuojandig motery ir vyry nelygybe.

Leidinys skirtas visiems, kurie yra smalsus ir uzsiima saviugda. LySiy stereotipai ir skirtingos
kultdrines arba socialinés normos moterims ir vyrams ne tik riboja abiejy ly¢iy asmeny
elgesj visuomeneje, bet ir gali uzkirsti kelig jgyvendinti svajones ir siekius, daryti jtakg
asmeniniams bei profesiniams pasirinkimams. Dél Sios priezasties visi ir kiekviena (-as) i$
masy esame atsakinga (-as) uz tokios visuomenés kirimag, kurioje moterys ir vyrai gerai
jaustysi visose srityse.

Leidinyje mokytojai ras rekomendacijas, kaip su moksleiviais lyCiy klausimais kalbétis
patrauklia forma.

Pabaigoje pateikti kontaktai, | kg Kreiptis, jei susiduri su emociniais sunkumais,
diskriminacija arba smurtu dél savo lyties.










BUVO SMAGU SU TAVIM PAPIETAUTI. MAN iRGI! JOSY CEKiS.
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Moksleiviy ir mokytojy apklausa parode ! kad 32 proc. moksleiviy mano, jog pasimatymo
metu uz viskg turi mokeéti vaikinas. Tam pritaré 50 proc. vaikiny ir 17 proc. merginy. Sj
stereotipg palaike tik 17 proc. mokytojy.

O kg manai tu?

KLAUSIMAI PAMASTYMUI IR DISKUSIJOMS

Kaip manai, kas turéty mokeéti uz vakarieng? Vaikinas? Mergina? Po lygiai? Kiekvienas uz
savo dalj?

Pagrisk savo nuomone.

73 proc. moksleiviy sutinka, kad normalu, kai mergina pakviecia vaiking j pasimatyma. Ar tai
reiSkia, kad ji ir turéty moketi uz vakarieng?

Kas moka uz vakariene tavo Seimoje? Ar Seimoje uz vakariene turety moketi uzdirbantis
daugiau ar kiekvienas po lygiai? Kodel?

Ar tavo draugai vaikinai sumoka uz savo merginy maistg kavinése / restoranuose?
Ar manai, kad sumokeéti uz vakariene yra dzentelmeno bruozas?

Klausimas vaikinams: ar manai, kad, jei nepasisillysi sumokeéti, merginos j tave zitrés
nerimtai?

Klausimas merginoms: ar tikiesi, kad vaikinas pasisiClys sumokéti uz maistg pasimatymo
metu? Kaip jautiesi, jeigu jis to nedaro?

Kaip manai, ar mokeéti turi tas (-a), kuris (-i) uzdirba daugiau?

Ar yra tokiy dalyky, uz kuriuos turéty moketi iSimtinai tik vyrai arba tik moterys? Pagrisk savo
nuomone.

UZDUOTIS

O kaip uzbaigtum Sig situacijg tu?
Komikso uzduoties ieskok kitoje puseje »w »w »w

'Ciair toliau analizuojami rezultatai po 2020 m. Alytaus miesto, Jonavos rajono ir Ukmergés rajono
savivaldybése atliktos apklausos. IS viso buvo apklausti 457 moksleiviai (245 merginos ir 206 vaikinai) ir 177
mokytojai 9 mokyklose (po 3 mokyklas kiekvienoje savivaldybéje).
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.ISSITEMPE LUKAS iS GIMTADIENIO, NEPATIKO, KAD SU KiTAIS BERNAIS KALBEJAUS...

KAD AS SAVO BICU ..AS G SAKIAU, KAD SU
TAIP ROPECIAU... DOVILE iR GIEDRE BUSIU...

IS KUR MAN ZiNOT,
AR TU TEN TiKRAI SU
DOVILE iR GIEDRE?

LNIEKUR NEiKI“, ,BOK CiA“, ,NELISK!", MERGINOS, EINAM VAZINET
LEINAM IS CIAl“. ZINAI, MAN ATRODO, ROLIKAIS! TURIU VISA DIENA.
KAD TAU SUNS, O NE MERGINOS REIKIA! ‘

VISAI NESUSITVARKAU...




Pusé moksleiviy mano, kad pavydas yra rlpescio savo mergina arba vaikinu zenklas. Su
teiginiu ,jei pavydziu savo merginos / vaikino, reiskia ji / jis man labai rGpi” sutiko 47 proc.
merginy ir 51 proc. vaikiny. 31 proc. moksleiviy nezinojo, kg atsakyti.

Siam teiginiui pritaré tik penktadalis mokytoju.

Dauguma moksleiviy kontroliuojantj savo merginos / vaikino elgesj laiko netinkamui.
Pavyzdziui, 73 proc. moksleiviy mano, kad nenormailu tikrinti savo merginos telefong
neatsiklausus.

Taip mano daugiau merginy (82 proc.) nei vaikiny (61 proc.). Beveik tiek pat moksleiviy
(74 proc.) panasiai mano ir apie atvirkstine situacijg — savo vaikino telefono tikrinimg
neatsiklausus. Tokj elgesj nenormaliu laiko 79 proc. merginy ir 66 proc. vaikiny. 8 i$ 10
moksleiviy mano, kad nenormalu savo merginai arba vaikinui nurodinéti, kg ji / jis turi
veikti laisvalaikiu (Sig nuomone dazZniau palaiko merginos (92 proc.) nei vaikinai (69 proc.)).

O kg manai tu?

KLAUSIMAI PAMASTYMUI IR DISKUSIJOMS

Kaip manai, ar pavydéti savo merginos / vaikino yra normalu?

Ar pavydas yra rapesdio ir meilés iSraiska?

Kokios dar galéty bati pavydo priezastys?

Ar jauti pavyda dél savo merginos / vaikino? Kokios situacijos iSprovokuoja pavydg?
Kaip jautiesi, kai tavo mergina / vaikinas demonstruoja savo pavyda viesai?

Ar esi nuslépusi (-es) tiesg, pamelavusi (-es) savo vaikinui / merginai, nes Zinojai, kad kitu
atveju teks susidurti su jo / jos pavydu? Ar manai, kad toks elgesys yra normalus?

Kaip manai, ar normalu tikrinti savo merginos / vaikino telefong, skaityti asmenines Zinutes
socialiniuose tinkluose? Kodeél? Kaip manai, ar tavo mergina / vaikinas turi teise tokiu elgesiu
kontroliuoti tave?

Kaip reaguoiji, kai tavo mergina / vaikinas nurodinéja tau, kg daryti?
UZDUOTIS

O kaip uzbaigtum Sig situacijg tu?
Komikso uZduoties ieskok Kitoje puseje »w »w »w
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46 proc. moksleiviy mano, kad blogiau, kai keikiasi merginos nei kai vaikinai. Su tuo sutiko
Siek tiek daugiau vaikiny (53 proc.) nei merginy (39 proc.). Beveik kas ketvirtas moksleivis
(23 proc.) nezinojo, kaip j §j klausimg atsakyti.

s

Sj stereotipg palaike tik 18 proc. mokytoju.

O kg manai tu?

KLAUSIMAI PAMASTYMUI IR DISKUSIJOMS

Ar yra skirtumas, kas keikiasi — mergina ar vaikinas? Pagrisk savo nuomone.
Kaip reaguoji, kai savo kalboje daug keiksmazodziy vartoja mergina?

Kaip reaguoji, kai savo kalboje daug keiksmazodziy vartoja vaikinas?

Koks dar elgesys buty laikomas netinkamu merginai?

Koks elgesys baty laikomas netinkamu vaikinui?

UZDUOTIS

O kaip uzbaigtum Sitg Sig situacijg tu?
Komikso uZduoties ieskok Kitoje puseje »w »w »w
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1i$ 4 moksleiviy (27 proc.) mano, kad normalu garsiai apSaukti savo vaiking, jei supykai, jauti
pavyda arba jis elgiasi ne taip, kaip noretum. Taip mane 21 proc. merginy ir 35 proc. vaikiny. 1
iS 4 apklausty moksleiviy nezinojo, kaip j §j klausimag atsakyti, puseé teiginiui nepritare.

Siek tiek maZiau - 1i§ 5 - moksleiviy (22 proc.) sutiko su atvirkstine situacija - kad normalu
apSaukti savo merging, jei supykai, jauti pavyda arba ji elgiasi ne taip, kaip norétum. Su Siuo
teiginiu sutiko 15 proc. merginy ir 29 proc. vaikiny. Kaip ir ankstesniu klausimu, 1i$ 4
apklausty moksleiviy nezinojo, kg atsakyti, o puseé teiginiui nepritare.

Didzioji dauguma mokytojy (87 proc.) mang, kad toks elgesys yra netinkamas nei
merginoms, nei vaikinams.

1-2i$ 10 moksleiviy (16 proc.) mano, kad normalu trenkti savo vaikinui, jei supykai, jauti
pavydag arba jis elgiasi ne taip, kaip norétum. Su Siuo teiginiu dazniau sutikdavo vaikinai
(29 proc.) nei merginos (15 proc.).

86 proc. moksleiviy ir 93 proc. mokytojy pritare teiginiui, kad kuriant tarpusavio santykius
svarbu vienas kitg iSklausyti ir palaikyti.

O kg manai tu?

KLAUSIMAI PAMASTYMUI IR DISKUSIJOMS

Ar yra buve situacijy, kuriose apSaukei savo vaiking / merging? Kokios situacijos tai buvo?
Ar manai, kad toks bendravimas yra normalus? Pagrisk savo nuomone.

Ar yra skirtumas, kas kg apSaukia — mergina vaiking ar vaikinas merging? Kodél?

Ar yra priezascCiy, kurios pateisinty Saukima ant savo vaikino arba merginos? Kokios tai
situacijos?

Paaiskink, kaip su tavimi turéty bendrauti tavo mergina / vaikinas?

Kaip jautiesi, kai esi apSaukiama / apSaukiamas?

Ar galima trenkti savo vaikinui / merginai, jeigu jis /ji ant taves Saukia?

Kaip reaguoji matydama (-as), kad porose Zmonés vieni ant kity Saukia?

Kaip manai: ar merginos padios kaltos, jei pries jas smurtauja vaikinai?

Ar daznai susiduri su tokiu elgesiu savo aplinkoje? Kaip tokiais atvejais elgiesi?
Ka patartum zmogui, kuris savo santykiy metu susiduria su smurtu?

Kokie yra pagrindiniai sveiky santykiy elementai?

UZDUOTIS

O kaip uzbaigtum Sig situacijg tu?
Komikso uzduoties ieskok kitoje puseje »w »w »w
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43 proc. moksleiviy mano, kad berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz kasy, kelia
sijong ir pan.,— yra tiesiog demesio rodymas. Tokia nuomone buvo pusés apklausty vaikiny
(52 proc.) ir tre¢dalio merginy (35 proc.).

Su Siuo teiginiu sutinka tik kas ketvirtas mokytojas (25 proc.).

O kg manai tu?

KLAUSIMAI PAMASTYMUI IR DISKUSIJOMS
Kaip manai, ar aprasytas elgesys gali blti pateisinamas démesio rodymu?

Ar savo aplinkoje esi susidUrusi (-es) asmeniskai su panasiu bendraamziy elgesiu? Kaip
jauteisi tokioje situacijoje?

Ar manai, kad susidUrus su tokKiu elgesiu reikia apie tai papasakoti suaugusiam asmeniui,
kuriuo pasitiki? Kaip manai, kodel?

Ar tokioje situacijoje turetum kam apie tai papasakoti?
Ar yra skirtumas, kas prie ko priekabiauja — mergina prie vaikino ar atvirksciai? Kodel?

Kaip elgiesi, kai matai, kad prie kitos merginos priekabiauja vaikinas (-ai)? Ar manai, kad
reikéty jsikisti, jei tai bty tau pazjstamas zmogus? O jeigu nepazjstamas?

Kaip elgiesi, jei matai, kad prie kito vaikino priekabiauja mergina (-os)? Ar manai, kad reikéty
jsikisti, jei tai baty tau pazjstamas zmogus? O jeigu nepazjstamas?

UZDUOTIS

O kaip uzbaigtum Sig situacijg tu?
Komikso uzduoties ieskok kitoje puseje »w »w »w
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1i§ 2 moksleiviy (51 proc.) mano, kad merginoms yra svarbiau pasirGpinti savo iSvaizda nei
vaikinams. Su Siuo teiginiu sutiko 42 proc. merginy ir 61 proc. vaikiny.

1i$ 4 moksleiviy (27 proc.) galvoja, kad merginos turi atrodyti seksualiai. Kur kas dazniau taip
galvoja vaikinai (44 proc.) nei merginos (13 proc.). Kas penktas apklausoje dalyvaves
moksleivis jaudia, kad i$ jo / jos tikimasi, kad atrodys ir elgsis seksualiai.

Beveik ketvirtadalis moksleiviy (23 proc.) sutinka su teiginiu ,svarbu, kad vaikinas bty
raumeningas”. Taip dazniau galvoja vaikinai (32 proc.) nei merginos (16 proc.).

O kg manai tu?

KLAUSIMAI PAMASTYMUI IR DISKUSIJOMS
Ar merginoms turi bati taikomi kiti iSvaizdos standartai nei vaikinams? Kodél?

Klausimas merginoms: ar pastebi, kad savo iSvaizdai skiri daugiau laiko, nes esi mergina? Ar
jauti aplinkos l0kestj, kad tam skirtum daugiau laiko, nei pati norétum?

Kg manai apie merginas, kurios nenaudoja makiazo? Ar merginos turéty bati pasidaziusios
kasdien?

Ar vaikinai turéty skirti daugiau laiko savo iSvaizdai?

Ka manai apie merginas, kurios nesiskuta kojy? Ar jos turéty tai daryti? Ar tai turéty daryti ir
vaikinai?

Ka manai apie vaikinus, kurie savo iSvaizdai visiSkai neskiria démesio?
Ar vaikinai turety buati raumeningi?

Ar merginos turéty bati lieknos?

Kaip apibudintum patrauklig merging?

Kaip apibudintum patraukly vaiking?

Kaq galétume daryti, kad nei merginos, nei vaikinai nejausty spaudimo dél savo iSvaizdos?
UZDUOTIS

O kaip uzbaigtum Sig situacijg tu?
Komikso uzduoties ieskok kitoje puseje »w »w »w
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1. 2020 m. is 11 Nobelio premija gavusiy laureaty 4 laureates
buvo moterys. iki Sios dienos Nobelio premijos buvo iSdalytos
934 asmenims. Kiek ju buvo jteikta moterims?

a) 57
b) 74
c) 102

d) 397

30



Teisingas atsakymas - A.

Nobelio premija uz reikSmingus pasiekimus moksle arba svarbig visuomenine veiklg
teikiama nuo 1901 m. Jg asmenys arba organizacijos gali gauti uz indélj 6 srityse: fizikos,
chemijos, fiziologijos ir medicinos, literatUros, taikos, ekonomikos.

IS 934 asmeny, gavusiy Nobelio premijg, 57 buvo moterys. Moterys laureatés sudaro tik
6 proc. bendro laureaty skaiCiaus. Daugiausia premijy moterims jteikta uz pasiekimus
literatGros (16 i$ 101) ir taikos (17 i$ 90) srityse. Maziausiai — ekonomikos (2 i$ 84) ir fizikos
(4is 216).

Zymiausia visy laiky moterimi laureate laikoma Marija Kiuri, kuri Nobelio premijg yra gavusi
dukart.
Saltiniai:

The Nobel Prize. https://www.nobelprize.org/.

The Nobel Prize Gender Gap. https://www.statista.com.



https://www.nobelprize.org
https://www.statista.com




Teisingas atsakymas - A.

JAV yra viena i$ septyniy valstybiy (kitos — MarSalo salos, Mikronezija, Palau, Papua Naujoji
Gvinéja, Surinamas, Tonga), kurios vis dar nesuteikia moterims apmokamy motinystés
atostogu.

JvairGs tyrimai rodo, kad motinystés atostogos yra susijusios su mazesniu naujagimiy ir
kadikiy mirciy skaiGiumi, aukStesniais zindymo rodikliais, mazesniu skaiGiumi motery,
kurios susiduria su pogimdyvine depresija, ir aktyvesniu naujy téciy jsitraukimu. Moterys,
kurios turi galimybe pasinaudoti apmokamomis motinystés atostogomis, dazniau lieka
darbo rinkoje bei uzdirba didesnius atlyginimus.

Saltiniai:

Gates M. Pakilimas, Alma littera, Vilnius, 2020.

Women, Buisiness and the Law, 2018.




3. Kiek vidutiniskai laiko vaiky prieZidrai ir namy ruosai
(tvarkymui, skalbimui, maisto gaminimui, vandens parnesimui
ir pan.) skiria moterys?

a) skiria maziau laiko nei vyrai

b) du-tris kartus daugiau nei vyrai

c) skiria laiko tiek pat kiek vyrai

d) septynis kartus daugiau nei vyrai

34



Teisingas atsakymas - B.

Pasaulyje Siuo metu néra né vienos Salies, kurioje moterys ir vyrai namy ruosai ir vaiky
priezitrai skirty po lygiai laiko - jos tam skiria 2-3 kartus daugiau nei vyrai. Pavyzdziui, JAV
moterys vidutiniSkai praleidzia 4 val. dirbdamos jvairius neapmokamus namy ruosos darbus
(vyrai tik 2,5 val.), Indijoje moterys tam skiria vidutiniSkai 6 valandas per dieng. Lietuvoje
moterys beveik 3 kartus daugiau laiko praleidzia gamindamos maistq ir atlikdamos kitus
namy ruosSos darbus, nei tg daro vyrai.

SkaiCiuojama, kad per visg savo gyvenimag moterys vidutiniSkai septyneriais metais daugiau
nei vyrai dirba darbg, uz kurj negauna atlygio. Tai beveik tiek laiko, kiek reikia bakalauro, ir
magistro laipsniui jgyti.

Sutrumpinus motery neapmokamo darbo valandas nuo 5 valandy iki 3 per dieng, ju
dalyvavimas darbo rinkoje padidéty 20 proc. Motery jtraukimas j darbo rinkg suteikia joms
savarankiSkumo, finansinés laisves ir galios bei skatina motery ir vyry lygybe.

Saltiniai:
Gates M. Pakilimas, Alma littera, Vilnius, 2020.
LySiy lygybés indeksas, 2019. https://eige.europa.eu.

Progress in the World’s Women 2019-2020.
https://www.unwomen.orglen/digital-library/progress-of-the-worlds-women.

The Word's Women 2020. https://worlds-women-2020-data-undesa.hub.arcgis.com.



https://eige.europa.eu
https://www.statista.com
https://worlds-women-2020-data-undesa.hub.arcgis.com

4. moldovoje moterims draudziama dirbti Si darba:

a) pjauti ir isdarinéti kiaules bei galvijus, lupti ju oda
b) valyti kaminus ir krosnis

¢) vairuoti didesnius nei 14 viety autobusus
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Teisingas atsakymas - C.

Pasaulio banko duomenimis, Siuo metu 104 valstybése galioja jvairts apribojimai moterims,
deél kuriy jos negali rinktis kai kuriy profesijy arba dirbti konkreciy darby, kuriuos gali dirbti tik
vyrai.

Kai kurios tik vyrams skirtos profesijos laikomos pernelyg pavojingomis arba sunkiomis
moterims.

Pavyzdziui, Rusijoje moterims neleidziama valyti kaminy ir krosniy (Sioje Salyje moterims
draudziamy dirbti darby sgrase yra 96 profesijos / darbai). Kai kurie darbai laikomi
netinkamais moterims.

Pavyzdziui, Kazachstane moterys negali pjauti ir iSdarinéti kiauliy, karviy ir kity galvijy, lupti jy
odos, tvarkyti skerdienos. Kartais moterims taikomi apribojimai motyvuojami siekiu
uztikrinti jy sauguma.

Pavyzdziui, Indijoje parduotuveéliy savininkés moterys negali, kaip ju kolegos vyrai, dirbti iki
vélumos, o Malaizijoje moterims neleidziama gabenti prekiy ir keleiviy naktimis.

Preliminariais skaiCiavimais, tai apriboja 2,7 milijony motery profesinius pasirinkimus ir
dalyvavimo darbo rinkoje galimybes.

Saltinis:

Women, Buisiness and the Law, 2018.







Teisingas atsakymas - B.

18-0je valstybiy (arba regiony) galiojantys jstatymai numato teise vyrams neleisti savo
zmonoms dirbti.

Tai yra: Jungtiniai Araby Emyratai, Bahreinas, Kamertnas, Cadas, Komorai, Gabonas,
Gvinéja, Bisau Gvinéja, Iranas, Jordanija, Kuveitas, Mauritanija, Nigeris, Kataras, Sudanas,
Sirija, Gazos Ruozas ir Vakary Krantas, Jemenas.

Moterims 31-0je pasaulio valstybéje galioja draudimas turéti ir valdyti nekilnojamajj turtg,
17-0je galioja jvairGs draudimai iSeiti iS namy / keliauti be lydinCio asmens, 4-iose - registruoti
savo verslg, 3-ijose - atsidaryti banko sgskaitg, Pusiaujo Gvinéjoje moterys negali pasirasyti
sutargiy.

Saltinis:

Women, Buisiness and the Law, 2018.




6. Kurioje i$ Siy valstybiy vyro parodymai teisme yra laikomi
reikSmingesniais nei moters?

a) Kinijoje

b) Madagaskare

c) Brazilijoje

d) N. Zelandijoje

e) irane
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Teisingas atsakymas - E.

16 valstybiy (arba jy teritorijy) pasaulyje moters parodymai teisme neturi tokio pat svorio
kaip vyry.

Tai yra: Iranas, Bahreinas, Irakas, Jordanija, Kuveitas, Libija, Omanas, Kataras, Saudo
Arabija, Sirija, Gazos Ruozas ir Vakary Krantas, Jemenas, Mauritanija, Sudanas, Brunéjus ir
Pakistanas.

Nelygiavertis motery traktavimas teisminiame procese kenkia motery galimybéms
pasinaudoti teisiniu keliu. Parodymy teikimas yra esminis elementas jtakojantis bylos baigtj,
todeél, apribojus motery liudytojy galimybes pateikti jrodymus lygiavertemis sglygomis su
vyrais, sumazeja jy galimybés ginti savo teises.

Saltinis:

Women, Buisiness and the Law, 2018.







Teisingas atsakymas - C.

59 valstybése pasaulyje néra jstatymuy, draudziandiy seksualiai priekabiauti darbe.
Seksualinio priekabiavimo praktikos darbo aplinkoje pakerta motery autoritetg, sustiprina
lyGiy stereotipus, nuzemina moteris iki sekso objekty. [vairls tyrimai parode, kad seksualinis
priekabiavimas padidina stresg dél finansineés padéties ir gali reikSmingai pakeisti motery
karjeros trajektorijg.

36 pasaulio valstybése taip pat néra jstatymy arba numatytos teisinés atsakomybés dél

smurto pries moteris artimoje aplinkoje. Daugiausia tokiy valstybiy yra Artimyjy Ryty ir
Uzsakario Afrikos regionuose.

Saltinis:

Women, Buisiness and the Law, 2018.







Teisingas atsakymas - C.

Lietuva pagal pasiekta lydiy lygybe $alyje Europos Sajungoje uZima 22 vietg i§ 28. Salies
rodiklis — 56,3 baly, kai 100 baly prilygty visiskai lygybei. Europos lyCiy lygybés institutas
skelbia, kad misy Salis yra vienintelé ES valstybé, kuri nuo 2005 m. padare vos +0,5 balo
progresa.

LyGiy lygybés indeksas matuoja ES valstybiy lySiy lygybés pazangg SeSiose srityse: darbo,
pinigy, ziniy, laiko, galios ir sveikatos. Darbo srityje vertinamas motery ir vyry uzimtumas
bei pasiskirstymas j ,moterisSkas” ir ,vyriSkas" profesijas darbo rinkoje. Pinigy srityje
atsizvelgiama j tai, kaip finansiniai resursai (uzdarbis, pajvamos) pasiskirsto tarp lySiy bei
kokioje ekonomingéje padeétyje gyvena moterys ir vyrai. Ziniy srityje vertinamas motery ir
vyry dalyvavimas Svietimo sistemoje bei lyCiy pusiausvyra feminizuotose specialybése.
Laiko srityje matuojama, kiek moterys ir vyrai skiria laiko buities, vaiky priezitrai ir
laisvalaikiui. Galios srityje analizuojama lyCiy pusiausvyra politikoje, ekonomikoje ir
visuomeninés svarbos organizacijose. Sveikatos srityje vertinama motery ir vyry
sveikatos buklé, su sveikata susijusi elgsena ir sveikatos paslaugy prieinamumas.

Saltinis:

LyGiy lygybés indeksas, 2020. https://eige.europa.eu.



https://eige.europa.eu

9. Keleriais metais vyry gyvenimo trukme Lietuvoje yra mazesne
nei motery?

a) apie 5 metais

b) vyruy ir motery gyvenimo trukmeé panasi

c) apie 10 metuy

d) apie 20 mety

e) tai moterys gyvena trumpiau nei vyrai
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Teisingas atsakymas - C.

Lietuvoje vyrai vidutinisSkai gyvena deSimcia mety trumpiau nei moterys. Pagrindinés vyry
trumpesnio gyvenimo priezastys: (1) Zalingi jprociai — vyrai vartoja daugiau kaip 4 kartus
daugiau alkoholio nei moterys ir 3 kartus dazniau mirSta nuo su alkoholio vartojimu susijusiy
ligy, vyrai riko beveik 4 kartus daugiau nei moterys; (2) tySiniai susiZalojimai - vyrai nusizudo
daugiau nei 4 kartus dazniau negu moterys; (3) prastas rlpinimasis savo sveikata - vyrai
reGiau reguliariai lankosi pas gydytojus; (4) iSorinés priezastys - smurtas, mirties priezastys,
susijusios su rizikingu elgesiu.

Saltiniai:

Asmeny, kuriems uzregistruotos tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusios ligos, skaiCius (asm.), Oficialiosios
statistikos portalas. https://osp.stat.gov.It.

Mirusiyjuy skaicius dél tyCiniy susizalojimy (savizudybés), Oficialiosios statistikos portalas. https://osp.stat.gov.It.

Mitybos jprodiai ir sportas. https://osp.stat.gov.lt/infographs/bloc-3a.html?lang=It.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metai), Oficialiosios statistikos portalas. https://osp.stat.gov.lt.



https://osp.stat.gov.lt
https://osp.stat.gov.lt
https://osp.stat.gov.lt
https://osp.stat.gov.lt/infographs/bloc-3a.html?lang=lt

.

10. Jeigu nheapmokamas motery darbas nam«&os }J;avyzdiiui,
maisto gaminimas, namy tvarkymas, vaiky prieZitra ir pan.)
batu apmokestinamas arba prilyginamas apmokamam darbui,
kiek vidutiniskai moterys Lietuvoje papildomai uzdirbty per
meénesj?

a) 506 Eur

b) 711 Eur

c) 1012 Eur

d) 2003 Eur
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Teisingas atsakymas - C.

Darbo uzmokescio atotrlkis tarp vyry ir motery (Lietuvoje siekiantis 12,4 proc.) yra susijes
su tuo, kad moterys dirba namy ir vaiky (arba kity Seimos nariy) priezitros darbus, uz
Kuriuos joms niekas nemoka. Jei uz §j darbg blty mokama, Lietuvos moterys papildomai
uZdirbty apie 1012 Eur per mén. (iki mokesgiu). Sis ,nematomu” vadinamas motery darbas
yra viena priezasdiy, kodeél moterys dazniau nei vyrai dirba nevisg darbo dieng, susiduria
su trumpalaikiais arba ilgalaikiais karjeros pertrakiais, turi maziau galimybiy kilti karjeros
laiptais ir pan. Mokslininky skaiCiavimais, kasmet visame pasaulyje Sis motery darbas
sudaryty 10 900 000 000 000 JAV doleriy - 3 kartus daugiau, nei visame pasaulyje kasmet
uzdirba technologijy pramoné.

Saltiniai:

Atlyginimai pagal lyt]. https://www.manoalga.lt/atlyginimai-salyje.

Employment: Time spent in paid and unpaid work, by sex. Organization for Economic Co-Operation and
Development. https://stats.oecd.org.

Gus Wezerek and Kristen R. Ghodsee. Time to Care, 2020.



https://www.manoalga.lt/atlyginimai-salyje
https://stats.oecd.org




Teisingas atsakymas - D.

Siuo metu Kinijoje vyry gyvena 30 milijony daugiau nei motery. Skai&iuojama, kad tai yra
1979 m. jvestos vieno vaiko politikos pasekmeé. Didziausi motery ir vyry skaiciy skirtumai yra
1019 mety amziaus grupeéje, kurioje 100 gimusiy mergaiciy tenka 119 berniuky. Toks didelis
atotrlkis sukelia problemy jauniems vyrams ieSkant partneriy ir zmony. Pastaraisiais metais
tarptautinés organizacijos fiksuoja ,,nuotaky grobimag" is aplinkiniy valstybiy.

Rusijoje pastebimos atvirkstinés tendencijos - ten gyvena 10,5 milijono daugiau motery nei
vyry. Tai lemia trumpesne vyry gyvenimo trukmeé.
Saltiniai:

Population in China 2009-2019, by gender. https://www.statista.com.

Population in Russia 1960-2020, by gender. https://www.statista.com.



https://www.statista.com
https://www.statista.com




Teisingas atsakymas - A.

Nuo 1929 iki 2020 m. Oskarui uz griausig rezislirg nominuotos tik 7 rezisierés moterys. Dvi iS
ju gavo Oskarg: Kathryn Bigelow uz filmg ,ISminuotojy barys” (angl. The Hurt Locker) 2010 m.
ir Chloe Zhao uz fima ,Klajokliy Zemé" (angl. NomadLand) 2021 m.

Nors moterys aktyviai dirba kino industrijoje, klrybinése pozicijose jy kur kas maziau nei
vyry. Tarp 2020 mety pelningiausiy 250 filmy rezisieriy moterys rezisierés sudare 18 proc.,
2019 m. jy buvo 13 proc., 2018 m. - 8 proc.

Pagrindiniai vaidmenys filmuose taip pat dazniau atitenka vyrams: 2020 m. 250-yje
pelningiausiy filmy pagrindinés herojés moterys sudare tik 29 proc., 2019 m. jy buvo 40 proc.

Skaiciuojama, kad 2020 m. moteriSki vaidmenys sudare 36 proc. visy filmuose kalbandiy
veikejy.

Moterys taip pat uzdirba maziau nei vyrai. Pavyzdziui, geriausiai apmokamy aktoriy sgrase
2020 m. vyrai uzeéme pirmasias 8 vietas. Geriausiai apmokamas aktorius vyras pernai
metais buvo Dwayne'as Johnsonas, uzdirbes 87,5 milijono JAV doleriy, geriausiai
apmokama aktoré moteris — Sofia Vergara, uzdirbusi 43 milijonus JAV doleriy.

Saltiniai:

It's a Man's (Celluloid) World: Portrayals of Female Characters in the Top Grossing U.S. Films of 2020, 2021.
https://womenintvfiim.sdsu.edu.

Oscars. https://oscars.org.

The Celluloid Ceiling: Behind-the-Scenes Employment of Women on the Top U.S. Films of 2020, 2021.
https://womenintvfim.sdsu.edu.

The Highest-Paid Actresses 2020, The Highest-Paid Actors 2020. https://www.forbes.com.



https://womenintvfilm.sdsu.edu
https://womenintvfilm.sdsu.edu
https://oscars.org
https://www.forbes.com

13. Kiek motery vadovauja stambiausioms JAV kompanijoms,
Kuriy akcijomis prekiaujama JAV vertybiniy popieriy birzose?
a) 6 proc.
b) 10 proc.
c) 23 proc.
d) 46 proc.

e) 61 proc.
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Teisingas atsakymas - A.

Tik 6 proc. i§ 500 stambiausiy JAV kampanijy vadovauja moterys. 2020 m. atlikto tyrimo
duomenimis, tarp jy yra daugiau vadovy vardu Maiklas arba DZeimsas (40) negu motery (31).
Valdybose taip pat daugiau nariy vardu DZonas (23) nei motery (21).

Darbuotojy susiskirstymas pagal lytis yra kur kas labiau lygiavertis; vidutiniskai - 40 proc.

motery ir 60 proc. vyry. Didziausi skirtumai atsiranda vadovaujandiose pozicijose.
Pavyzdziui, moterys vadovauja tik 4 procentams valdybu.

Saltinis:

Gender Equality in U.S. Special report December 2020. Stichting Equileap Foundation. https://equileap.com.



https://equileap.com

14. Siuo metu pasaulyje yra dvi valstybes, kuriose susituokusiems
vyrams ir moterims draudZiama issiskirti. Viena ju yra Pietryciy
Azijoje, kita - Europoje. Kokios tai Salys? (teisingi du variantai).

a) Filipinai

b) Malta

c) indonezija

d) vatikanas

e) Airija

f) Vietnamas
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Teisingi atsakymai - A ir D.

Siuo metu Vatikane ir Filipinuose vis dar negalima issiskirti. Prie$paskutiné Salis Europoje,
kurioje toks draudimas buvo panaikintas 2011 m., - Malta. Joje pilieCiy referendumo metu
53 proc. balsavusiyjy pritare skyryby draudimo panaikinimui.

Vatikane visi norintys iSsiskirti gali pasinaudoti nebent baznytinés santuokos anuliavimo
galimybe, Kurig turi visi pasaulio Romos katalikai. Dar 2015 m. Popiezius Pranciskus inicijavo
santuokos paskelbimo negaliojandia procediros reforma bei inicijavo sutrumpintg procesg,
kurio metu ne tik vyskupijos tribulonas tai spresty, bet ir pats vyskupas galéty jsikisti ir
anuliuoti santuoka.

Filipinuose Salies gyventojams, kurie yra ne musulmonai, issiskirti néra legalu. Nebent vyras

ar zmona yra uzsienio Salies pilieCiai ir atitinka tam tikras salygas. Siuo metu rengiamos
jstatymuy pataisos, kurios skyryby galimybe numatyty visiems Salies gyventojams.

Saltinis:

Divorce. https://enwikipedia.org/wiki/Divorce.



https://en.wikipedia.org/wiki/Divorce

15. 2010 metuy rugseéjo 17 diena sunkumu kilnotoja Nurcan
Taylan, varzydamasi 48 kg svorio kategorijoje, stiimimo
rungtyje pasieke iki Siol galiojanti GUINNESS rekorda. Koks
tai rezultatas?

a) 61kg

b) 87 kg

¢) 10U kg tﬁ“‘ A,
b@

e) 121 kg




Teisingas atsakymas - E.

Nurcan Taylan 2010 m. iSkélé 121 kg svor].

Daugelyje valstybiy moterims galioja jvairUs apribojimai dirbti darbg, kuriame reikia Kilnoti
didelius svorius. Pavyzdziui, Lietuvoje, sveikatos apsaugos ir socialinés apsaugos ir darbo
ministry jsakymu patvirtinti Darbo saugos ir sveikatos reikalavimai numato, kad vienkartinio
rankomis keliamo svorio masg, kai krovinys nuolat perneSamas per pamaing ar dirbant kitg
darbg, negali virsyti moterims 10 kg., vyrams — 30 Kg.

Jdomu tai, kad tarp ,moteriSkomis” ir ,vyriSkomis” laikomy profesijy, statybos Siais jvairiy
technologijy laikais vis dar priskiriamos vyriSkiems darbas dél jose reikalingo kasdienio
svorio kilnojimo, o slauga, kurioje per dieng tenka pakelti ne vieng nejudry suaugusj zmogy,
- moteriSka profesija dél neva moterims bldingo prigimtinio rGpestingumo, paslaugumo.

Saltinis:

Heaviest weightlifting 48 kg clean & jerk (female). https://guinnessworldrecords.com.



https://guinnessworldrecords.com

16. Kurigje i$ Siy Saliy Europoje balsavimo teisé moterims
suteikta veliausiai?

a) Lichtensteine

b) Sveicarijoje

c) Andoroje

d) Suomijoje

e) Portugalijoje
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Teisingas atsakymas - B.

Pirmoji valstybe Europoje, suteikusi moterims teise balsuoti, buvo Suomija, tai padariusi
1906 m.

Paskutinés Europos Salys, suteikusios moterims rinkimy teise, buvo Andora (1970 m.),
Sveicarija (1971 m.), Portugalija (1976 m.) ir Lichten&teinas (1984 m.). Nors Sveicarija
federaliniu lygmeniu balsavimo teise Sveicarems suteiké dar 1971 m., paskutiniame
Apencelio-Inerodeno kantone Si teise suteikta tik 1991 metais.

Paskutiné Salis pasaulyje, suteikusi moterims teise balsuoti, buvo Saudo Arabija, tai
padariusi 2015 metais.

Saltinis:

Women's rights. https://enwikipedia.org/wiki/Women%?27s_rights.



https://en.wikipedia.org/wiki/Women%27s_rights

Medziaga mokytojams
UZduotis KOMIKSAS
Uzsiemimo tema - lyCiy stereotipai.

Komiksus, uzduoties lapus ir klausimus diskusijoms galite atsisiysti
www.visureikalas.lt/mokykloms.

ISdalykite moksleiviams neuZzpildytus komiksus (uzduoties lapus), kuriuos jie turéty uzpildyti
savarankiskai klaseje arba namuose. Baigtus komiksus moksleiviai turety grazinti mokytojui
arba pristatyti klaséje. IS anksto parengtus komiksus galima parodyti pries uzduotj kaip
pavyzdj, kaip bty galima komiksus uzpildyti (ypac, jei moksleiviams kyla sunkumy suprasti
uzduotj), arba po to, panaudojant juos uzduoties aptarimui.

SVARBU! Sios uZduoties aptarimas yra bitinas.

Diskusijai pradeéti galite uzduoti bendresnio pobUldzio klausimus, pavyzdziui: ar esate savo
gyvenime susidlre su lySiy stereotipais? Kokiais? Kaip dél to jautétes? Kaip j juos
reaguojate?

Prie kiekvieno Siy komiksy yra specifiniai aptarimui ir diskusijoms skirti klausimai, susije su
konkreciais lyCiy stereotipais. Galima diskutuoti visiems kartu klaséje arba suskirstyti
moksleivius j mazesnes grupeles, kurios veliau visai klasei pristatyty grupelés
apibendrinimus.

Uzduotis PROTMUSIS
UzZsiémimo tema - motery ir vyry nelygybé pasaulyje.

Protmsj galite vesti klaséje gyvai arba nuotoliniu bdu. Dalyvius suskirstykite j komandas po
5 moksleivius. Kiekviena komanda turi tureti savo pavadinimag bei tarpusavyje susitarti, kas
komandos vardu, teiks atsakymus protmdasio vedéjai (-ui). Vedéjai (-ui) uZdavus klausima,
komandos turi per i$ anksto susitartg laikg pateikti atsakyma. Taskas fiksuojamas
komandai, kuri greiiausiai pateikia teisingg atsakyma. Jei pirmasis pateiktas atsakymas
neteisingas, taskas skiriamas kitai komandai, kuri antra pateike teisingg atsakyma,
paaiskéjus, kad pirmasis speéjimas buvo neteisingas, ir t. t.

SVARBU! Protmasio klausimai turi ne tik atsakymus, bet ir platesnius paaiskinimus apie
motery ir vyry nelygybe pasaulyje. Skirkite laiko jiems aptarti ir diskusijai. Uzduokite
klausimus moksleiviams: kg manote apie Siuos faktus, ar esate patys pastebéje panasiy
situacijy, kai moterys ir vyrai vertinami skirtingai, kokios tai situacijos, kaip elgiatés, kai
susiduriate su nevienodu vertinimu dél savo lyties, ir pan.

Protmasio klausimus ir atsakymus galite atsisiysti www.visureikalas.lt/mokykloms.



https://www.visureikalas.lt/mokykloms
https://www.visureikalas.lt/mokykloms

Kur kreiptis, jei reikia pagalbos?

Jei susidUrei su paty€iomis arba neigiamais lyciy stereotipais savo atzvilgiu,
pakalbék apie tai su kuo nors savo mokykloje, pavyzdziui, klasés auklétoja (-u),
socialine pedagoge (-u), psichologe (-u) ar kitu mokytoju.

Jei patyrei galimg diskriminacijg, kreipkis j Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba.
Daugiau informacijos www.lygybe.lt

Jei patiri smurtg artimoje aplinkoje, pasikalbék apie tai su mokyklos darbuotoja (-u),
kuria (-iuo) pasitiki. Jei smurtas artimoje aplinkoje kelia grésme tavo sveikatai ir gyvybei,
kreipkis j policijg telefonu 112.

Daugiau informacijos www.visureikalas.It

Psichologiné pagalba ir emociné parama (bendras pagalbos numeris 1809)

Organizacija

Jaunimo linija (www.jaunimolinija.lt)
Emociné parama jaunimui

Vaiky linija (Wwww .vaikulinija.lt)
Emociné parama vaikams ir paaugliams

Pagalbos moterims linija
(pagalbosmoterimslinija.lt)
Emociné parama moterims

Specializuotos kompleksines pagalbos centro
linija patyrusiems smurtg
(Wwww.specializuotospagalboscentras.|t)

Pagalbos vyrams linija ,Nelik vienas”
(Www.nelikvienas.It)

Vyry linija (wwwvyrulinija.lt)
Emociné parama vyrams

Linija ,Doverija”
Emociné parama paaugliams ir jaunimui rusy
kalba

Kontaktai

Telefonu 8 800 28888 (visg parg)
Pokalbiai internetu (18.00-22.00)
Pagalba el. pastu (atsako per dvi dienas)

Telefonu kasdien 116 111(11.00-23.00)
Pokalbiai internetu nuo pirmadienio iki
penktadienio (18.00-21.00)

Pagalba el. pastu (atsako per dvi-tris dienas)

Telefonu 8 800 66366 (visg parg)

El. pastu pagalba@moteriai.lt

Telefonu 8 700 55516 nuo pirmadienio iki
ketvirtadienio (13.00- 16.00)

Telefonu 8 604 11119 kasdien (18.00-21.00)

Telefonu 8 670 00027 kiekvieng darbo dieng

El. pastu info@vyrulinija.lt (atsako per tris dienas)

Telefonu 8 800 77277 nuo antradienio iki
Sestadienio (16.00-20.00)
(iSskyrus Svendiy dienas)



https://www.lygybe.lt/lt
https://www.visureikalas.lt/
https://www.jaunimolinija.lt/
https://www.vaikulinija.lt/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
https://nelikvienas.lt/
https://www.vyrulinija.lt/
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