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1.1. AS esu, a8 moku, as galiu

DARBALAPIS 1lapas

sKYRus Saves painimas 1.1.1. Grupés fotografija

TEMA AS esu, a$ moku, a$ galiu

J

Paprasysiu, kad uzpildytum informacine kortele apie
save. Surask sau bldingus bruozus ir juos issikirpk, kad
galétum juos nuosekliai suklijuoti kitame popieriaus lape.

Suskaiciuok ir laukelyje C] jrasyk skaiciy, kiek i$ viso jasy
vaiky grupéje yra mergaiciy ir berniuky, kokios plauky,
akiy spalvos yra daugiausia.



1.1. AS esu, a8 moku, a$ galiu

2 lapas
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1.1. AS esu, a8 moku, a$ galiu

r)

3 lapas

Grupés fotografija

PORTRETAS
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1.1. AS esu, a8 moku, as galiu

DARBALAPIS 1lapas

SKYRIUS Saves pazinimas

TEMA AS esu, as§ moku, a$ galiu

Tu tikrai moki daug dalyky. Papasakok savo draugams
didziausiq paslaptj apie save. Paminek 3 dalykus, kg moki
daryti geriausiai.

As apie save
Nupiesk, kg moki daryti geriausiai. Jeigu moki — parasyk, kg
paveiklselyje pavaizdavai.




1.1. AS esu, a8 moku, a$ galiu

AS moku 2 lapas

Mokytoja apie mane

Paklausk mokytojos, kokia veikla tau sekasi geriausiai. Tai nupiesk.
Jeigu moki — paradyk, kg paveiklsélyje pavaizdavai.

)
Draugai apie mane

Paklausk draugo / draugy, kaip jam / jiems atrodo, kg tu moki
daryti geriausiai. Nupiesk tau labiausiai patikusj pasakojima.

ISsikirpk savo piesinius ir surenk parodqg ,AS ir mano
veiklos”, pristatyk grupés draugames.



1.1. AS esu, a8 moku, a$ galiu

SKYRIUS Saves pazinimas

TEMA AS esu, as§ moku, a$ galiu

................................................... DARBALAPIS 1lapas

1.1.3. AS galiu:
mano pagalbos

kitiems dienorastis

Ar pastebéjai, kad beveik kasdien
mes ko nors iSmokstame?

Kaip jsivaizduoji pagalbininko dieng?
Kuo ji skiriasi nuo iSsiblaskelio dienos?
Visq savaite laikykis pagalbininko
dienotvarkés. Suteikes pagalbg,
paprasyk, kad dienorastyje
pasizymety asmuo, kuriom padéjai.

Paguodziau | Kiek i$ viso

Padéjau Padéjau draugq, kai | pavyko

Sutvarkyti Sutvarkyti draugui padengfi jam buvo suteikfi
darbo vietq Zaislus susirasti veiklg| piety stalg sunku pagalbos
oE ' 9/“‘? kiekvieng

T

-~ =I

S |

J f il

| ¢ ;
=

Pirmadienis

Antradienis

&

& ? dieng
i



1.1. AS esu, a8 moku, a$ galiu I

A% galiu: mano pagalbos kitiems dienorastis 2 lapas

© | IS viso
suteikta
pagalbos
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Penktadienis Ketvirtadienis

Sestadienis

p4

Sekmadienis

Suskaiciuok, kokios pagalbos daugiausia suteikei draugui (-ei).
Kaip tau tai sekesi atlikti? Kas buvo sunkiausia ir kokig pagalbg
teikti fau buvo maloniausia?



2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

QD) DARBALAPIS 1lapas

SKYRIUS Karjeros galimybiy pazinimas 2.].]. inp q§ pl‘iimu
TEMA Tyrinéju profesijy pasaulj infoerCijQ?

Mus supa labai daug informacijos. Ar
visq jq priimame? Kas mums padeda
priimt informacijg? Pabandome
paanalizuoti ir atsakyti j Siuos
klausimus.

PrieSais save matai paveikslelius, kuriy
kiekvienas simbolizuoja masy pojacius.

¢ N o

@ Kq tau reiskia kiekvienas paveikslélis?
@ Jvardink, kuo tau naudingas kiekvienas pojutis?
@ Pagalvok ir pasakyk, kokiu pojaciu naudojiesi dazniausiai?

© Kqg gali suzinoti, naudodamas kiekvieng pojatj?

RAGAUJU GIRDZIU

)




2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

Kaip a$ priimu informacijg? 2 lapas

Suaktyvink visus savo pojacius.
Pabandyk pajusti, isgirsti.. Na o dabar uzpildyk pateiktqg
lentele.

Pazymek, kuriuo
pojuciu dazniausiai

Kqg gali suzinofti?
. naudojiesi. Q9

©
®

Kuo Sis pojutis tau naudingas?

O,
S,

® Pazymek tau suprantamais simboliais.




2.1. Tyrinéju profesijy pasaulj

Q%p ................................................................................................. DARBALAPIS 1lapas

sKYRIUS Karjeros galimybiy pazinimas 2 ] 2 Grupeje pCISIS|epu5IL1
TEMA Tyrinéju profesijy pasaul; profesuq p0|eskq

Susirask sau draugq, su kuriuo ieskosi
grupéje pasislépusiy profesijy ir/ar jy
afributy.

Tau ir tavo draugui pateiktas uzduociy
rinkinys: popieriaus lapas, kuriome
pavaizduotos profesijos, spalvoto
popieriaus lapeliai kiekvienai porai
(spalva kiekvienai vaiky porai turi bati
skirtinga, kaol véliau jie galéty atskirti savo surastus atributus).

Vaiks¢iodamas po visq grupe, surask lape pazymetai
profesijai budingqg atributq. Tai gali bati jvairds jrankiai,
priemonés, drabuziai ar kt. Kai surasi tinkamgq profesijai
atributq, padek ant/ prie jo duotqg spalvotq popieriukq.

Po 10 min. suskaiciuok, kiek atributy radai su draugu, ir
uzrasyk skaiciy popieriaus lape prie profesijos, o pazymétus
daiktus jsidemek.

Po sekmingos paieskos kartu su draugu nupiesk bendrg
piesinj, kuriame atvaizduok grupéje surastus profesijai
badingus atributus. PieSimo metu gali nubégti prie savo
pazymeto daikto, kad jj prisimintum.

Pristatyk savo piesinj kitiems draugams, papasakok, kokiy
profesijy savo grupeje ieskojote, kg suradote ir kodél
manote, kad surastas daiktas tinka pasirinktai profesijai.



2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

Grupéje pasislépusiy profesijy paieska 2lapas
. Kiekvienai
Tau zinomu simboliu profesijai i$ viso
pavaizduotas profesijos atributas rasti atributai

fa




2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

o

Qﬁp Grupéje pasislépusiy profesijy paieska

3lapas

Tau zinomu simboliu
pavaizduotas profesijos atributas

Kiekvienai
profesijai i$ viso
rasti atributai

PASTININKAS

VETERINARE




2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

Y i DARBALAPIS Tapas

skYrIUS  Karjeros galimybiy pazinimas 2,],3, PrOfeSijOS pqie§kos
TEMA Tyrinéju profesijy pasaulj internete

Kvieciu tave j diskusijg: kaip manai,
kam yra reikalingas kompiuteris ir
internetas? Kokiu tikslu kompiuterj
naudoja suaugusieji ir vaikai? Linija
sujunk feisingus variantus.




2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

Profesijos paieskos internete 2 lapas
Paprasyk, kad tavo atsakymg jrasyty mokytoja.
SUAUGUSIEJI AS
N I

Kokius naudojimosi panasumus radai ir kokius skirfumus? Aptark

su draugais ir mokytoja.

PANASUMAI

SKIRTUMAI




2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

Y i DARBALAPIS Tapas

2.1.4. Jradyk pavadinimqg
internetinés paieskos svetainéje
ir surask informacijg

sKYRIUS Karjeros galimybiy pazinimas
TEMA Tyrinéju profesijy pasaul;

Kvieciu j interneting paieskq. Ar nori suzinoti, kaip susirasti tai, ko tau
labiausiai reikia?

Visy pirma turi zinoti, ko ieskosi... Sidlau tau pasipraktikuoti. Jau
ieSkojai mformocuos apie profesijas savo grupeje. Kvie¢iu pabandyti

surasti informacijg interneto erdveje. Kg mes
galime suzinofti? [domu? Jeigu taip, tai...

Pasirink vieng profesijq i$ profesijy skyrelio ir
pasirink kitq atsitikting kortele is kito skyriaus.

4 PROFESIJY KORTELES N ( ATSITIKTINES KORTELES A

( (
~ GYDYTOMAS i) i PASTATAS é)
( . (

KIRPEJAS i) IRANKIS i)
. .
(" (" 5
_ POLICININKAS @  DRABUZIA i)
( (
| GAISRININKAS i) N DARBAS i)
( _ (" 5

KEPEJAS @) ZAISTI i)
. \
(" (" .
 ARCHITEKTAS Q N PRIEMONE i)

NS 2N J




2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

Jradyk pavadinimg internetinés paieskos svetainéje ir surask informacijg 2lapas

- Pobondyk suvesti interneto puslapyje
pasirinktus korteléje parasytus zodzius. Aptark
su draugais ir mokytoja: ar radai tq informacijg,
kurios ieskojai, kg suzinojai papildomai apie

pasirinktq profesijq.

/Surask pagal nuorodg vaizdo jrasq apie profesijas

https://www.youtube.com/watch?v=USLxvAPMYFE.

Pazidrék ir aptark su mokytoja ir draugais, kuo Si
informacija buvo tau naudinga.

® Atvaizduok suzinotq informacija.

4 N



https://www.youtube.com/watch?v=USLxvAPMYFE

2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

DARBALAPIS 1lapas

SKYRIUS Karjeros galimybiy pazinimas

2.1.5. Profesijos mandala

TEMA Tyrinéju profesijy pasaul;

Kvieciu j poilsio ir spalvy pasaulj,
Sukurk profesijos mandalg.

Tau reikia surasti mandalai tinkantj
profesijos atstovg. Kuomet surasi,
iSkirpk jj ir priklijuok viduryje mandalos.

Profesijai budingus atributus —
nuspalvink. Sekmés paieskose
ir kdryboje.

Profesijos
pavadinimas

Surask profesijos pavadinimag. Parasyk
pavadinimo raides apacioje, iskirpk

ir priklijuok prie savo nuspalvintos
mandalos.



2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

q% Profesijos mandala 2 lapas
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2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

Q@ Profesijos mandala 7 lapas
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2.1. Tyrinéju profesijy pasaul

8 lapas

sy
@ Profesijos mandala

@) PROFESIJOS PAVADINIMAS




3.1. Mano savybiy délioné

@ ................................................................................................. DARBALAPIS 1lapas

skYRIUS Karjeros planavimas 3]] MQ“Yje man pcﬂ'inkq

TEMA Mano savybiy délioné

Kiekvienam i§ msy labai svarbu
pazinti save. Tik Zinodami savo
stiprybes ir silpnybes bdsime labiau
patenkinti savimi, greiciau jveiksime
sunkumus ir netgi dazniau Sypsosimes!
Nupiesk arba parasdyk, kuo tu sau
patinki ir del ko save vertini. Tai gali
bdti Sypsena, bldo savybe, iSvaizda,
megstama veikla.

° ° ° *




3.1. Mano savybiy délioné

&

Manyje man patinka 2 lapas

Sudek delione ,Mano geriausios savybes”. Prisimink akimirkas,

kai sau labai patikai ir del ko puikiai jauteisi. Uzbaik sakinius.

Kartu su grupées draugu ar drauge aptarkite, kg apie save

. suzinojote.
AS didéiUOjUOSi ......................................... \ Adatsakau \
......................................................................... ASdraugauju
Man puikici pavyksta ||
......................................................................... Labai stengiuosi
Maongrozu ||
......................................................................... ASrUpinuosi .
......................................................................... AS pasitikiu.
Galivissiaiskinti [ |
......................................................................... Mane prajuokina
ASTTPIU L
......................................................................... Stipriai apkabinu.
ASmoku
......................................................................... Sumanimismagu.
NG RN J




3.1. Mano savybiy délioné

@ ................................................................................................. DARBALAPIS 1lapas
scvrius Karjeros planavimas 3.1.2. Aplink mane ir manyje

TEMA Mano savybiy délioné

Pazjstant save labai svarbu atkreipti
demes;j j tai, kas vyksta aplink tave ir
tavyje. Skirk Siek tiek laiko ir stebék,
kas vyksta aplink tave. Remkis
penkiais pojuciais. Paskui uzsimerk ir
visq demesj nukreipk j savo vidinj
pasaulj. Pasakyk, kg jauti?

............................................................................... . \
............................................................................................................................................................... Y
N Kg pastebeéjau savyje? N




3.1. Mano savybiy déelioné

Aplink mane ir manyje 2 lapas

Pabaik paveikslélj; pavaizduok savo iSore ir vidinj pasaulj — tai, kaip
jautiesi dabar. Pasitelk vaizduote, piesk jvairius zenklus, simbolius

ir kGrybiskai atskleisk savo pojucius! Kartu su grupés ir/ar klases
draugu / drauge aptarkite, kg nupiesete.




................................................................................................. DARBALAPIS 1 lapas

skyrius  Karjeros planavimas 3.1.3. Kuriu paschjimq
TEMA Mano savybiy délioné qple save

LAIKO JUOSTA: mano geriausios
savybes.

Pagalvok, kas vyko kiekvieng
savaites dieng (nuo pirmadienio iki
sekmadienio). Laiko juostoje frumpai
pavaizduok kiekvienos dienos
jsiminfiniausiq jvykj. Sutartiniais
zenklais pazymek, kaip sekesi
atskleisti savo geriausias savybes ir
pazinti save.

v

Pirmadienis ! Treéiadienis ! Penktadienis ! Sekmadienis

Antradienis Ketvirtadienis Seétadienis




3.1. Mano savybiy déelioné

@ Kuriu pasakojimq apie save 2 lapas

Padek delng ant Sio lapo ir apibrézk. Ant kiekvieno
pirsto uzradyk / nupiesk po vieng savo savybe, kuri
patinka ir tau, ir kifiems zmonemes.




3.1. Mano savybiy délioné

@ ................................................................................................. DARBALAPIS lapas

scrus. Karjeros planavimas 3.1.4. Aplink mane ir manyje

TEMA Mano savybiy délioné

Kvieciu tave j garsy medziokle!
Uzmerk akis ir jsiklausyk. Kg girdi greta
saves? Kokie garsai sklinda tolumoje?
Pasistenk pajusti net tyliausius garsus.
Parasyk arba nupiesk, kg isgirdai.

@ Visi drauge aptarkite, kg isgirdote ir kaip atidus klausymasis gali
jums padéti darzelyje / mokykloje ir namie.




................................................................................................. DARBALAPIS 1 lapas

skvRus Karjeros planavimas 3.1.5. Mandagiai nepritariu

TEMA Mano savybiy délioné

Pristatyk savo grupe ir/ar klase. Gali
nupiesti plakatq. Uzpildyk lentele:
surasyk, kaip tu gali mandagiai
nepritarti savo grupés vaikams.

Mes jau esame aptare, kaip svarbu gyvenime
pasakyti TAIP, kai norime iSmokti ar iSmeginti
kazkqg naujo, jveikti i850kj ar baime. Taciau
“reikia i§mokti pasakyti ir NE, kai giname savo
nuomoneg, kam nors nepritariame ar galvojame, kad
kas nors elgiasi netinkamai. Daznai zmoneés nedrjsta
pasakyti NE, bijodami kam nors nepatikti ar kg nors
jskaudinti. Taciau tikri lyderiai visada moka

mandagiai nepritarti - nejzeisdami kito, atvirai - /CJ %
iSsakydami savo mintis ar jausmus. -

MATAU GIRDZIU
Nepritarimo veiksmai Nepritarimo zodziai



4.1. Svarbds susitarimai profesijoje

t@? ................................................................................................. DARBALAPIS Tlapas
SKYRIUS Karjeros jgyvendinimas 4,],], KOS, kOdéI ir kqip

TEMA Svarbis susitarimai profesijose

Ar svajojai kazkada uzaugti ir bafi
didelis, dirbti tikrg darbq kaip tavo
tétis, mama ar seneliai? Pabandyk
jsivaizduok save tikrame darbo
pasaulyje. Bet Sis darbo pasaulis
nepaprastas.

Jsivaizduok, kad tavo grupée — tai didelé
jmoné, kurios visi darbuotojai yra patys
vaikai ir mokytojai.

Pasitares su draugais sukurk jmonés pavadinimq ir afisqg. Sugalvok,
kaip ji turety bati apipavidalinta, kad patraukty kity déemes;,

-

\




4.1. Svarbds susitarimai profesijoje

2 lapas

T
%’ Kas, kodél ir kaip

Sugalvojes pavadinima, atsakyk, kq jis reiskia?

-
-
PROFESIJOS. Prie profesijos reikia priskirti profesijos piktogramg,
surastq internete. Atvaizduok jg prie profesijos uzraso laukelyje
LPIKTOGRAMA".
" VEIKLA PROFESIJOS PKTOGRAMA )
 J( ) ( \
J J J
[ ) ( \
J J J
I ) ( \
J J




4.1. Svarbds susitarimai profesijoje

i)
%’ Kas, kodél ir kaip 3lapas

Dabar su draugais sukdrei savo jmone, bet kaip manai, kokie
yra svarbiausi susitarimai, kad jmoné efektyviai veikty?
Pagalvok ir su draugais sukurk 3 SUSITARIMY lentas, kuriy
kiekviena atsakyty j skirtingg klausima;

Kodél tai svarbu?

Kaip tai jgyvendinti?

K el . D

) Sie susitarimai tikrai svarbs, atrask tinkamg joms vietq ir pakabink.




4.1. Svarbds susitarimai profesijoje

t@? ................................................................................................. DARBALAPIS lapas

skYRiUs Karjeros jgyvendinimas 4,],2, SurqSk Stqigmenq

TEMA Svarbis susitarimai profesijose

Sitlau tau pazaisti jdomy zaidimqg
.Surask staigmenq”. leSkoti tikrai

nebus lengva, todél sillau susirasti
drauggq, kuris noréty su tau padéti.

Stai pateiktos trys kortelés su
nuorodomis. Atspek, koks tai gali bdti
daiktas ir kur Sio daikto reikes ieskoti.
Tik nesubék i$ karto ieskoti.

Tau reikia osi’rdr’ri su draugu ir atrasti bendrqg sprendimq, kas
padety daiktus surasti greiciau uz kitus. Nuorodos labai aiskios,
todél linkiu bati atidziam.

\

AS esu reikalingas, kai reikia padéti zmonems. Galiu nustatyti temperattrg.

Mangs gali ieSkoti vadovaudamasis Sia sekar: eik tiesiai 10 zingsniy, tada
pasuk j kaire ir eik tiesiai dar 5 zingsnius, kol prieisi duris. Tada atidaryk
~ duris ir 2 zingsnius pagjes j priekj, pasuk j desing. Dabar pakelk galvg,
e — ar radai mane”?

J
4 AS esu reikalingas, kada reikia padéti zmonéms. Galiu kazkqg iSmaisyti. )
Manes gali ieSkoti vadovaudamasis Sia seka: pasuk j kaire, eik tiesiai
C 5 zingsnius, tada pasuk j kaire ir eik tiesiai dar 10 zingsniy, dabar pasuk
j deSing. Matai priesais save lentyng. A$ esu antroje lentynoje nuo
\_ grindy per vidurj.
\

A3 esu reikalingas, kada reikia apsaugoti zmones. Galiu bati tvirtas.
Manes gali ieSkoti vadovaudamasis Sia seka: eik tiesiai 3 zingsnius, tada
pasuk j desine ir eik tiesiai dar 15 zingsniy, fada pasuk j kaire ir eik j priekj 5
zingsnius, kol prieisi drabuziy kabyklg. AS esu kazkur tarp drabuziy
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4.1. Svarbds susitarimai profesijoje

i )
@ Surask staigmenq 2 lapas

Tu radai ne vieng, o po du pasléeptus daikfus.
Pabandyk pagalvoti, kaip jie yra susije ir tarpusavyje,
kodél jie butini. Ar Sie daiktai gali bdti naudingi jasy
jmoneje? Kaip? Gali pavaizduoti savo mgstymaq
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4.1. Svarbas susitarimai profesijoje

t@# ................................................................................................. DARBALAPIS Tlapas
scraus. Karjeros jgyvendinimas 4.1.3. Boksty inzinieriai

TEMA Svarbis susitarimai profesijose

Tavo grupes jmone gavo uzsakymq
suprojektuoti bei pastatyti bokstus,
kuriy inzineriniai sprendimai turi bati
skirtingi.

Uzsakymas tikrai jdomus, taciau tau
reikia jvertinti, ar fikrai jasy jmoné gali
atlikti pateiktq uzsakymaq. Pasitark

su vaikais, kokios pagalbos jums gali
prireikti.

Siglau tau kartu su mokytoja surasti intfernete idejy, kokie gali bati
bokstai. Kokie jy statyboje taikom inzineriniai sprendimai.
Pabandyk pasizymeéti lape idéjas.
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4.1. Svarbas susitarimai profesijoje
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Tikrai turi jau daug idéjy, dabar susirask 3 draugus, su kuriais
ketini statyti bokstq.

Aptarkite, kaip vyks statybos, kokiy medziagy gali prireikti.

Prisiminkite statybos reikalavimus: bokstas turi bati tvirtas,
karybiskas, naudingas.

Pirma nusibraizykite plang.
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4.1. Svarbas susitarimai profesijoje
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Na, jeigu pasitarete, keliaukite j statybas.

Paskaiciuokite ir lenteléje suzymékite, kokiy priemoniy reikeés ir kiek.
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Dabar jau tikrai esate pasiruo$e statyboms. Su nekantrumu
laukiu Jasy pastatyto boksto. Cia jkelk savo grupés pastatyto
boksto nuotraukaq.

NG J

Kaip manai, kiek galétum gauti pinigy uz §j bokstg? Pabandyk
pasiruosti argumentus, kodel, nes tikrai kazkas jj nores jsigyti.




4.2. A% is3ukiy pasaulyje

%& ................................................................................................. DARBALAPIS 1 lapas
skYRIUs Karjeros jgyvendinimas 4-2.-1- .Linksmqjq .
TEMA AS$ i88Tkiy pasaulyje bq|m|UkL1 pCISCIu|IS

Ar tau blna kartais neramu?

O einant j darzelj? Kaip tau atrodo,
ar suaugusieji eidami j darbqg gali dél
kazko nerimauti?

Noriu fau papasakoti vieng istorijq
Linksmuyjy baimiuky pasaulis”.
Gyveno baimiukai, kurie buvo linksmi
ir labai darbstUs. Kiekvienas jy turéjo
labai atsakingus darbus. Kartas baimiukai jausdavo nerima,
ypac kai jiems reikéjo eiti j darbqg. Buvo keista, nes darbas jiems
buvo jdomus ir jie jautési jame labai laimingi. Ir niekaip negaléjo
suprasti, kodel kartais juos apima toks nerimas.

Gal tu jiems gali padeéti surasti atsakymgq, dél ko jiems bina
neramu? Kaip manai, kokiy baimiy baimiukai turéjo? Savo
pamagstymus uzrasyk, arba pavaizduok.
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4.2. A% is3ukiy pasaulyje

Cesmy
%’ Linksmyjy baimiuky pasaulis 3 lapas

Na tikrai, pasirodo, gali bati kartais neramu dél tavo jvardinty
dalyky. Kaip manai, kaip baimiukai galety tai iSspresti? Sidlau tau
pabdti konsultantu. Ar zinai, kg jis daro? Konsultantas padeda
nusiraminti, pakalba su baimiukais arba pasitlo nusiraminimo baddus.

Pagalvok, kokius klausimus baimiukui uzduotum ir kg galétum
patarti. ISbandyk vienq i§ nusiraminimo bddy.

\
. Kas yra svarbu? Kodél tai svarbu?
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