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Kokios tavo Kokie yra tavo Uzrasyk
stiprybes? artimiausi karjeros  konkrecius savo
ikslai karjeros plano
zingsnius

Dalyvauk karjeros Kaip planuoji Kokie tavo
mugese — pasirink siekti savo talentai?
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Paruosk klausimus ~ Kokios pamokos Kokios profesijos
ir paimk interviu is tau labiausiai tau atrodo
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Tarptautine Kq tau reiskia Kokiy jgadziy ir Kalbos redaktoriy
muitininky diena sekminga ziniy tau reikeéty,  ir korektoriy diena
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Kokie tavo Sukurk komiksq, Kaip jsivaizduoji
asmeniniai kaip ateiviai savo profesinj
>giai gali sprendzia klimato [
atsilimo krize.
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Tarptautiné Kokie asmenys ar Kaip esi pasiruosegs Pastebekite klaséje,
odontfology jvykiai labiausiai mokytis ir tobuléti kiek iSmetate

diena jkvepé iekti i plastiko atlieky per

dieng? Pasidalinkite
jzvalgomis.
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Sukurk reklaminj Kas tau yra Kokios tavo
SUKkj, skq’rinan’rj svarbiau — asmeninés
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Kokia darbo Kaip turéty
aplinka tau baty atrodyti favo ideali
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Tarptautine Kaip gali Planuokis
rasytojy diena panaudoti savo treniruotes
te] namuose arba
lauke.
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Kaip pasiruosti Kokios darbo Sukurk daiktq i$ Tarptautine
ir kokiy veiksmy patirties norétum antriniy zaliavy, matematikos
imti igyti isi kurj galima diena (Pi diena)
parduoti mokyklos

mugeje.
2

6 17 18 19 20 21

Kaip tau sekasi Kokig informacijg Tarptautine
siekti sausio apie savo norimg lélininky diena
meénesio issikelto
tikslo?
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Kokios Kaip tau sekasi
informacijos apie planuoti laikg ir
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Kokios veiklos
tau teikia
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Tarptautineg taksi
vairuotojy diena
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Iniciatyva

.Kryptis — profesijy  bendradarbiauti

pasaulis”:
apsilankyk artimuyjy
darbovietéje.

13 14

Kokie sekmingi
zmones tave
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Atlik
eksperimentq;
kaip skirtinga
muzika veikia tavo
nuotaikg?

Tarptautiné
veterinarijos diena

Pasauliné grafinio
dizaino diena
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Kaip manai,
ar galétum dirbti
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Geology
diena

Treéiadienis

profesinio mokymo
jstaigy / aukstyjy
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Kokia yra tavo
svajoniy darbo
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Apsilankyk

mokykly atviry
dury dienose.
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Kaip tau sekasi
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Tarptautiné
aviacijos ir
kosmonautikos
diena
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administratoriy
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Kaip manai, kokig
jfakqg technologijos
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Kokie socialiniai ir
ekonominiai

Lietuvos
energetiky diena
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Pasauliné knygos
ir autoriniy teisiy
diena
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Kas tau padeda
palaikyti
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Kokiqg jtakqg tavo
norima karjera
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Ugniagesiy Tarptautiné Kaip sprendi Naudojant DI Koks vaidmuo
globéjo Sv. akuseriy diena iskilusius jrankj sukurk komandoje tau
Florijono diena plakatg: mano iausiai pati
Vandentvarkos svajoniy profesija.
darbuotojy diena
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Kaiip reagavai Tarptautine Kaip manai, kokie Jaunimo
inesekmes  slougytojy diena yra didziaus do(rjki)::c’r]ojq
S » + + =
21 22 23 24

18 19 20

Tarptautine Tau patinka Pasauline
muziejy diena dirbti vienam metrology diena

Tarptautiné
personalo
profesionaly diena

Automechaniky Sukurk mitybos Tarptautine Kokios darbo
ir autoelekiriky plang savaitei marketingo sqlygos tau yra

peieslraclse pagal sveikos diena
mitybos principus.
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Jaunimo linija
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Kokioje Salyje Kaip tau sekasi  Pasauliné aplinkos
noretum dirbfi? planuoti ir apsaugos diena
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Prisimink sausio Kokias kalbas Kokiy jgadziy tau Tarptautine
meénes;j issikeltq moki ir kaip tai reikia iSsiugdyfi, tinklarastininky
tikslg. Kuo Sis i ot int sekmingai diena
pusmetis tau buvo
vertingas?
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Kokia yra tavo Kas fau
svojor_ﬂq darbo padeda mazinti
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Tarptautine Tarptauting Paragyk sau Tarptauting

valstybeés jarininky diena palinkejimag 2vejy diena
tarnautojy diena vasarai.
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Lietuvos Sukurk ateities
pasienieciy mokyklos jvaizdj:
diena aplinkg, mokytojy

darbo jrankius,
mokiniy uniformas.
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Kaip tavo norima
karjera atitinka

+ + + +

6 7 10 i

Ar esi pasiruoses Kaip tau sekasi
investuoti laikq ir valdyti stresq ir
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Kokias studijy Agronomy Ko noretum
programas ar diena iSmokfi
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Kaip tu reaguoiji j I?cusmlyk, kOIp.
kritikg ir kaip jg virtuali realybe

padéty pazinti
- profesijy pasaulj.
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Kaip tau sekasi
tvarkytis su
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Bitininky Kokie tavo hobiai
diena gali bati naudingi

Kaip manai, kuo
tavo profesija
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Kokius
bendravimo
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Kaip vertini I$siaiskink savo
savo gebéjimus stiprigsias puses

per savistabaq,
pokalbius, testus
konsultacijas.
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Uzsiregistruok j
nemokamqg
nuotolinj rengin,
susijusj su tavo
domejimosi sritimi.
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Sukurkite klases Kas tau
taisykles, kurios suteikia
padéty lengviau

bendrauti ir gerinty

mokymosi aplinkg.
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Buriuotojy Tarptautine Testuotojy Kuo didziuojiesi  I3sikelk ir uzsirasyk
diena kineziterapeuty diena savo gyvenime? savo tikslg, ko
diena sieksi Siais mokslo
metais?
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Kokj palinkéjima/ Kq norétum
patarimaq sau, veikfi, jei furétum
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Miskininky Kaip tau sekasi LJA programa Tarptautine Lietuvos socialiniy
diena derinti mokslus ,Seséliavimas" - vaistininky diena darbuotojy diena
apsilankyk tau
jdomioje
darbovieteje.
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Kas tau svarbu Prisijunk prie Sv. Jeronimas,
atliekant uzduotis ~ Mokiniy ugdymo Tarptautiné
karjerai vertejy diena

informacinés
sistemos mukis.It
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Rask vietq, Angely sargy
kurioje galétum arba Policijos
savanoriaufi ir jgyti diena
praktinés patirties.
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Tarptautine Kokiomis Kokios tavo
mokytojy diena vertybemis savybés padeda

Kdno kultdros ir
sporto diena
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Susipazink su Kaip vertini Kaip planuoiji
Zmonémis, kurie galimybe mokytis Pasiruosti

dirba tavo svajoniy
srityje.
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Kaip tu elgiesi, Tarptautine ISsirink knygg

kai turi priimti virejy diena apie tave

jkvepiantj zmogy

ir susipazink su jo
karjeros istorija.
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Tarptautiné
skrydziy vadovy
diena
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Kas tau gali Kriminalines Nuo ko Teismo
padéti planuojant policijos diena priklauso tavo eksperty diena
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Parenk savo Kg planuoji daryti, Pasidalinkite Pasauliné
giminés profesijy kad i$siaiskintum, klaséje jums miesty planuotojy
medj ir pasidalink i efektyviais laiko diena

klaséje. planavimo
jrankiais.
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Tarptautiné Kq norétum Karjeros Kaip draugy
buhol'rerlq ir pc15|ek’r| sfeittel specialisto diena nuomone
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Kokia tavo Kokie bUdo bruozai
nuomone apie fau yra vertingiausi
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Kokiomis Kokie dalykai
cosaer cvejonty profesos

mokymo / studijy
programose.
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Kokie zmones
tavo gyvenime
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Kaip reaguoiji j Lietuvos Kokig jtakg Tarptautine
netiketas advokatdros tavo karjeros savanoriy
diena diena
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Tarptautine Kokios yra tavo Koks(-ia) norétum
civilinés aviacijos meégstamiausios bati po 5 mety?
diena ilmai Zinios,
kompetencijos,
darbo patirtis.
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Kokia yra tavo Kokia yra tavo
svojoni_q diena? didiiogsio
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Koks tavo I$sirink fillng apie
didziausias tave jkvepiantj
zmogy ir
susipazink su jo
karjeros istorija.
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Kokie jvykiai
tavo gyvenime




.Karjeros kalendorius” - tai Lietuvos neformaliojo $vietimo agentiros (LINESA) Ugdymo
karjerai skyriaus sukurta unikali metodiné priemoné, skirta 5-12 klasiy mokiniams. Sis
kalendorius - tai jkvepianti kelioné saves pazinimo ir profesijy link.

Kiekviename puslapyje mokiniai atras ne tik savirefleksijos klausimus, padedancius
geriau suprasti save, bet ir veiklas, kurios kvies drgsiai iSbandyti naujas galimybes.
Kalendorius skatina gilesnj profesinio orientavimo (PO) sistemos pazinimq ir suteikia
progy jgyti naudingy patiréiy, kurios motyvuoja augti ir tobuléti. Sis jrankis sklandziai
integruojasi su Mokiniy ugdymo karjerai informacine sistema — MUKIS, taip padedamas
kiekvienam mokiniui stiprinti asmeninio tobulejimo kelig.

MUKIS - tai LINESA administruojama vienintelé valstybiné profesinio orientavimo
informaciné sistema, kurioje naudingq informacijq ras karjeros specialistai, mokiniai ir jy
tevai. MUKIS - virtualus karjeros vedlys — suteikia reikalingq informacijg apie mokymosi
ir studijy galimybes, profesijy pasaulj, bei nuolat skelbia naujienas ir renginius, karjeros
planavimo temomis. Kvieciame registruotis www.mukis.It ir planuoti savo karjerg kartu!

.Kryptis - profesijy pasaulis” - Iniciatyvos tikslai:

tai nacionaliné profesinio

veiklinimo iniciatyva, skirta 1-12 - Suteikti kiekvienam mokiniui galimybe

klasiy mokiniams, ugdytis karjeros kompetencijas, kurios
jgalina sgmoningai rinktis kryptj darbo

rinkoje;

Sukurti tiltg tarp mokiniy, mokytojy,
tevy bendruomeneés ir darbo pasaulio,
kad kiekvienas jaunas Zzmogus galety
atrasti savo pasaukimq ir drgsiai zengti
j profesinj gyvenima.




